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典籍·内蒙古

公元一世纪末至六世纪中叶的五百

多年间，一个来自北方草原地区的游牧民

族深刻影响甚至主导了中国北方历史的

发展进程。这个古代民族有着漫长而复杂

的经历。让我们在中国北方的壮丽山川和

广阔原野上，去追寻他们的踪迹。

内蒙古的东北部，有一条绵延逶迤的

山脉，从黑龙江南岸向西南延伸，一直到

辽河平原的西部，尾闾在今天内蒙古东部

的西拉木伦河流域，全长1400多公里，是

我国最长的山脉之一。

大兴安岭如同我国东北大地的一条

地貌脊梁，成为松辽平原与内蒙古高原的

分水岭。这是我国北方森林资源最富集的

地方。特别是它的北段，至今仍保存着大

片的原始森林。

大兴安岭东坡陡峻，隆升明显，西坡

相对平缓，以一片片低山丘陵，徐徐过渡

到呼伦贝尔草原和锡林郭勒草原，许多河

谷平原直接和草原连在一起，呈现出半干

旱草原和半湿润草原风光。

肥沃的土壤、富饶的草原、茂密的森

林、清澈的河水、丰富的野生动植物资源，

可以满足不同生活方式人群的生存需求。

大兴安岭山地及其周边的森林草原

地带，是中国历史一个很独特的地理单

元，这片广袤的山林曾是许多英雄民族的

摇篮。建立北魏王朝的鲜卑族，建立辽王

朝的契丹族，建立元王朝的蒙古族，都曾

在这里度过了自己的“童年时代”。

他们的祖先都可以追溯到东胡人。东

胡人是一个与匈奴同样古老的民族群体。

战国时代的燕国是最早与东胡人打

交道的国家。后来跟随荆轲到咸阳刺杀秦

始皇的燕国武士秦舞阳，有一个声名显赫

的爷爷秦开，是文献记载中最早与东胡人

接触的燕国人。他曾作为燕国的人质长期

在东胡人中生活，十分了解东胡的情况。

公元前三世纪中叶，秦开回到燕国后，燕

昭王派他率兵袭击东胡人，迫使东胡向北

退却了一千多里。燕国随即修筑了一座长

约千里的长城。西起造阳，即今天的北京

怀柔县的东北部；东面的终点在襄平，即

今天辽宁省的辽阳市。这座长城的大部分

遗址在内蒙古赤峰市境内。

在秦王朝灭亡后的一段时间里，刘邦

和项羽忙着争夺天下的时候，阴山南北草

原上的匈奴人正逐渐统合起来，形成一个

幅员辽阔的草原帝国。而在匈奴的东方，

大兴安岭山地及两侧近山草原的牧人和

猎人们，也被一位没有留下姓名的“东胡

王”整合起来了。

公元前206年，在汉高祖刘邦正式称

帝的那一年，匈奴王子冒顿杀掉自己的父

亲头曼，自立为单于。

匈奴人和东胡人原本是遵循着草原

上一种古老的传统，以一条被称之为“瓯

脱”的地域为界，彼此默认，相安无事。但

当北方草原地带上这两大游牧集团都快

速发展起来的时候，一场争夺生存空间的

冲突就不可避免了。

司马迁在《史记·匈奴列传》中非常生

动地记录了东胡人与匈奴人间的这场冲

突。大概是东胡王没有把杀父自立的冒顿

单于放在眼里，一再试探这位年青的匈奴

领袖的性格和勇气，试探中带着几分羞辱

和轻蔑。他先是派出使者索要已死去的头

曼单于的千里马。冒顿手下的大臣们都

说：“千里马是匈奴的宝马，不能给东胡

人。”冒顿却说：“与人家相邻怎么能吝惜

一匹马呢？”便将那匹马送给了东胡人。不

久，东胡人以为冒顿惧怕他们，又派人对

冒顿说，想要得到单于的一个夫人（阏

氏）。这时，冒顿的群下发怒了，说“东胡无

理，竟然索要阏氏！请您出兵打他们。”冒

顿又说：“与人相邻怎能吝惜一个女人

呢？”就把一位心爱的夫人给了东胡。东胡

王更加骄横起来，他想向西扩张，占据更

广的草场。于是又派出使者，向匈奴提出

要占有这片“瓯脱”地。冒顿的大臣中有人

认为：“这是荒弃土地，给他们也行，不给

也行。”不料这一回冒顿单于真的无法容

忍了。他说：“土地是国家的根本，怎能送

给他人。”盛怒之下，凡主张送给东胡这片

空地的人都被杀掉了。

冒顿单于动员起匈奴草原上所有武

士向东胡人发动了一次决定性的进攻。

这是文献记载中草原民族间第一次

大规模的战争，战争的结果是那位傲慢自

负又毫无准备的“东胡王”被打败了，被打

散的东胡各部退回兴安岭山地和西拉木

伦河流域。从此，东胡这个民族在历史记

载中消失了，取而代之的是乌桓、鲜卑这

两个新的民族称谓。

从公元一世纪末开始，中国的北方草

原地区进入了鲜卑时代。

公元一世纪末，经过汉王朝的连续打

击，北匈奴西迁了，南匈奴陆续入塞，为鲜

卑人提供了向西迁徙扩展的空间。留在草

原上的十几万落、几十万匈奴人，“皆自号

鲜卑”，整个北方草原地区经历了一个鲜

卑化的过程。然而由于乌桓人在南部与东

汉边郡接触频繁，隔绝着鲜卑与中原的交

往，汉朝人对草原深处发生的变化，并不

十分清楚。

公元二世纪中叶到三世纪，鲜卑渐次

南迁，鲜卑领袖檀石槐和轲比能先后两次

以内蒙古中南部为中心建立起跨越大漠

南北的鲜卑汗国，振动了中原。

公元三世纪初，正是中国历史的三国

时代，试图介入中原政治纷争的轲比能，

与远在四川的蜀汉当权者诸葛亮联系，策

划由蜀汉军北出祁山，鲜卑人由鄂尔多斯

高原南下晋陕地区，南北呼应，夹击曹魏

的政权。计划虽然未能实施，却让曹魏政

权惊出一身冷汗。公元 235 年（青龙三

年），魏国的幽州刺史王雄派出一位名叫

韩龙的刺客，刺杀了鲜卑领袖轲比能。

轲比能死后，他所创建的鲜卑联盟迅

速解体了。这时我们对构成鲜卑联盟的一

些主要部落的了解才逐渐清晰起来，除了

东部的慕容部、宇文部等部族外，在西部

阴山地带，一位名叫拓跋力微的部落首领

正率领自己的族人跨越阴山进入呼和浩

特平原。这就是后来建立了北魏政权的拓

跋鲜卑人，而他们似乎与其他鲜卑人，有

着不一样的来历。

这支很晚才出现的阴山地带的鲜卑

拓跋人究竟是从那里来的呢？1500 多年

前，在他们雄踞北方的时候，南朝人就怀

着一种复杂的心情猜测着他们的来历和

身世，猜测中也掺杂了一些来自北方的传

说，特别是当他们发现在鲜卑人群中有一

些可能出自匈奴人的姓氏时，这种猜测便

成了一种联想，并被写入了史书。

至于史书如何对这渺茫的历史进行

记载，以及后世如何破解这历史之谜，待

下一期详细解说。①
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拓跋历史探秘


