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解读：
戒烟戒酒是健康四大基石的重要内容。我们要认识烟酒危害，不抽烟，慎饮酒，减少烟酒

相关疾病的发生。最重要的是应行动起来，养成健康的行为和生活方式。
烟草危害是全球公认的公共卫生问题，吸烟和二手烟暴露会导致癌症、心血管疾病、呼

吸系统疾病以及其他多种健康问题。戒烟越早越好，任何时候戒烟都不晚，戒烟能有效降低罹
患吸烟相关疾病的风险。

从保护健康的角度来考量，应自觉地限量饮酒，最好不饮酒。按照100毫升酒含50克（即
50度）纯酒精计算，成年男性一天饮用酒的酒精量不超过25克，折合白酒约50毫升；成
年女性则更少，一天的酒精量不超过15克，折合白酒约30毫升。儿童青少年和孕妇
不要饮酒。饮酒要量力而行，不要劝酒和斗酒，更不能形成酗酒习惯。如果饮酒
成瘾应及时戒除，必要时就医。

内蒙古自治区卫生健康委员会
内蒙古自治区中医药管理局

健康内蒙古行动推进中心

不抽烟，慎饮酒，可减少相关疾病的发生。22
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《内蒙古日报》消息 11 月 3

日上午，孙绍骋到自治区疫情防控

工作指挥部现场办公。在听取国家

工作组、自治区疫情防控工作指挥

部、呼和浩特市的情况分析和汇报

后，他说，从各方面情况看，当前呼

和浩特市的疫情局面依然严峻复

杂，防控工作不能有丝毫松懈。自

治区指挥部和呼和浩特市要以对

人民群众、对自治区党委政府高度

负责的态度，担当作为，把已定了

的事落实好，争取在最短时间内让

呼和浩特人民看到、感受到实实在

在的效果。

第一，呼和浩特市要认真落实

“该管的坚决管住、该放的有序放

开”的要求，管就要管到无死角、全

覆盖，对中高风险地区重点是管

“ 出 ”，对 低 风 险 地 区 重 点 是 管

“进”，对无疫小区放就要切实放

开。

第二，要突出一个“快”字，争

分夺秒地开展工作。大学生分流后

腾出一些资源，要快速调配和周

转，核酸检测要提速，切实做到快

检出、快转运、快治疗、快解除。

第三，细节决定成败，要加强

工作人员自身防护，降低感染率，

保障他们做好工作。对滞留返乡人

员，要优化办事流程，加快办理相

关手续，帮助他们尽快返乡。

（下转2版）

孙绍骋到自治区疫情防控工作指挥部现场办公

党的二十大文件及学习辅导读物内蒙古首发式在赤峰举行
《内蒙古日报》消息 11 月 3

日，由内蒙古自治区党委宣传部

主办，内蒙古新华发行集团、中共

赤峰市委员会宣传部承办的党的

二十大文件及学习辅导读物内蒙

古首发式在赤峰市新华书店举

行。

首发式上，党的二十大报告单

行本、《中国共产党章程》单行本、

《中国共产党第二十次全国代表

大会文件汇编》《党的二十大报告

辅导读本》《二十大党章修正案学

习问答》等大会文件及学习辅导

读物与广大读者见面，为内蒙古

自治区广大党员干部群众学习贯

彻党的二十大精神提供了权威、

准确的读本。仪式上，还向机关企

事业单位党员代表赠送了《党的

二十大报告》单行本及相关辅导

读物。

据了解，全区发行工作已全面

展开，各地新华书店“一号位置”精

心布置了党的二十大文件及学习

辅导读物主题展台，同时利用线

上线下资源进行全方位、多形式

的宣传推介，大力营造浓厚的学

习氛围。下一步，内蒙古自治区各

级党委宣传部门将组织形式多样

的阅读服务和宣传、宣讲活动，

在全区迅速掀起学习宣传贯彻落

实党的二十大精神的热潮。

（王塔娜）


