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呼和浩特：高校学生返乡“成熟一批、转运一批”
新报讯（草原全媒·北方新报

记者 刘 惠） 11 月 8 日，记者

从呼和浩特市疫情防控工作第

70 场 新 闻 发 布 会 上 获 悉 ，截 至

目 前 ，符 合 返 乡 条 件 的 驻 呼 高

校学生绝大部分已经安全有序

返乡。

对于还没有返乡的学生，将

按照“成熟一批、转运一批”的原

则，继续有序安排广大学生安全

返乡。一是在确保安全和健康的

前提下，让区内符合健康监测条

件的学生“应返尽返”。二是继续

与相关省份做好对接，根据各省

反馈情况，确定时间、车次和航

班后，第一时间安排符合健康监

测 条 件 的 区 外 学 生 返 乡 ，实 现

“愿返尽返”。三是对于校外隔离

点学生，待解除隔离后，由隔离

点属地“点对点”转运回乡。

新报讯（草原全媒·北方新报记

者 郝儒冰） 11月6日，赛罕区政

府为辖区特困群众配送“暖心蔬菜

包”，共计2000份，每份蔬菜包约130

斤，内含土豆、白菜、豆角等13个品

种，价值200余元。

“谢谢你们在特殊时期对我们

的关心，这些蔬菜解决了后顾之忧

啊！”家住乌兰察布东路街道的王

阿姨连连说着感谢。

据了解，赛罕区民政局组织

制定具体工作方案，对蔬菜包的

采购、分配、运输、发放都做了细

致、周全的安排；赛罕区农牧局选

择资质明确、安全高效的辖区企

业对赛罕区内各地滞销的蔬菜进

行采购、精选、打包。企业在配送

出库前对蔬菜包进行静置消杀，

配送至各个小区后相关工作人员

也会进行二次消杀，再配送至群

众家中。

赛罕区为特困群众配送“暖心蔬菜包”

新报讯（草原全媒·北方新报

首席记者 王树天） 11 月 9 日，

记者从内蒙古自治区精神卫生中

心了解到，为方便患者足不出户实

现在线就医，自治区精神卫生中

心以“服务民生 深化医改”为目

标，正式上线运营自治区精神卫

生中心互联网医院。患者可以足

不出户，实现在线咨询。通过关注

内蒙古自治区精神卫生公众号，

点击：就医指南→预约挂号→进

入首页→我的→就诊人管理→添

加就诊人→完善就诊人信息并保

存→返回首页→心理咨询→搜索

科室或医生→图文咨询→资料上

传→提交，就可以向专家线上咨

询就诊。线上咨询时间为 8：30~

12：00，13：30~17：00。医院整合微

信、APP 等多门类第三方服务终

端，打通了咨询、预约挂号、自费

支付、查报告等移动就医各个环

节的服务，实现了就医流程线上

线下一体化，患者在院外可随时

获取医疗资源和健康支持，在线上

可实时了解就诊进程，及时掌握诊

疗结果，极大改善患者的就医体

验，以及医院的环境和秩序。

内蒙古精神卫生中心互联网医院正式运营

新报讯（草原全媒·北方新报

记者 艾文涛） 11 月 8 日，呼和

浩特市赛罕区公安分局发布警情

通报，胡某盗用他人微信头像、姓

名等信息编造网上售卖高价菜获

取暴利的虚假信息被公安机关采

取刑事强制措施。

11 月 6 日，赛罕区公安分局

接到群众举报称，有人在网上发

布售卖高价菜获取暴利的信息，

公安机关迅速开展调查。经查，

该信息系嫌疑人胡某为发泄私

愤，盗用他人微信头像、姓名等

信息，编造“我就卖你们高价菜

咋 滴 了 ？我 这 个 月 挣 了 40 多 万

了”等虚假信息，并在微信群及

朋友圈等社交平台发布，引起网

友大 量 转 发 ，造 成 恶 劣 社 会 影

响。

11 月 7 日，公安机关将胡某抓

获，其对故意编造传播虚假信息

的犯罪行为供认不讳。公安机关

已依法对胡某采取刑事强制措

施，案件正在进一步侦办中。

卖菜月赚40万？胡某编造虚假信息被抓

居家期间
怎么抗“抑”？

新报讯（草原全媒·北方

新报首席记者 王树天） 记

者从内蒙古自治区第三医院

了解到，随着当前首府抗击

疫情的深入，尤其在社区封

控、长时间居家隔离、患病后

在方舱或定点医院隔离治疗

的情况下，人们难免会产生

紧张、恐惧、焦虑、抑郁等负

面情绪，如果通过自我调整

不能缓解，严重影响日常工

作生活，就会导致焦虑障碍

和 抑 郁 症 这 些 精 神 心 理 疾

病。对此，市民要正确识别，

科学应对。

1. 接纳现实。疫情之下很

多事情被延误，很多计划被搁

浅，很多规律被打破，各种情

绪随之而来，此时与其抱怨抵

触，不如顺势而为，接纳目前

的生活状态，接纳自己及他人

的情绪。

2. 规律生活。焦虑情绪多

数源于不确定，而规律的生活

是获得控制感的最重要最简

单的方式，要规律饮食、保持

运动、科学睡眠。

3. 寻求支持。要多与家

人、朋友、同事沟通交流，通过

真诚的交流，倾诉苦恼，获得

情感上的理解和支持。

4.增强技能。可利用空余时

间学习一些调节情绪的方法，如

呼吸放松、肌肉放松、正念冥想

等；也可以培养一些兴趣爱好，

如健身操、手工、厨艺等。

广大市民如有焦虑障碍

或抑郁症症状，不用恐慌，及

时寻求专业的诊治很重要，可

以拨打 24 小时免费咨询热线

12320-5进行求助。
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