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新报讯（草原全媒·北方新报

记者 刘 惠） 11 月 16 日，在

2022 年呼和浩特市疫情防控工作

第75场新闻发布会上，针对判定密

切接触者的依据和标准是否有调

整、高风险区符合什么条件可以降

级等问题，呼和浩特市疾控中心专

家逯泽宇进行了介绍。

逯泽宇说，新型冠状病毒主要

传播途径为经呼吸道飞沫和密切接

触传播，在相对密闭的环境中经气

溶胶传播。如同单元出现新冠病毒

感染者，您即使在家没出过门也没

有与他人共用电梯、步梯的情况，也

存在一定暴露感染的风险，特别是

同单元同侧居住人员风险较大。

“二十条优化措施”对判定密切

接触者的原则没有调整。目前，流调

人员依据《新型冠状病毒肺炎防控

方案（第九版）》，明确以下判定原

则：同居住生活人员；直接照顾者或

提供诊疗、护理服务者；探视病例的

医护人员、家属或其他有近距离接

触的人员；在同一空间内实施可能

会产生气溶胶诊疗活动的医护人

员；在办公室、会议室、车间、班组、

宿舍、教室等同一场所有近距离接

触的人员；密闭或通风不良环境下

共用卫生间、共乘电梯、共餐（同桌/

邻桌/频繁经过）、共同娱乐以及提

供餐饮和娱乐服务的人员；乘坐同

一交通工具并有近距离接触（1 米

内）人员，包括交通工具上照料护理

人员、同行人员（家人、同事、朋友

等）；暴露于被病例或无症状感染者

污染的环境和物品的人员；现场调

查人员评估认为其他符合密切接触

者判定标准的人员。

密切接触者判定时，优先判定

和管理与病例接触频繁、持续时间

长等感染风险较高的密切接触者，

及时开展核酸检测。对于较为复杂

的病例活动场所（如餐厅、娱乐场

所、超市等密闭空间场所），需结合

场所监控录像、消费记录、场所类

型、环境状况、通风情况、个人防护

情况等综合研判，基于研判结果，

可适度扩大密切接触者判定范围。

呼和浩特公布密接判定标准

“居家健康检测”和“居家隔离”有什么区别？

新报讯（草原全媒·北方新报记者 刘 惠）“二十条优化措施”明

确，密切接触者解除隔离后健康管理措施从原来的3天“居家健康检测”调

整为3天“居家隔离”，二者有什么区别？居家隔离是否必须单独居住？还有

哪些注意事项？共同居住人是否可以外出？

11 月 16 日，在 2022 年呼和浩特市疫情防控工作第 75 场新闻发布会

上，市卫健委二级调研员刘院君介绍，居家隔离和居家健康监测都是疫情

防控的具体措施，期间都要严格落实有关要求，实行赋码管理，但从具体

对象和管理要求上看，有所区别。

居家隔离主要针对感染风险较高的人群，如完成集中隔离后的密切

接触者和集中隔离后的入境人员、高风险区外溢人员以及其他经专业人

员评估无法进行集中隔离的人员等。这里有一点要明确，不具备居家隔离

条件者仍要实行集中隔离。

而居家健康监测是针对感染风险较低的人群，如治愈出院患者和解除

隔离医学观察的无症状感染者、结束闭环作业的高风险岗位从业人员等。

对于居家隔离是否必须要单独居住的问题，一般要求居家隔离人员最好

能单独居住，如果条件不允许，可以选择通风较好的房间作为隔离室，保持相

对独立，最好避免与其他家庭成员共用卫生间。同时还需要注意以下几点：

居家隔离人员要注意个人卫生，勤洗手或手消毒。要做好卫生间、浴

室的消毒和通风。居家隔离期间配合社区采样人员上门采样，做好健康监

测和抗原检测，并将监测、检测结果如实报告社区工作人员。隔离期间，如

出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状时，要及时向属地

卫生健康部门和疾控机构报告。对因就医等确需外出的居家隔离人员，经

所在社区同意后，可安排专人专车接送，要全程做好个人防护，落实闭环

管理，并主动向接诊医疗机构报告个人有关情况。

居家隔离人员的共同居住者或陪护人员在居家隔离期间，要求不得

外出，还要一并遵守居家隔离管理要求：一是陪护人员与居家隔离人员接

触时，处理其污染物及污染物体表面时，应当做好自我防护，穿戴一次性

工作帽、医用外科口罩、工作服、一次性手套，与其保持1米以上距离；二是

与居家隔离人员任何直接接触，或离开其居住空间后，准备食物、饭前便

后、戴手套前、脱手套后，进行双手清洁及消毒；三是有基础疾病的人员和

老年人不能作为儿童、孕产妇、半自理及无自理能力等人员的陪护人员。

呼和浩特强化整改隔离场所问题

新报讯（草原全媒·北方新报记者 刘 惠） 11月16日，在2022年呼

和浩特市疫情防控工作第75场新闻发布会上，针对近期部分市民反映隔

离场所存在的问题，呼和浩特市疫情防控指挥部隔离点管理组隔离场所

内部管理专班副组长兰军做了解答。

兰军说，通过征集符合条件的酒店、公寓，新建方舱等措施，呼和浩特

市储备了充足的隔离房间，可以满足当前需求。近期，针对群众反映的隔

离场所存在的问题和不足，重点从四个方面开展了强化整改。一是强化内

部管理，进一步细化完善了隔离场所规范化管理方案、隔离场所工作人员

岗位职责规范等制度，加强对内部管理、环境消杀、服务保障等工作人员

的培训，强化人文管理、规范管理、安全管理，尽最大努力满足群众需求。

二是强化人员配备，在原有干部配备的基础上，增派191名干部下沉到隔

离点，全面进驻开展工作，有效缓解隔离场所人员不足问题。三是强化物

资保障，对全市集中隔离场所消杀、床品等物资储备情况开展全过程摸

底，及时进行补充，确保了物资充足保障到位。四是强化督导督查，整合

区、市两级督导组工作力量，成立5个督导组包联旗县区，下沉一线、定点

督导，及时发现问题、解决问题。对工作落实不力的严肃追责问责。

发放蔬菜包
11月15日，新城区中山东路街道党工委组织党员干部给社区居民发放蔬

菜包。为切实保障困难群众和受疫情影响生活陷入困境人员基本生活，呼和浩

特市新城区中山东路街道向辖区困难群众发放爱心蔬菜包241份，每份蔬菜包

有茄子、白菜、洋葱头、芹菜等。摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲

呼和浩特现有高风险区1445个

新报讯（草原全媒·北方新报记者 刘 惠） 11月16日，呼和浩特市

人民政府新闻办召开 2022 年呼和浩特市疫情防控工作第 75 场新闻发布

会，通报疫情防控最新情况。11 月 15 日，全市 70 个高风险区降为低风险

区，116个低风险区调整为高风险区。调整后，共有高风险区1445个。


