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◎国际速读

摩腹法：每次饭后，用掌心在以肚脐为中心的腹部顺时针方向

按摩30次左右。可帮助消化，消除腹胀。41
解读：

摩腹法是一种对腹部进行有规律的特定的自我按摩保健养生方法。中医认
为，腹藏五脏，经络甚多。人体腹部为“五脏六腑之宫城，阴阳气血之发源”，摩腹既
可健脾胃、助消化、除腹胀，又可培植元气、调和五脏六腑气血运行、促进肚腹气血
循环，对脾运不健、消化不良、腹胀积滞等症起到防治作用。

每次食后半小时进行，不宜空腹。取坐式或仰躺式，闭目内视腹部，自然呼吸，
放松身心，集中思想。搓热手掌，以双手叠掌，掌心置于腹部
肚脐处，以肚脐为中心，按顺时针方向，稍用力对腹部做螺
旋式推摩，每次30圈左右，可连续多次，以腹部有温热、舒适
感为佳。摩腹完毕，可起身散步片刻。

内蒙古自治区卫生健康委员会
内蒙古自治区中医药管理局

健康内蒙古行动推进中心

新华社消息 世界气象组织

11 月 29 日发布首份《全球水资源

状况报告》，对气候变化背景下全

球可用淡水资源进行盘点，报告指

出，目前全球有36亿人每年至少有

1 个月面临供水不足，预计到 2050

年这一数字将增至50亿人以上。

这份报告旨在评估气候、环境

和社会变化对地球水资源的影响，

以便在需求日增而供应有限的背

景下，支持全球淡水资源的监测和

管理。

报告概述了全球河道流量及

主要洪水和干旱情况，分析了陆地

水储量的变化，同时强调了冰冻圈

的重要作用和脆弱性。

报告指出，受气候变化和拉尼

娜事件影响，2021年全球大片地区

比正常情况更加干燥；巴西圣弗朗

西斯科河流域、美国西南部等部分

地区陆地水储量呈下降趋势；冰冻

圈水资源变化会对经济社会发展

产生重大影响。

世界气象组织秘书长彼得里·

塔拉斯说，人们往往通过水文感受

到气候变化影响，如干旱更强烈、

洪水更极端、季节性降雨更不规

律、冰川加速融化等。但人们对淡

水资源分布、数量和质量的变化仍

了解不足。《全球水资源状况报告》

旨在填补这些知识空白。

（刘 曲）

36亿人每年至少1个月面临缺水

新华社消息 联

合国教育科学文化组

织一个专家组11月29

日建议，把纵贯澳大

利亚东北沿海的大堡

礁列入濒危世界遗产

名录。但是，澳大利亚

政府反对这样做。

联合国教科文组

织“大堡礁反应性监测团”今年3月

到大堡礁实地考察，与利益相关方

广泛交流，在这一基础上完成报告

并于11月29日发布。报告认为大堡

礁“面临严重威胁”，建议把这一旅

游胜地纳入濒危世界遗产名录。

大堡礁是世界上最大珊瑚礁

群，气候变化引发海水升温，对其

造成严重危害。过去 20 年间，大堡

礁多次发生大规模白化事件。报告

说，尽管近年来投入巨大努力保

护，大堡礁“受气候变化影响显

著”。由于水质恶化等因素，大堡礁

复原力严重受损。

澳大利亚环境与水利部长塔

尼娅·普利伯塞克在一场记者会上

说，澳政府认为联合国教科文组织

不应把大堡礁列为濒危世界遗产，

因为全球多地的珊瑚礁都受气候

变化影响，“没必要把大堡礁单独

拎出来”。澳大利亚政府近期承诺

今后几年投入12亿澳元（约合8亿

美元）保护大堡礁。

大堡礁是澳大利亚最知名的

自然景观，给澳大利亚带来可观旅

游收入。澳政府多年来致力于避免

大堡礁列入濒危世界遗产名录。

（包雪琳）

新华社消息 英国一项调查

显示，在生活成本不断上涨的大背

景下，随着圣诞节临近，不少英国

人担忧难以负担节日期间开销，有

人甚至想让客人为聚餐买单。

据英国《每日邮报》11 月 30 日

报道，主打家庭财务服务的金融公

司 Nous 利用其手机客户端调查

1047名居住在英国各地、来自不同

家庭的成年人。结果显示，调查对

象中，51%为圣诞假期开销发愁，

33%表示今年不能再像往年那样花

钱大手大脚，36%将减少圣诞期间

食物方面开支，34%打算少买饮料，

30%不打算参加任何圣诞聚会，

20%想让客人为圣诞聚餐买单。

另外，47%的受访者说，今年购

买圣诞礼物的开支和数量均会减

少。据Nous 公司估算，人们购买圣

诞礼物的预算将比去年减少36.3%。

受禽流感疫情影响，英国今年

圣诞期间火鸡供应量将大幅减少，

价格也会相应上升。《每日邮报》说，

在媒体披露将出现火鸡供应短缺之

前，就已经有 1/3 英国家庭表示不

会买火鸡，而会改用其他禽类代替，

8%的家庭则表示压根买不起火鸡。

Nous公司首席执行官格雷格·马

什说，对英国人来说，“这将是现代史

上最难过的一个圣诞节”。（荆 晶）

●法国气象局11月30日说，无论12月天气情况如何，今年都将成为

法国有记录以来最热的一年。这与气候变化导致全球气温升高有关。法国

气象局预测，今年法国年平均气温至少可达14.2摄氏度；如果12月较温

暖，则年平均气温可达14.6摄氏度。这明显高于2020年创下的年平均气

温14.07摄氏度的纪录。

大堡礁列为濒危世界遗产？联合国专家与澳政府有分歧

在澳大利亚昆士兰拍摄的大堡礁在澳大利亚昆士兰拍摄的大堡礁（（资料图片资料图片））

英国人或面临“最拮据圣诞节”


