
随着奥密克戎病毒致病性的

减弱、疫苗接种的普及、防控经验

的积累，我国疫情防控面临新形

势新任务。当前，重症高风险、孕

产妇、儿童如何做好健康防护？如

何看待用药需求？国务院联防联

控机制医疗救治专家组成员王贵

强、北京大学第三医院院长乔杰、

首都医科大学附属北京儿童医院

急诊科主任王荃等有关专家作出

专业解答。

1．问：哪些人属于重症高风

险人群？他们该怎么办？

答：重症高风险人群主要有

三类：60岁以上特别是80岁以上

的老年人，有基础性疾病的患者，

没有接种疫苗的人群。对他们来

说，最有效的保护就是接种疫苗。

医务人员应科学判定接种禁

忌，比如既往接种疫苗时发生过

严重过敏反应，如过敏性休克、喉

头水肿。急性感染性疾病处于发

热阶段暂缓接种。正在进行化疗

的肿瘤患者、出现高血压危象的

患者、冠心病患者心梗发作、自身

免疫性神经系统疾病处于进展期

等暂缓接种。

2. 问：冬季是呼吸道病毒高

发季节，要不要储备相应药品？

答：我国治疗呼吸道感染的

药物有充足储备。家里可以适当

储备一些解热镇痛的日常药物，

但没有必要去抢购、囤积。

经过近 3 年的抗疫，我国医

疗卫生和疾控体系经受住了考

验。当前，奥密克戎病毒致病力在

减弱。万一感染了奥密克戎变异

株，一部分人会出现发热、咳嗽、

咽喉痛等症状，使用一些对症支

持的药物包括中药就可以。针对

重症高风险人群，如果使用已获

批的治疗新冠肺炎的小分子药

物，要遵照医生指导。

对于有孩子的家庭，家里备

一些适合儿童服用的退烧药等即

可，不建议家里过多存药。给孩子

服药时应谨遵医嘱并认真阅读药

品说明书。为了确保安全，家长不

要只凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作

息、充足睡眠、合理膳食、均衡营

养、加强锻炼，多吃水果和蔬菜。

北方冬季天气较干燥，家长要给

孩子多喝水，加强亲子沟通，保持

心情愉悦。

3．问：目前出现不少核酸检

测“混阳”的人群，对于他们当中

的阴性人员，隔离时间和政策怎

么规定？

答：“十混一”核酸检测出现

阳性的群体中，如单检复核后，确

认该人员为阴性，应及时判定是

否属于密切接触者，一般24小时

内可作出判断，不是密接的话，立

即解除隔离。

4．问：楼里反复出现阳性，封

控时间是否不断延长，如何执行？

答：假如楼里反复出现阳性，

说明持续存在社区传播风险，这

种情况不符合解封条件，的确可

能会延长封控时间。

根据《新冠肺炎疫情风险区

划定及管控方案》，原则上将感染

者居住地，以及活动频繁且疫情

传播风险较高的工作地和活动地

等区域，划为高风险区。

根据方案，高风险区连续 5

天未发现新增感染者，且第 5 天

风险区域内所有人员完成一轮核

酸筛查均为阴性，降为低风险区。

符合解封条件的高风险区要及时

解封。

同时，疫情处置过程中，如个

别病例和无症状感染者对居住

地、工作地、活动区域造成的传播

风险较低，密切接触者已及时管

控，经研判无社区传播风险，可不

划定风险区。

5．问：孕产妇与普通人群相

比是否更易感染新冠病毒？该如

何做好防护？

答：从总体人群表现看，孕

产妇奥密克戎感染率和普通人

群接近，出现症状的表现类型也

和普通人群接近，如咽干、咳嗽、

流鼻涕、浑身酸痛、发烧等。总体

而言，与普通人群相比，感染没

有给孕产妇的健康带来更多影

响。

患有高血压、糖尿病等基础

病的孕产妇要加强自我保护。有

妊娠计划的女性最好在孕前接

种新冠病毒疫苗，增强自身免疫

力。尽量调整好身体状态再怀

孕。

孕产妇需注意防护，做到以

下关键点：出门、在公共场所戴口

罩，到医院就诊时戴 N95 口罩，

少去人员聚集场所；居家或在办

公室时经常通风，保持空气流通；

外出回来勤洗手。

6．问：正值呼吸道疾病高发

季节，孩子发烧、咳嗽，是否需要

去医院？

答：秋冬季是儿童呼吸道疾

病高发季节，发烧和咳嗽是儿童

呼吸道疾病常见症状。导致发烧、

咳嗽症状的病原体非常多，以流

感病毒等病毒为主，也包括某些

细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳

定，家长做对症处理、观察病情即

可。如果连续发热超过3天、持续

高热、频繁咳嗽或呕吐，甚至出现

包块、频繁腹泻、脓血便、尿量减

少、呼吸增快、呼吸困难、意识障

碍等情况，家长应带孩子及时就

医。 （据新华社报道）

近日，国务院联防联控机制

印发《加强老年人新冠病毒疫苗

接种工作方案》，部署进一步加快

推进老年人新冠病毒疫苗接种工

作。

老年人接种疫苗必要性大

吗？有没有更便利的措施方便老

年人接种？当前我国老年人疫苗

接种情况如何？针对公众关心的

老年人新冠病毒疫苗接种有关问

题，记者采访了国家疾控局卫生

免疫司司长夏刚。

1．问：有群众关心，家中老人

80多岁了，很少出门，有必要打疫

苗吗？

答：此次工作方案提出，加快

提升80岁以上人群接种率，继续

提高60~79岁人群接种率。

尚未打疫苗的老年人群往

往有三方面情况：一是对新冠病

毒感染的风险意识不足，觉得自

己日常活动范围有限，接触病毒

的机会比较少；二是有些本身有

基础性疾病，担心疫苗接种会发

生异常反应，对接种有顾虑；三

是部分老年人存在行动失能或

半失能情况，因此感到接种不方

便。

针对这三方面问题，国务院

联防联控机制出台了一些办法，

其中首要的是提高大众和老年人

对接种疫苗的认识。老年人基础

疾病比较多，如果感染新冠病毒，

发展为重症、危重症甚至死亡的

风险较大，因此老年人接种新冠

病毒疫苗的获益是最大的。疫苗

是安全有效的。诚恳呼吁广大老

年朋友们尽快行动起来，积极接

种新冠病毒疫苗，为自己的健康

护航。

2．问：有哪些更便利的措施

方便老年人接种？

答：《加强老年人新冠病毒疫

苗接种工作方案》从健全机制、做

好摸底、优化服务、细化宣传等方

面做了部署和推进。

在优化预防接种服务方面，

将进一步提升预防接种服务的温

度和便利性。在前期经验基础上，

继续开设老年人接种绿色通道。

同时开设临时接种点、流动接种

车，方便老年人接种。对一些失能

和半失能老人，将安排有丰富诊

疗和接种经验的医务人员，上门

为老年朋友们提供接种服务，用

良好的、有温度的工作服务，让老

年人放心接种。另外，医务人员在

接种过程中会耐心回答老年朋友

们的疑问，会对老年人健康状况

进行评估，确保接种安全。

3．问：当前我国老年人疫苗

接种情况如何？

答：我国老年人接种新冠病

毒疫苗的总体情况还可以，但在

不同年龄层次有差异，80 岁以上

的老年人接种率还不是很高。所

以一方面要整体提高老年人的接

种率，一方面要重点推进和提升

80岁以上老年人的接种率。

截 至 11 月 28 日 ，我 国 有

90.68%的 60 岁以上老年人接种

了新冠病毒疫苗，86.42%完成全

程接种。我国80岁以上老年人新

冠 病 毒 疫 苗 的 全 程 接 种 率 为

65.8%。

下一步，我们将认真贯彻方

案要求，指导各地周密组织部署，

优化接种服务，做好新冠病毒疫

苗加强免疫和老年人的接种工

作。 （据新华社报道）

孕产妇儿童怎么做好健康防护？要不要储备相应药品？

老年人接种疫苗热点问题，回应来了！
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