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目前新冠肺炎疫情防控措施

正不断优化，冬季又是呼吸道疾病

高发的季节，居民对于家中常备药

的需求剧增，包括布洛芬、连花清

瘟等在内的药物都出现销售激增、

一时脱销的情况。到底要不要囤那

么多药？如何准备家庭小药箱？网

红药买不到了，其他选择可以吗？

药囤多了没必要，浪费！

连日来，记者在多个平台发现，

如连花清瘟、对乙酰氨基酚、布洛芬

等网红药最快断货，尤其是小朋友

使用的布洛芬，可能下单后便被取

消订单，理由是暂时缺货。而从市民

晒出的照片来看，有的家庭囤了几

十盒药物，塞满了两个抽屉。

针对这种情况，其实在 12 月 8

日中国工程院院士、上海交通大学

医学院附属瑞金医院院长宁光就

曾发出提醒，过度囤药没必要，建

议适度备药，合理用药。

宁光指出，大部分新冠病毒感

染者还是以对症治疗为主。若出现

发热、头痛等，可服用解热镇痛药，

如对乙酰氨基酚、布洛芬，小儿患

者可选用混悬液剂型；若出现咳嗽

可选用复方甲氧那明等一类药物；

若有鼻塞流涕症状，可选用氯雷他

定、西替利嗪等抗组胺药物。另外

一些中成药也很有效，如清热解毒

类中成药，建议选择一种适量储备

即可，太多也是浪费。对于感冒及

新冠的预防还应以增强自身免疫

力为主，多喝水。

药吃多了有伤害，肝损！

此前，有媒体报道，已经有人

尚未感染病毒，却因乱吃药而导致

肝损，进了医院。记者从多家医院

了解到，其实一直都有人因为乱用

药而导致急性肝衰竭、药疹等情

况，有的差点丢了性命。而目前正

处于疫情防控的新形势下，一些市

民慌了神，更容易导致乱吃药的情

况出现。

同时，孕产妇作为特殊群体，如

何用药也需要格外当心。复旦大学

附属妇产科医院药剂科潘佳倩、金

经就指出，对乙酰氨基酚是妊娠期

退热的首选药物，且对乙酰氨基酚

首选单方制剂，不推荐复方制剂；妊

娠早期使用布洛芬可能导致胎儿动

脉导管过早关闭，因此不推荐。连花

清瘟、感冒灵颗粒等中成药，也不建

议孕妇使用，一般认为中成药普遍

缺乏妊娠哺乳期的安全性数据。

上海市健康促进中心、上海市

第一人民医院呼吸科副主任医师

谢国钢也表示，药品都存在保质

期，储存也有一定的条件要求，保

管不当，容易变质，而过多药物长

期存放也容易造成浪费，因此，没

有必要过量购买，适量准备即可。

其次，购买药品要通过合法渠道、

正规药店进行。

合理用药牢记四原则

避免重复用药 不要自行混

搭吃药、叠加服用，同种药物只需

服用一种即可。比如解热镇痛药不

要同时服用；中药感冒药也尽量只

选择一种。服用中西药应最少相隔

1 小时，特别注意说明书上的不良

反应、禁忌、注意事项等内容，不要

凭经验服药。

感冒药和退烧药也不要同时

服用 比如部分感冒药中有对乙

酰氨基酚，如果退烧药中同样有这

种成分，就会导致过量用药。

避免超剂量和次数用药 比

如一些退烧药规定每4~6小时用一

次，一天不要超过 4 次。儿童用药

有些是根据体重来的，有些是根据

年龄来的，一定要看清楚说明书再

服用。最好可以先咨询医师后再给

孩子吃药。

不必仅盯一两种热门药品，买

药主要还是看成分，热门产品卖完

了，也可以选购其他替代品。此外

也不要迷信海外药品，更没必要花

大力气海外代购。服药，最重要的

是看说明书、咨询医生药师，不要

盲目服用、过量服用。

谢国钢表示，除了高龄老人，

有基础疾病、肿瘤疾病的高风险因

素患者会用到新冠抗病毒药物，大

部分感染者只需对症治疗即可完

全恢复。对抗疾病更需要好好休

息，不要熬夜，多喝水，保证营养，

清淡饮食，多吃果蔬，规律作息，适

量运动等不断提高自身的免疫力。

做好个人防护，进出公共场合要规

范佩戴口罩、减少接触、勤洗手，保

持社交距离。 （据《新民晚报》）

无需过度囤药 注意合理用药
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经公司股东会议决定,申请
注销呼和浩特市天太水泥制品有
限公司新城区分公司,统一信用
代 码 91150102MA0NJNF69E, 请
债权人及债务人自本公告见报之
日起 45 日内到公司清理债权债
务,特此公告

呼和浩特市天太水泥制品有
限公司新城区分公司 2022 年 12
月12日

注销公告

遗失声明

●呼和浩特市第十一中学遗失
事业单位法人证书正副本,统
一 信 用 代 码
121501054601274838,声明作
废●回民区刀刀板小区铁牙哥
百货超市遗失行银行开户许可
证,和准号 J1910028243901,账
号 06020022092000150682, 开
户行:工商银行呼和浩特海拉
尔西路支,声明作废●赛罕区
聚源鑫副食经销店遗失营业执
照 正 副 本, 统 一 信 用 代 码
92150105MA0P18QE7M,声明
作 废 ● 邬 彦 君, 身 份 证 号
152723199612080178,遗失购
买呼和浩特市恒大宏泰房地产
开发有限公司开发的恒大翡翠
华庭24-12015房收据一张丢
失,(收据编号20304201,收据金
额 60099 元,开票日期 2021 年
04月24日),由此造成的一切后
果与呼和浩特市恒大房地产开
发有限公司无关,特此声明作
废●新城区通达商场老郝毛巾
经 销 部 ( 代 码
92150102MA0NLKRRXF) 遗
失公章一枚,声明作废●本人
张 婕, 身 份 证 号
15010219990715414X,不慎遗
失土默特左旗台阁牧镇霍寨村
南110国道北碧水蓝山小区续
建17#2单元101不动产登记证
明,不动产证明号蒙(2022)土默
特左旗不动产证明第00047120
号,声明人:张婕,特此声明●本人
张 婕, 身 份 证 号
15010219990715414X,不慎遗失土
默特左旗台阁牧镇霍寨村南
110国道北碧水蓝山小区续建
29#1 单元 504 不动产登记证
明,不动产证明号蒙(2022)土默
特左旗不动产证明第0004707
号,声明人:张婕,特此声明●苏
敬儀,性别:女,不慎遗失出生医
学证明,编号D150008066,声明
作废●丁志刚遗失出租车从业
资 格 证, 证 号:
150121199109292512,声明作
废●王召儿遗失残疾人证,证
号:15262919530108722X31,声
明作废●内蒙古拓原三菱电梯
销售服务有限公司遗失存款人
查询密码,账号150807799481,
核准号 J1910000780404,中国
银行股份有限公司呼和浩特市
巨隆昌支行,声明作废●九原
区雅丽花宏农机经销部遗失营
业执照正副本,统一信用代码
92150207MA0PDTRE69,声明
作废●东胜区岁月体育用品店
( 统 一 信 用 代 码
92150602MA0N4NL06M) 法
定代表人袁国强的手章丢失,
声明作废●赛罕区沧澜烤冷面
店遗失营业执照正本,代码
92150105MA0Q8M338W, 声
明作废

●鄂尔多斯市每天超市有限责任
公司康巴什区分公司遗失食品经
营 许 可 证 副 本, 许 可 证 编 号
JY11506710016501,声明作废●内
蒙古清科华芯科技有限公司(代码
911501003185438146)遗失财务章
一枚,声明作废●新城区利民街大
韩门南氏餐厅遗失食品经营许可
证副本,编号 JY21501020056127,
声明作废●内蒙古黄镇商贸有限
公司遗失开户许可证及存款人查
询 密 码, 账 号
018101201090136505, 核 准 号
J1910013240801,开户行:内蒙古银
行股份有限公司呼和浩特通道南
街支行,声明作废●不慎将内蒙古
地质工程有限责任公司开具给中
铁二十三局集团有限公司的内蒙
古增值税专用发票(发票联 .抵扣
联)遗失,发票代码 1500214130,发
票号 03465401,金额 40万元整,声
明作废●内蒙古钢政物业管理有
限责任公司(统一社会信用代码
91150602MA0MX7NA4T) 的 公
章、财务章、法定代表人梁钢花的
手章丢失，声明作废。

如意总部基地1号区块各相关权利人：
呼和浩特经济技术开发区管理委员会依法对如意总部基地1号

区块实施房屋征收。我局作为征收具体实施单位，为确保相关权利
人的合法利益，请有关权利人及时到呼和浩特经济技术开发区建设
管理局（如意总部基地办公楼2楼会议室或呼和浩特经济技术开发
区A2-1003）申请主张权利。现对主张权利有关事项公告如下：

如意总部基地 1号区块位于具体位置为西至腾飞南路、东至如
意中央公园西边界、南至阿吉泰路,北至新华大街。

如有关单位或个人对如意总部基地 1号区块范围内的房屋、地
上建(构)筑物等享有权属、权利的,请于本公告发布之日起30日内到
呼和浩特经济技术开发区建设管理局提出申请,并提供权属凭证等
相关证据。逾期未主张的,后果自负,我局将依法按程序开展房屋征
收拆除工作。

联系人:李爽,联系电话:15248157913,地址:呼和浩特经济技术开发区A2-1003
呼和浩特经济技术开发区建设管理局 2022 年11月28日

关于寻找如意总部基地1号区块房屋征收相关权利人的公告
经公司股东会议决定,申请注销

内蒙古中建西部建设有限公司,统一
信用代码91150100MA0Q1EKK51,
请债权人及债务人自本公告见报
之日起 45 日内到公司清理债权
债务,特此公告。

内蒙古中建西部建设有限公司
2022 年12月12日

注销公告

根据《环境影响评价公众参与暂行办法》（生态环境部令第4号）
要求，现将《清水河县生活垃圾无害化处理设施项目环境影响报告
书》编制的有关内容及评价结果征求意见稿公示如下：

一、建设项目概况:项目名称：清水河县生活垃圾无害化处理设
施项目,项目性质：新建,建设单位：清水河住房和城乡建设局,建设地
点：清水河县城关镇生活垃圾处理厂内，厂址中心地理坐标为东经
111°36'56.06"，北纬39°55'7.02"。建设内容及规模：本项目占地面积
为 4430.84m2，建筑面积 1626.45m2。其中，建设处理车间 1596m2，消
防泵房30.45m2；配套购置设备有1套垃圾分选预处理系统、1套80t/
d 的垃圾热解碳化处理系统（包含热解废气处理系统）、1套除臭系统
等配套设备；建设给排水、暖通、电气、道路、消防水池、应急水池等
配套设施工程。项目建成后实现日处理生活垃圾垃圾 80t/d。工程
投资：项目总投资5765.18万元，其中环保投资504.5万元，占总投资
的 8.75%。资金来源为地方和上级专项资金。建设周期：本项目计
划建设期14个月，预计2024年2月建成投产。

二、公众提出意见的方式和途径:建设单位：清水河住房和城乡
建设局,联系人：牛国强,联系电话：18748166183

三、评价单位概况:建设单位:内蒙古汇朗环保有限公司,联系人:刘工
四、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:本项目报告书

征 求 意 见 稿 见 如 下 网 址 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1UW__r3ZW4hrMhX-R_Id07w,提取码：42ig

五、征求意见的公众范围:本项目建设单位应当依法听取环境影
响评价范围内的公民、法人和其他组织的意见，鼓励建设单位听取
环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织的意见。

六、公众意见表的网络链接:本项目公众意见表见如下网址:http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

七、提交公众提出意见表的方式和途径:自公示之日起十个工作
日内，公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方
式，在规定时间内将公众意见表填写并提交建设单位，反馈对本项
目建设环境影响的意见看法。

清水河住房和城乡建设局

清水河县生活垃圾无害化处理设施项目环境影响评价公
众参与征求意见稿公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:查阅纸质报告书的方式和途径：现场索取,链接：
https://pan.baidu.com/s/1352XDesIJg7TJKvDWdXvbQ,提取码：j6nh

二、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
三、公众意见表的网络链接：链接：https://pan.baidu.com/s/

1nOMSZYuTbAVOJ_ld7ynXOw,提取码：dgun
四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:下

载并填妥公众意见表，发至邮箱：898471772@qq.com,填写纸质公众
意见表并邮寄至：鄂托克旗镇棋盘井工业园区鄂托克旗建元煤焦化
有限责任公司

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。

六、环境影响报告书编制单位名称:评价单位名称：内蒙古欣盛
环保科技有限公司

七、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：鄂托克旗建元
煤焦化有限责任公司,联系人：何敬昌,联系地址：鄂托克旗镇棋盘井
工业园区鄂托克旗建元煤焦化有限责任公司,电话：13913949097

鄂托克旗建元煤焦化有限责任公司 2022年12月12日

鄂托克旗建元煤焦化有限责任公司年产36万吨碳铵同时
脱除20万吨二氧化碳项目环境影响评价信息公开

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/
s/1Oj8dwLdT4gCuLcJ7obLuZQ，提取码：2gq9

二、征求意见的公众范围：公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接：公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式：建设单位：华耀光电科技股份有
限公司，联系人：张总，联系电话：15047885018

七、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

华耀光电科技股份有限公司 2022年12月12日

2GW单晶硅片技改扩产项目变更环境影响报告书公众参与
第二次公示

内蒙古正佳房地产开发有限责任公司（以下简
称甲方）与原内蒙古旭辉物业服务有限公司（以下
简称乙方）签订的华福家苑项目前期物业管理服务
合同，由于乙方自身原因无法续约履约华福家苑项
目前期物业服务合同；根据《内蒙古自治区物业管
理条例》的相关规定，甲方拟另行通过招标的方式
重新选聘物业服务企业。特此公告

内蒙古正佳房地产开发有限责任公司
2022年12月12日

公 告

内蒙古正辉房地产开发有限责任公司（以下简
称甲方）与原内蒙古续辉物业服务有限公司（以下
简称乙方）签订的鹏辉 .当代阅项目前期物业管理
服务合同，由于乙方自身原因无法续约履约鹏辉 .
当代阅项目前期物业服务合同；根据《内蒙古自治
区物业管理条例》的相关规定，甲方拟另行通过招
标的方式重新选聘物业服务企业。特此公告

内蒙古正辉房地产开发有限责任公司
2022年12月12日

公 告

各位股东：
根据公司经营管理需要，公司决定召开 2022年临时股东会会

议，现依据《公司法》及公司章程之规定就相关事项通知如下：
会议召集：本次会议由公司董事会召集；会议时间：2022年 12

月29日（星期四）10：00；召开方式：根据疫情防控需要，为避免不必
要的聚集和隔离，本次会议通过书面表决方式召开，股东可通过邮
寄方式向公司提交表决文书；

审议事项：根据公司全体股东共同签署的重组文件，公司重组
前登记于公司名下的不动产应由股东内蒙古神东天隆集团股份有
限公司（以下简称“天隆集团”）享有相应权利并承担相应义务，公司
重组后应属天隆集团所有的位于鄂尔多斯市东胜区伊金霍洛西街
的土地【产权证号：鄂国用 2004字第 1403号】和房屋【产权证号：鄂
房权证产字第27786号】一直由天隆集团作为所有权人实际管理、使
用、收益、处分，尚未办理权属变更登记手续，不及时办理权属变更
登记手续将会增加公司申报和缴纳上述土地和房屋的城镇土地使
用税、房产税、房屋租赁增值税、企业所得税等财务、税务和债务风
险和负担。为妥善处理公司重组后的上述遗留事项，特召开本次股
东会会议，审议决定公司协助天隆集团办理上述土地和房屋的权属
变更登记手续的时间、委托代理人、税费承担等具体事项。

联系人：张经理，联系电话：0477-8959922
解主任，联系电话：0477-8959963

神东天隆集团鄂尔多斯市泰慷煤炭有限责任公司
2022年12月13日

神东天隆集团鄂尔多斯市泰慷煤炭有限责任公司
关于召开2022年临时股东会会议的通知

尊敬的各位牛栏山消费者：
由牛栏山酒厂生产的牛栏山草原情陈酿、精酿、

500ML珍品陈酿白酒，在内蒙古地区由内蒙古普骏商贸有
限公司销售，凡是酒盒（瓶身）贴有开盖扫红包的，每瓶酒
在瓶盖（盒盖）内以扫红包的形式进行促销销售，截止2022
年12月31日停止促销销售模式。

特此声明：瓶盖内红包，包含有效期到期的、未到期
的、未标明有效期的所有产品，促销销售全部于2022年12
月31日终止，在此深表歉意。

声明单位：内蒙古普骏商贸有限公司
2022年12月12日

声 明

经会议研究决定,申请注销
鄂尔多斯市伟伦装饰工程有限责
任公司,注册号 152701000049212,
请债权人及债务人自本公告见报
之日起 45 日 内到本单位清理债
权债务,特此公告。鄂尔多斯市
伟伦装饰工程有限责任公司

注销公告
由于不可抗拒因素我司无法

继续经营,现告知我司会员进行
退费登记,请携带本人身份证、银
行卡、会员卡来我司进行退费办
理,截止日期 2022 年 12 月 15 日,
逾期不候,地址:呼和浩特市赛罕
区学院路与丁香路交叉口完美汽
车,巍佳:18047195148,特此公告。

内蒙古完美汽车服务有限公司

停业公告

因国企改革原因，内蒙古高速公路养护有限责任公司
拟吸收合并内蒙古蒙云数通工程技术有限公司，内蒙古高
速公路养护有限责任公司存续，内蒙古蒙云数通工程技术
有限公司注销。

根据《公司法》和相关法律法规的规定，合并双方的债
权债务均由合并后存续的内蒙古高速公路养护有限责任
公司继承。请各债权人自见报 45日内到我公司清算小组
办理债权清偿事宜。

联系人：李雄飞，电话：18147110411。
内蒙古高速公路养护有限责任公司
内蒙古蒙云数通工程技术有限公司
2022年12月13日

吸收合并公告

我公司承建的 2015 年呼和
浩特老旧小区综合整治施工 34
标段工程已竣工并办理完工程结
算,请有关涉及到债务的单位及
个人见报后一个月内与江西建工
二建财务公司周会计联系,逾期
作自动放弃处理。

江西建工第二建筑有限责任
公司,电话:0791-88598922

2022年12月12日

公 告

根据股东会决议,呼和浩特市
诚泰人力资源服务有限责任公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105690064529Q) 拟 将 注 册
资本从人民币600万元减少至200
万元,现予以公告,债权人可自公
告之日起 45 日内,要求本公司清
偿债务或提供担保。

减资公告

根据股东会决议,内蒙古弘圣
药业有限公司(统一社会信用代码
91150105MA0Q1RL89F) 拟 将 注
册资本从人民币1500万元减少至
300万元,现予以公告,债权人可自
公告之日起 45 日内,要求本公司
清偿债务或提供担保。

减资公告

武川县蒙力图养殖专业合作
社(注册号:150125NA000935X)股
东会于2022年12月12日决议解散
合作社,并于同日成立清算组,请债
权人于本公告发布之日起45日内,
向本合作社清算组申报债权。

注销公告


