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2022年12月22日，中国电力工程顾

问集团华北电力设计院有限公司（以下简

称“华北院”）内蒙古分公司成立大会在呼

和浩特市召开。

华北院是由成立于1953年的原电力

工业部华北电力设计院改制成立的大型

国有企业，与新中国第一个五年计划相伴

而生，现隶属于一级央企中国能源建设集

团有限公司。七十载峥嵘岁月，华北院砥

砺前行，在改革开放中顺势创新转型，在

市场竞争中因势革新求变，实现了一次次

华丽蜕变和质的飞跃，已从单一电力行业

勘察设计企业发展成为集高端咨询、勘察

设计、投融资、施工、监理、运维等工程项

目全生命周期、全过程整体服务为一体的

国际工程公司。华北院连年位居全国勘

察设计企业综合实力百强排名前 50 强，

多次被国际权威杂志 ENR 评入世界总

承包商 225 强及中国承包商 80 强、工程

设计企业 60 强、取得“2021 年度践行双

碳目标最佳设计院”荣誉称号。

组建内蒙古分公司是华北院全面学

习贯彻党的二十大精神、深入践行中国能

建《若干意见》和“1466”战略，立足公司新

发展定位、适应战略发展要求，加快实现

深耕重要区域市场战略目标的重大举措，

对于华北院进一步整合区位优势和资源

布局、深入推进适应性组织、增强跨区域

发展能力、加速优化占点布线、拓展发展

空间具有重要促进作用。

党的二十大报告提出，积极稳妥推进

碳达峰碳中和；立足我国能源资源禀赋，

坚持先立后破，有计划分步骤实施碳达峰

行动；深入推进能源革命，加强煤炭清洁

高效利用，加快规划建设新型能源体系，

确保能源安全；提升生态系统碳汇能力。

积极参与应对气候变化全球治理。

内蒙古地理区位独特、能源资源优势

显著，是我国北方重要生态安全屏障。按

照国家新能源基地战略布局，内蒙古是国

家风光大基地建设的重点地区。内蒙古

正坚定不移走以生态优先、绿色发展为导

向的高质量发展新路子，“十四五”期间，

将大力发展风电、光伏、储能与绿色氢能

四大产业集群，新能源及能源新业态业务

市场前景非常广阔；另外，基于风光大基

地的消纳需求，该地区外送华北、华中地

区为主的特高压通道建设具有很大的市

场空间。

华北院始终重视技术创新对企业发

展的支撑和引领作用，在“碳达峰 碳中

和”解决方案、能源新业态、大型综合能源

基地整体规划、全生命周期的信息数字化

管理应用技术、新一代大中型煤电机组整

体升级、在役煤电机组升级延寿、特高压

输变电等方面积极开展技术攻关，并获得

了一定的技术优势。站在新的历史起点，

华北院识势变局、领势布局、聚势破局，正

在打造以能源类业务、城市建设类业务、

生态环保及其他新业态业务为主体的国

际型工程公司，锚定能源投建营一体化方

案解决商和综合开发商目标奋进。

内蒙古地区发展战略规划与华北院

优势业务和转型需要高度契合。内蒙古

市场一直是华北院市场重点深耕区域，华

北院多年来积极参与内蒙古地区能源电

力工程项目建设，建成投产了多个优质项

目工程，在当地树立了良好的企业和品牌

形象，与当地政府建立了良好的政企合作

关系。作为华北院区域布局的重要前哨，

内蒙古分公司将充分发挥京外分公司区

位优势，提升市场响应速度，进一步强化

华北院与内蒙古当地政府和客户的深度

沟通和常态化联系，增强客户粘性；作为

华北院深耕华北地区、全面融入西部大开

发等国家区域发展战略的平台窗口和重

要基地，内蒙古分公司的设立，将进一步

促进华北院在内蒙地区的投资建设力

度。华北院将充分发挥自身规划咨询、勘

测设计、工程建设、全产业链优势，坚持

“能源+”和“绿色+”理念，聚焦能源网、交

通网、数字网、水网、生态网、产业网、文化

网“七网”深度融合，为内蒙古提供纵向一

体化、横向融合化的发展方案，将内蒙古

优势资源做成产业、输出产品，将华北院

优势业务与内蒙古“十四五”期间新能源

基地建设有效结合，助力内蒙古高质量发

展。

策马扬鞭立北疆 建设能源新高地
——中电工程华北院内蒙古分公司挂牌成立

颅内动脉瘤是颅内动脉管壁

的异常扩张，是引起自发性蛛网膜

下腔出血的最常见原因，约占自发

性蛛网膜下腔出血的 85%左右。它

是常见的脑血管性疾病之一，危害

极大，情况严重时直接危及生命。

目前没有能够预防颅内动脉

瘤发生的办法，对于存在高危因素

的人群，建议定期进行脑血管的影

像学检查，以便能够在颅内动脉瘤

破裂出血前发现病变，给予恰当的

治疗，对危险因素加以控制，从而

降低颅内动脉瘤破裂出血的发生

率。

颅内动脉瘤的临床表现可分

为以下几点：

颅内出血 多数患者是单纯

性蛛网膜下隙出血，表现为突发头

痛、呕吐、意识障碍、癫痫样发作及

脑膜刺激征。

局灶症状 大颅内动脉瘤常

产生压迫症状、偏瘫、动眼神经麻

痹及梗阻性脑积水。

脑缺血及脑动脉痉挛 患者

可出现不同程度的神经功能障碍、

偏瘫、失语、深浅感觉减退、失明、

精神症状等。

大部分情况下，医生需要结合

各种诊断依据综合分析，其目标是

确定患者“颅内动脉瘤”是这一类

疾病中的哪一种。这些主要的诊断

依据包括：问诊、查体；辅助检查如

血常规、超声、血管成像（数字减影

血管造影、CT 血管造影及磁共振

血管造影）等均可帮助医生做出诊

断，从而选择合适的治疗方案。

颅内动脉瘤瘤体情况不同，可

选择的治疗方式也不同。

无症状、未破裂颅内动脉瘤。

颅内动脉瘤直径较大者，医生会建

议积极治疗、干预；其余患者要动

态随访，密切观察，如果发现颅内

动脉瘤进行性增大、形态改变，则

需及时进行治疗、干预。

有症状、未破裂颅内动脉瘤。

应尽早治疗，避免症状继续加重，

危及生命。

发生破裂出血的颅内动脉瘤。

均应尽早进行病因治疗，以降低颅内

动脉瘤再次破裂出血风险。其治疗手

段主要是外科手术夹闭或介入治疗，

需依据患者个人情况和颅内动脉瘤

的特点等多因素考虑后制定。

预防颅内动脉瘤出现，可以通

过锻炼身体加快血液流通速度，不

但能增强体质，还能减少颅内动脉

瘤出现的概率。颅内动脉瘤的出现

跟创伤有很大关系，要尽可能减少

创伤感染的机会，从而减少颅内动

脉瘤的发生风险。（据《健康时报》）

5类人
慎补维C

以下几类人不建议短期大量补充维生素C。

1.消化道溃疡患者。此类患者短期内补充大量维生素C，严重时可导

致消化道出血。

2.贫血患者。维生素C可促进铁剂吸收和影响肠道内维生素B12的吸

收，血色病、巨幼红细胞贫血等患者慎用。

3.痛风患者。额外过量补充维生素C，会增加草酸盐以及尿酸盐从肾

脏排出，使尿酸盐结石的生成率进一步增加，对肾脏产生一定损害。

4.儿童。儿童大量服维生素C，可能影响骨质对钙的吸收。

5.孕妇。孕妇过量服用维生素C可能造成新生儿坏血病，如果必要使

用，请在医生指导下服用。 （据《快乐老人报》）

家里包饺子
需注意原料及储存等

冬至吃饺子是我国的一种习俗。家庭自制饺子时，中国食品

科学技术学会提醒，需要注意以下3点：

饺子原料：饺子由皮和馅组成，面粉是饺子皮的主要原料，

直接影响着饺子的外观和口感。在自制饺子时宜选用优质、面筋

度较高的特制精白粉或特制饺子专用粉。在馅的制备上，应选择

肥瘦适当的肉类和新鲜蔬菜。

制作工具：在制作饺子过程中，使用器皿应清洗干净，并做

到原料生熟分开操作。

储存方式：尽可能按食量制作，现包现食，风味更佳。如一次

制作很多，应把剩余生饺子放在冰箱冻藏保存，餐后剩下的熟饺

子，建议在室温下凉透后再放入冰箱冷藏。 （据《新京报》）

眼睛突然睁不开 当心颅内动脉瘤

◎科学饮食


