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荆，是马鞭草科牡荆属落叶灌

木或小乔木，也叫牡荆。

牡荆，山野处处有，常被樵夫

伐作柴薪。没有被砍伐的，年久也

树大如碗。

牡荆用途广泛，除制作物品

外，其叶、花、实、根、沥等均可作药

用，且贵为上品。

以荆为姓，集勤劳、朴实与智

慧、高雅为一体，丛生大地，漫吐芳

华。

荆楚大地

很早以前，牡荆和楚，是联系

在一起的。

明代医药学家李时珍说明了

荆和楚的来历与关系：“古者刑杖

以荆，故字从刑。其生成丛而疏爽，

故又谓之楚，从林，从疋（shū），疋

即疏字也，济（荆）楚之义取此。荆

楚之地，因多产此而名也。”

因为茎干坚韧，牡荆多被古人

用来当做刑杖。牡荆丛生而疏朗，

也就是“楚”。“楚，木名，荆属。”楚

又称荆、荆楚。受牡荆做成的刑杖

鞭打叫“受楚”。受楚是一件痛苦的

事情，所以楚字又引申为痛苦的意

思，如痛楚、苦楚。

那牡荆丛生而茂盛的中国长

江以南地区，就因此得名荆、荆地、

荆楚。据宋代史学家郑樵《通志·氏

族略·以国为氏》记载，西周初年，

楚国先君熊绎被封在荆地荆山一

带（约为现湖北省西部、汉江两

岸），建立荆国。作为君主的熊绎也

被称为荆君。荆国的子孙遂以国为

氏，称为荆氏，奉熊绎为荆姓的得

姓始祖。荆姓是未改号为楚之前的

姓氏。熊绎建立的荆国，至春秋初

期，改名为楚国。熊绎也是楚国始

封君。

在荆楚大地上茁壮成长的牡

荆，带来了荆楚之国和荆姓。

其实，用牡荆做刑杖，唤做楚，

只展现了牡荆材质坚硬的一个方

面。牡荆可不用“楚楚可怜”，用不

着以柔弱、凄苦的类似弱者的形象

来让人怜爱。牡荆是强大的，其基

因也强大。她天生为可用之材，用

处很多，是制作家具、木雕、根艺等

的上等用材，也是做柴薪、栅栏、蓝

蒌、织物等的上好材料，还可作药

用，有除骨间寒热、通利胃气、祛风

热、开经络、导痰涎、行血气、解热

痢等作用。用牡荆花酿成的蜜，还

能美容健体、润燥解毒、润肠通便、

开胃健脾等。中国历代医家陆续汇

集而成的药学专著《名医别录》将

牡荆列为上品。

披荆斩棘

熊绎无疑天生就具有牡荆的

好品性，是典型的牡荆性格。

他所处的封地荆山，蛮荒而偏

远，但他从不抱怨，而是尽心尽力

地把荆国建好。他常常架着柴车、

身着破衣，除去丛生的杂草，开辟

荆山，“熊绎僻在荆山，筚路蓝缕，

以启山林”，从而发展生产，扩大疆

土，并与齐、鲁等国国君一同辅佐

周康王。

后来出自于南朝宋时期史学

家、文学家范晔《后汉书·冯异传》

的成语“披荆斩棘”，仿佛为熊绎而

造。经过熊绎至熊渠数代君主的艰

苦奋斗，楚国疆域不断扩展，国力

不断增强，由一个方圆仅有五十里

的小国发展成为泱泱大国。

熊绎遗传下去的基因，自然是

优秀而精良。要文有文，要武有武，

品貌俱佳。牡荆，全经他们的手，展

现出妙趣横生、美妙绝伦的模样。

有文武双全、有勇有谋、豪气

冲天的北宋将领荆嗣。他常常率先

陷阵，累立战功，一生经 150 余战，

未尝败北。据载，他作战时还常常

带上牡荆的枝条。平静时，用作指

挥棒，在沙地上画作战图，在练兵

场上指挥新兵训练。勇猛时，牡荆

条可以成为挥向对方的“刀”。

还有唐末五代时期画家、北方

山水画派之祖荆浩。他曾为官，后

罢官回乡，隐居太行山。在北方的

崇山峻岭中，他曾樵荆为薪。在砍

伐过程中，刀斧劈荆条给他启示，

他觉得作山水画时，要融入披荆斩

棘一般的骨力、魄力和魅力。他开

始采用毛笔横扫，以坚凝挺峭、极

有力度的笔力，融入篆隶书法的刚

力，展现山脉之坚硬、山势之峭劲，

令大山雄峻得仿佛用刀斧劈砍过

一样，体现出高深回环、大山堂堂

的气势，由此，荆浩创立了“大山大

水，开图千里”的新格局，开创了中

国画技法“皴法”之“斧劈皴”的雏

形。及至南宋李唐、夏圭等画家，

“斧劈皴”被频繁使用。

妙手仁心的清末医药学家荆

中允（1849-1927）更是懂得牡荆，

善用牡荆来治病。感冒、风湿、喉

痹、疮肿、牙痛等，都被他用牡荆治

好。他勤求博采，严谨求实，特别是

对东汉医药学家张仲景《伤寒杂病

论》研究颇深。每次临症，他都审慎

小心，投剂辄效，并好用单方小剂

以取胜。对前来诊病者，不分贫富

贵贱，一视同仁，并从不收取诊金。

偶遇极贫之病人，还解囊资助。

荆姓，就是这样，始终和牡荆

在一起，缔造世间传奇。

荆钗布裙

牡荆，最有韵味的状态，还是

成为“荆钗”。

“荆钗”是古代汉族女子的一

种首饰，使用时多安插在双鬓或发

间，可固定发髻。古书记载，“古者

贫妇以荆为钗”。牡荆枝条作钗、粗

布为裙，成语“荆钗布裙”形容女子

装束朴素。

其实，最早使用“荆钗布裙”

的，却是一位富贵女子。这名女子

是东汉的孟光。

孟光出身富贵，父亲是县上财

主。本可嫁给同样富贵者的她，却

看上了穷书生梁鸿。俩人成婚后第

七天，孟光摘下金银首饰，脱去绮

罗之服，用牡荆枝条作钗，换上粗

布衣衫，操持家务。后随梁鸿抛弃

孟家的富裕生活，隐居霸陵山中。

男耕女织，吟诗弹琴，夫妇唱和，过

着清贫而和谐的生活。

所以，孟光用的，可不是“荆

钗”，而是恋恋情怀、卓卓态度、堂

堂格局。

孟光不仅创造了成语“荆钗布

裙”，还创造了成语“举案齐眉”。彼

时，梁鸿也在外打工，维持基本生

计。每当梁鸿回家，孟光总是托着

放有饭菜的盘子，托得跟眉毛齐

平，恭敬地送到粱鸿面前，以示对

丈夫的尊敬。而梁鸿也很有礼貌地

用双手去接。这种夫妻互敬互爱的

故事被传为佳话，成语“举案齐眉”

由此而来，范晔的《后汉书·梁鸿

传》记录了这个故事。孟光与梁鸿

的故事之后，古代男子就常以“拙

荆”谦称自己的妻子。用这样的称

呼者，只是表面自谦，内心深处，多

深藏着一种抑制不住的夸赞和暗

喜。这“拙荆”，品性好，又相夫教

子、勤俭持家，且旺夫旺子。素净的

穿着，难掩清雅高贵的气质。要知

道，越是自信并真正长得好看的

人，就越不在乎穿着，不需要穿金

戴银，用牡荆做成头钗，插在发间，

同样美丽。

于是，牡荆一直走在理想的道

路上，当我们仰望星空之时，当我

们脚踏实地之际，她都在远方，光

芒万丈。 （据《北京晚报》）

（五代）荆浩《匡庐图》

以荆为姓 丛生大地吐芳华
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