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中医常说“药食同源”，很多食

物可以入药。一些常年出现在我们

厨房里的食材，其药用价值也不可

小觑。

葱

葱的常见药用部分是靠近根部

的鳞茎，即葱白，其味辛，性温，入

肺、胃经，有发汗解表、散寒通阳的

功效，可用于治疗风寒感冒所致恶

寒发热、头痛鼻塞、阴寒腹痛等症。

生姜

生姜味辛，性温，入肺、脾、胃

经，具有发汗解表、温中止呕、温肺

止咳的功效，可用于治疗风寒感冒、

胃寒呕吐、风寒咳嗽等。此外，生姜

还能解半夏、天南星及鱼蟹毒。

大蒜

大蒜味辛，性温，归脾、胃、肺

经，具有解毒杀虫、消肿、止痢的功

效，内服可治疗泄泻、痢疾等，外用

可治疗痈肿疔毒、疥癣等。《外科精

要》指出，对于痈肿初起，用独头蒜

切片，贴于患处，再以艾火灸之，可

消肿解毒。此外，常食醋浸大蒜，能

健脾温胃、增强食欲，可治疗胃脘

冷痛、饮食不消、食欲减退等。

胡椒

胡椒有黑胡椒和白胡椒两种。

胡椒果实在呈暗绿色时被采收、晒

干者，为黑胡椒；果实在变红时被

采收、晒干者，为白胡椒。黑胡椒的

辛辣味比白胡椒更重。

胡椒味辛，性热，入胃、大肠

经，具有温中散寒、健胃止痛、下气

消痰的功效，可用于治疗胃寒引起

的脘腹疼痛、呕吐、泄泻、食欲不振

等症。患风寒感冒者，取葱白、生

姜、胡椒各适量，煎一碗葱姜胡椒

汤，趁热喝下，有助疾病康复。

花椒

花椒也是一味良药。《神农本

草经》记载，花椒“坚齿发，明目。久

服，轻身，好颜色，耐老增年，通

神”。花椒味辛，性热，归脾、胃、肾

经，具有温中止痛、温肾暖脾、杀虫

止痒的功效，可用于治疗胃寒腹

痛、寒湿吐泻、虫积腹痛等。

八角

八角味辛，性温，入肝、肾、脾、

胃经，具有散寒止痛、理气和中的

功效。本品对于受寒、气滞所引起

的疼痛有较好的治疗效果，可用于

治疗少腹冷痛、脘腹胀痛、肾虚腰

痛等。

茴香

茴香味辛，性温，入肝、肾、脾、

胃经，具有温肾散寒、和胃理气的

功效，可用于治疗寒疝腹痛、少腹

冷痛、痛经等。

辣椒

辣椒味辛，性热，入心、脾二

经，具有温中散寒、开胃消食的功

效，可用于治疗脘腹冷痛、呕吐泻

痢、食欲不振等。

韭菜

《本草经疏》记载，韭菜“生则

辛而行血，熟则甘而补中，益肝、散

滞、导瘀是其性也”。韭菜味辛，性

温，入胃、肝、肾经，具有温中行气、

散血解毒、止汗固精的功效，可用

于治疗噎嗝、胸痛、阳痿、遗精、腰

膝酸软等症。

需要指出的是，上述厨房里的

常见食材大多味辛性热，食用过多

会使人出现口干、咽喉疼痛、胃部

不适等症状，并且可能诱发痔疮等

疾病，因此大家应适量食用。

（据《健康报》）

因免疫系统尚未成熟，儿童是

新冠病毒的易感人群。如何为儿童

做好预防？中医认为，“正气存内，

邪不可干”，因此顾护好儿童的阳

气对预防新冠也至关重要。

【早卧晚起】 秋冬之时，阳气

敛藏，应该“早卧晚起，必待日光”，

晚上10点前睡觉，早上尽量等太阳

出来后再起床，并让小孩睡好“子

午觉”。

【多晒太阳】 冬天以上午 10

点左右的太阳最佳，每天可晒 1 小

时左右。传统理论认为，晒太阳可

以激发人体阳气，国医大师邓铁涛

教授亦推崇多晒太阳，以“采阳补

肾”，提高机体免疫力。

【适当运动】 适当的运动，尤

其是在阳光下的户外运动，例如骑

自行车、滑板、打羽毛球、慢跑等都

可以，建议每天有 1~2 小时的户外

运动，户外运动前后注意增减衣

物，及时擦汗，以免受凉。

【注意保暖】 “形寒饮冷则伤

肺”，注意保暖，穿衣以双手温暖，

后背不会出汗为度。另外，冬天室

内注意穿袜子，足部保暖，避免寒

从足生。儿童过食寒凉冰冷食物，

既伤肺也伤胃，损伤阳气，容易导

致咳嗽、哮喘发作，腹痛、呕吐等，

所以儿童在冬季尽量少吃或不吃

寒性冰冷食物。

【中药沐足】 中药沐足可以

温经散寒，健脾除湿，引火归元，不

仅可以提升小孩的免疫力，还可以

让孩子更好入睡，睡得踏实。艾叶

30 克，藿香 30 克，苍术 30 克，蒲公

英 20 克，煮水滤去药渣，待水温降

至 45 度左右，睡前给孩子泡脚，时

间为10~15分钟。

【艾灸效应】 艾灸不仅能对

局部肌肤产生温热效应，而且能提

高细胞免疫功能，对体液免疫有双

向调节作用。对于气虚阳虚患儿，

可艾灸足三里穴、大椎穴、肺俞穴、

神阙穴、关元穴等，每日 10~15 分

钟，以局部微微潮红为度。（但虚火

上扰体质及食积内热体质不建议

艾灸）

【进行推拿】 儿童在做好居

家防护时，家长可对其进行推拿，

可健脾益肺，扶助正气，增强个人

免疫力。主要推拿手法有开天门、

推坎宫、揉太阳，揉耳后高骨（各 1

分钟），补脾经、推肺经、按揉膻中、

大椎、足三里（各 2 分钟），捏脊（6

遍）。每日一次。 （据《羊城晚报》）
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项目环境影响评价报告书于 2022年 12月 26日编制完成，在上
报生态环境局报批前，按照《环境影响评价公众参与办法》要求，进
行环境影响评价信息公示，公示内容如下：

1、环境影响报告书全文电子版及纸质版报告查阅方式:环境影
响报告书全文电子版网络链接:链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1yoyzoJrzH5yZIMIwy_CSiQ,提取码：zv87,纸质报告查阅方式：通过
现场查阅纸质报告

2、公众参与说明网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

3、公众提出意见的方式和途径:公众可以通过电话、信函、电子
邮件或者建设单位提供的其他方式提供您的宝贵意见和建议。

（1）建设单位：内蒙古新农基科技有限公司,联系人：孙总,电话：
15147306080,查阅时间：自本公告公布之日起 10个工作日内。查阅
地点：内蒙古自治区，乌海市，乌达工业园区，内蒙古新农基科技有
限公司现有厂区内。（2）环评单位：内蒙古八思巴环境技术咨询有限
公司,联系人：蒋翼然,联系电话：15810196856,电子邮件地址：
408774378@qq.com,通讯地址：内蒙古自治区呼和浩特市新城区公
交五公司东巷盛世名筑G6写字楼4层

内蒙古新农基科技有限公司 2022年12月26日

内蒙古新农基科技有限公司3000吨/年绿色高效低毒除草剂原药及
3500吨/年化工中间体项目变更环境影响评价信息公众参与报批前公示

遗失声明

●鄂尔多斯市文顺建筑有限

公司的开户许可证遗失,核准

号 J2050003973201, 账 号

15050168663600000242, 开 户

行:中国建设银行股份有限公

司鄂尔多斯鄂尔多斯西街支

行,声明作废●郑世君丢失由

呼和浩特市鹏盛房地产开发

有限公司开具的万锦誉城住

宅小区S8B-2001的购房款收

据一张,收据号 2612696,金额

123843元,日期2022年1月25

日,声明作废

如意总部基地1号区块各相关权利人：
呼和浩特经济技术开发区管理委员会依法对如意总部基地1号

区块实施房屋征收。我局作为征收具体实施单位，为确保相关权利
人的合法利益，请有关权利人及时到呼和浩特经济技术开发区建设
管理局（如意总部基地办公楼2楼会议室或呼和浩特经济技术开发
区A2-1003）申请主张权利。现对主张权利有关事项公告如下：

如意总部基地 1号区块位于具体位置为西至腾飞南路、东至如
意中央公园西边界、南至阿吉泰路,北至新华大街。

如有关单位或个人对如意总部基地 1号区块范围内的房屋、地
上建(构)筑物等享有权属、权利的,请于本公告发布之日起30日内到
呼和浩特经济技术开发区建设管理局提出申请,并提供权属凭证等
相关证据。逾期未主张的,后果自负,我局将依法按程序开展房屋征
收拆除工作。

联系人:李爽,联系电话:15248157913,地址:呼和浩特经济技术开发区A2-1003
呼和浩特经济技术开发区建设管理局 2022 年11月28日

关于寻找如意总部基地1号区块房屋征收相关权利人的公告

包头市东河区安格利思培训
学校(登记证号150202020346,统一
社 会 信 用 代 码
52150202MJ22998265)经理事会研
究决议,拟向登记机关申请注销登
记,特成立清算组,请债权债务人于
公告发布之日起45日内,向本校清
算组申报债权,特此公告。

联 系 人: 张 燕, 联 系 电 话:
15049172496,2022年12月28日

注销公告 ●内蒙古大杰建筑装饰有限公
司(现变更为:内蒙古三胜建筑装
饰 有 限 公 司, 统 一 代 码:
91150105MA0PTNFQ9W) 遗 失
财务专用章 .发票专用章及王宏
杰原法人章各一枚,声明作废●
内蒙古蒙海医康养老集团有限
责 任 公 司 ( 统 一 代 码
91150104MA0Q527D4M)遗失公
章一枚,声明作废●内蒙古惠时
空信息科技有限公司(统一信用
代码 91150104MA0PXY4P2A)遗
失 公 章 一 枚, 编 号
1501040015949,声明作废●呼和
浩特市志远种植专业合作社遗失
营业执照正副本，统一社会信用代
码:93150102MA0N2Y4C5H， 声
明作废

●内蒙古瑞鸿装饰装潢有限公

司遗失基本存款账户信息表及

密 码 纸, 账 户 号 码

15050110956700000075, 存 款 账

户编号 J1910020032902,开户行:
中国建设银行股份有限公司呼

和浩特滨河北路万豪美墅城支

行,声明作废●包头市蒙盛食品

有限公司不慎遗失包头市蒙商

银行巴彦支行开户许可证,核准

号 J1920004506901, 账 号

001996579600020,声明作废●内

蒙古虹光安立网络科技有限公

司 （ 统 一 信 用 代 码

91150105MA0PXBMBX7）遗 失

公章一枚，声明作废

● 闵 志 超 ( 身 份 证 号:
150103198807132113)不慎遗失出

租车从业资格证,声明作废●尚宝

平 遗 失 残 疾 人 证, 证 号

15010419670828001182,声明作废

宁 城 县 天 义 镇 南 方 舞 蹈 学 校 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
52150429MJY109402K)依据《民办非企业单位登记管理暂行条例》规定,
经法定代表人和理事会决议,拟向宁城县民政局申请注销登记,请债权人
于公告发布之日起50日内向本单位清算组申报债权,特此公告。

注销公告

藏在厨房里的中药

保护好孩子阳气


