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谷爱凌
（中国，女，19岁，自由式滑雪）

谷爱凌获得北京冬奥会自由式

滑雪女子大跳台与U型场地技巧两

枚金牌，以及坡面障碍技巧银牌，成

为首位在一届冬奥会上拿到三枚奖

牌的自由式滑雪运动员。

利昂内尔·梅西
（阿根廷，男，35岁，足球）

梅西带领阿根廷队夺得卡塔尔世界杯冠军，打入

7球送出3次助攻，荣膺世界杯金球奖。他还以26次出

场成为世界杯参赛场次最多的球员。

伊雷妮·斯豪滕
（荷兰，女，30岁，速度滑冰）

斯豪滕夺得北京冬奥会速度滑冰

女子5000米、3000米和集体出发金牌，

还与队友合作获得女子团体追逐铜

牌。3月，斯豪滕在国际滑联速度

滑冰世锦赛上获得女子全

能金牌。

阿曼德·杜普兰蒂斯
（瑞典，男，23岁，田径）

杜普兰蒂斯在2022赛季三次打破男子撑杆跳

高世界纪录，赢得了他参加的19场比赛中的18场，

并23次越过六米大关。在俄勒冈田径世锦赛上，他

以6米21的成绩创造了新的世界纪录。

（据新华社报道）

拉斐尔·纳达尔
（西班牙，男，36岁，网球）

纳达尔在法国网球公开赛中第14

次捧杯，由此他成为公开赛时代第一

位获得22个大满贯男单冠军的选手。 卡里姆·本泽马
（法国，男，35岁，足球）

本泽马获得2022年金球奖。他效力于西甲皇家

马德里队，在2021-2022赛季46场比赛中打进44球，

同时荣膺欧冠和西甲金靴，并帮助皇马实现国内联

赛和欧冠赛场“双冠王”。
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