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在寒冬感受热血的温暖

志愿者用热血筑起生命长城

据内蒙古自治区血液中心相关负责人介绍，2022年共有24212位献血

者无偿献血，用804万余毫升的血液凝结成了捍卫生命的热血城墙；2022

年，无偿献血“两免政策”落地，获得国家无偿献血奖，无偿捐献造血干细

胞奉献奖的个人将享受两免福利，可以凭相关证件在自治区内免费游览

利用公共资源建设的景区，免费乘坐城市公共交通工具；2022 年，血液直

免报销系统上线并正式投入运行，113名献血者报销用血费用256802元；

2022年，电子献血证推出新功能，760多名无偿献血者权益得到保障。

记者了解到，受疫情和气候寒冷影响，街头人流量骤减，血液库存日

趋下降，呼和浩特市无偿献血工作和临床用血保障正面临严峻考验。内蒙

古自治区血液中心倡议更多健康适龄市民加入到无偿献血队伍中来，挽

救不可重来的生命。

今年，北方新报社与内蒙古自治区血液中心继续联合开展“无偿献血公

益联盟”宣传活动，邀请企事业单位、大中专院校、社会团体、公益组织以及

爱心人士加入，联盟将汇集更多社会力量，为呼和浩特地区临床用血提供更

多的血液储备。内蒙古血液中心爱心邀约热线：0471-4212330；北方新报社

爱心邀约热线：18686032799。 文·摄影/草原全媒·北方新报记者 王利军
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点点微光，聚而成炬。1月12~13日，在和林格尔蒙牛总部奶源楼前，蒙牛乳业（集团）

员工依次登上北方新报号采血车无偿献血，最终127人成功献血42200毫升。

“换换血更健康”

“我晕针。”“多献一次就

不晕了。”“你身体好，多献点

儿……”1月12日，从各工作岗

位赶来的蒙牛员工在献血车

上互相打趣，不时传出愉快的

笑声。25岁的张学博是第一次

献血，令他开心的是，献血前

所有体检项目合格。针头扎入

血管瞬间，他表情轻松，笑着

告诉记者：“换换血更健康。”

26 岁的马花花是第二次

献 血 。由 于 12 月 底 刚 刚“ 阳

康”，她在采血前特意咨询了

医护人员阳康后多久可以献

血，得知“转阴”7 天后可以献

血，她才放心地走上献血车。

夫妻同上阵

何春菲与爱人宁志军同

在蒙牛公司上班，当天，两人

各自献血 400 毫升。何春菲已

经是第六次献血，首次献血虽

时隔多年仍印象深刻。那时她

在专科学校读书，有一个学生

患重病急需用血，当时血库血

液告急，她毫不犹豫走上了献

血车。参加工作后，她几乎年

年都去无偿献血。何春菲乐于

助人，曾参加爱心送考、为希

望小学捐赠、去敬老院帮助老

人，还救过一名落水儿童。对

于自己的热心肠，何春菲特别

自豪，“有能力给予别人帮助

是人生价值的另一种体现。”


