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声音嘶哑是临床上常见的一种

病症，除某些炎症、声带上长出结节

或息肉、声带麻痹等原因外，药物使

用不当也会引起声音嘶哑，医学上

称之为“药物性嗓音异常”。患者在

使用以下药物时，尤其应当慎重。

1.抗感冒药 包括某些抗过敏

药，如盐酸苯海拉明、非那根；某些

镇咳祛痰药，如咳必清、咳美芬等；

某些抗病毒药，如吗啉胍、金刚烷

胺等。患者如果未遵医嘱或未按说

明书规范用药，可能造成咽干、口

干、唾液分泌减少、语言不清、声音

嘶哑等副作用。

2. 性激素类药 主要是雄性

激素及蛋白同化激素，如甲基睾丸

素、丙酸睾丸酮、康力龙及苯丙酸

诺龙等。女性使用不当或用量过

大，易出现声音低沉、粗重、男音

化，甚至嘶哑等副作用。

3.抗胆碱类药 如阿托品、山

莨菪碱、颠茄片等，会抑制腺体分

泌，服用次数过多时，可能出现咽

喉干燥，引起声音嘶哑。

4. 部分中草药 麻黄、桂枝、

细辛、干姜、苍术、苍耳子、鹿茸、人

参等温热性中草药，以及某些安神

中药，如石决明、磁石等，服用过久

可引起口燥咽干、声音嘶哑。

5.其他药物 一些降压药、利

尿剂、解痉止痛药等也有“毁”嗓子

的可能。

在使用上述药物时，病人要密

切注意自己嗓音的变化，特别是教

师、主持人、配音、解说、播音等行

业工作者，更应慎用此类药物，出

现不良反应和症状要及时就医。因

药物引起的嗓子嘶哑，可咨询医生

进行换药或停药，一般停用药物即

可恢复。声音嘶哑症状较重者，可

对症用些清利咽喉的中成药，胖大

海茶、罗汉果茶等也有防治作用。

（据《生命时报》）

有些药可能“毁”嗓子

感染新冠病毒后食欲下降，如

何做好营养补充？康复期间怎样做

好营养搭配？记者采访了北京协和

医院临床营养科主任于康。

“无论是感染期还是康复期，对

感染者而言，正常吃饭永远是第一选

择。”于康说，若感染后食欲变差，进

食量减少，特别是减少超过1/3，建议

有条件的感染者在能吃饭的基础之

上，额外选用肠内营养制剂。对于老

年人、感染前已有明显营养不良、长

期的低体重或者素食者等特殊人群，

争取在吃好饭的基础上额外补充肠

内营养制剂；对于原来有糖尿病、高

血脂、高血压的患者，需对总营养素

和总热量进行调整，配合治疗。

“阳康”后营养管理应该继续进

行。于康说，合理的营养搭配可以加

速康复，提高生活质量。对于能正常

进食的人，“阳康”以后可以遵循《中

国居民膳食指南（2022）》的基本原

则：尽量保持食物多样化，餐桌上丰

富多彩一点；保持良好饮食习惯，比

如每日三餐定时定量；保证几种重

要的营养物质或者食物的摄入，包

括但不限于优质蛋白质等，每日三

餐做好荤素搭配，做到餐餐有蔬菜、

天天有水果；保持充足饮水，少量、

多次、规律性饮水。“‘阳康’后进补

不能操之过急，要遵循从少到多、循

序渐进的原则。”于康表示，“阳康”

后很多脏器的恢复还需要一定时

间，太急、太多、太猛地进补，或者暴

饮暴食，可能会适得其反。国家卫健

委食品司专门组织了全国的临床、

营养和中医专家，集体围绕康复期

编制了4期的食养方案，针对乏力、

气促、嗅觉味觉减退等，具有实用价

值和科学参考价值，公众可以参考。

补充蛋白质对促进康复具有重

要作用。于康认为，要把握好蛋白质

补充的量。健康状况下，成人每公斤

体重需要 1 克蛋白质，老年人可能

要增加到1.2克，对于感染者，在康

复期要提高到1.2~1.5克。增加优质

蛋白质摄入，比如牛奶、鸡蛋、瘦肉、

水产品中的蛋白质。如果进食量较

感染前减少，可以在吃饭的基础上

选择蛋白质补充剂进行补充。蛋白

质的补充，应均匀分布于早中晚三

餐。需要注意的是，蛋白质丰富的食

品往往是动物性食品，在增加蛋白

质摄入的同时要避免过多的脂肪摄

入，最好选择瘦肉。对蛋白质摄入量

比较敏感、有肾功能问题的基础病

人群，应在专业医生指导下进行蛋

白质补充，不能盲目、过量补充。

（据《人民日报》）

康复期间做好营养搭配
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遗失声明 ●察哈尔右翼前旗仰泽石材

装饰有限公司(统一信用代码

91150926MA0Q7ATF3Y) 遗

失公章 . 财务章 . 发票章 . 合
同章及谢峰法人章各一枚,特
此声明●内蒙古圆通速递有

限公司巴盟分公司遗失营业

执照正副本,统一社会信用代

码 91150802MA7YN57UXW,
声明作废●林西县鑫重德大

药 房 遗 失 公 章 一 枚, 编 号

15042410002384,声明作废●
林西县永佳重德大药房遗失

公 章 一 枚, 编 号

1504240005697,声明作废●
林西县弘康德大药房遗失公

章 一 枚, 编 号

15042410002383,声明作废●
林西县重德大药房遗失公章

一枚,声明作废●卢子璇,性
别:女,遗失出生医学证明,编
号L150111126,声明作废●郑

蕾遗失警官证,证号 061844,
声明作废

●包头市明天富豪物资有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150202736100434R 遗失)公章
一枚,声明作废●韩海军遗失道
路货物运输从业资格证,证号
150105197206104510, 声 明 作 废
●内蒙古元嘉博创信息咨询有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA13NUUW14) 遗 失
公章及张春杰法人章各一枚,声
明作废●张扬遗失坐落于赛罕
区万达小区 B 区 13 号楼一单元
2401 房屋所有权证,产权证号
2014138465,特此声明●张瑞军
遗失出租车从业资格证,证号
150122198506034113, 声 明 作 废
●田三棒遗失清水河县韭菜庄
乡双台子村委胶泥沟土地承包
经 营 权 证, 权 证 代 码
150124202203030021, 声 明 作 废
●回民区顺和庄餐饮店遗失开
户许可证和存款人查询密码,账
号 152459723513,开户银行:中国
银行和呼和浩特市中山商业区
支行,声明作废

●呼和浩特市赛罕区花思语花

店遗失银行预留印鉴及胶皮章

(公章 .财务章 .发票章 .谭金清法

人 章 各 一 枚), 账 号

526201040001967,开户行:中国农

业银行股份有限公司呼和浩特

市大学西街分理处,声明作废●
杨毅韬,性别:男,遗失出生医学证

明,编号Q150154950,声明作废●
魏怡冉,性别:女,遗失出生医学证

明,编号 P150186907,声明作废●
赛罕区大学东街嗨皮鸭卤味门

店遗失营业执照副本,统一信用

代码 92150105MA7EQC9B47,声
明作废●呼和浩特市赛罕区展

览馆西路嗨皮鸭熟食门店遗失

营业执照副本,统一信用代码

92150105MA7YPGD38G,声明作

废●赛罕区昭乌达路鑫海迪歌

厅遗失娱乐经营许可证副本,编
号150105160103,声明作废

《内蒙古宏燃能源有限公司煤矸石回填采坑项目环境影响报告
书》征求意见稿已编制完成，现征求公众意见。

一、环境影响报告书征求意见稿和公众意见表网络链接：链接:
https://pan.baidu.com/s/1k- OwYRObtYPz46l3C3JdEA?pwd=1i6z,

提取码: 1i6z
二、公众可到建设单位或环评单位查阅纸质报告书
三、征求意见的公众范围：宏燃煤矿周边 5km范围内的相关受

影响公众
四、公众提出意见的方式和途径：公示后10个工作日内可通过

以下方式向建设单位反馈意见。
建设单位：内蒙古宏燃能源有限公司,联系人：白铁兵,联系电

话：13948174564,通讯地址：鄂尔多斯市准格尔旗内蒙古宏燃能源有
限公司宏燃煤矿

内蒙古宏燃能源有限公司煤矸石回填采坑项目环境影响
报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:环境影响报告
书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/s/
1cMfshRBHz9NIfEBqpDxN8w,提取码：7mz5

二、征求意见的公众范围:公众主要包括环境影响评价范围内的
公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、法
人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式:建设单位名称：内蒙古鲁新能源
开发有限责任公司,联系人：甄明哲,联系电话：13792125209,单位地
址：内蒙古鲁新能源开发有限责任公司鲁新煤矿内

六、评价单位名称及联系方式:环评单位：内蒙古翰澜环保科技
有 限 公 司, 联 系 人 ：肖 工, 电 话 ：15248151304, 电 子 邮 件 ：
739221455@qq.com

内蒙古鲁新能源开发有限责任公司 2023年2月1日

内蒙古鲁新能源开发有限责任公司鲁新煤矿锅炉房改造
工程环境影响评价公众参与第二次公示

内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司全体股东：
内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司兹定于 2023 年

2 月 20 日召开 2023 年第一次临时股东大会。本次会议
不进行现场召开，依据公司《章程》规定，采用会签形
式召开表决。

本公告发出同时，公司董事会办公室将会议议题等相
关资料发送各位股东，请注意查收知悉。

内蒙古乾坤金银精炼股份有限公司董事会办公室
2023年2月1日

公 告
内蒙古盛裕集团有限公司(现更名新晟裕集团有限公司)于2005年

1月13日与内蒙古电力勘测设计院(后更名为内蒙古电力勘测设计院
有限责任公司)签订协议书,将蒙A82979以抵顶设计费转于我方,我公
司经多次联系公司法人孙祥办过户手续,但一直未果,现催告孙祥自公
告登报之日起15天之内与我公司联系办理车辆过户手续,逾期不办理,
若发生违法及交通肇事行为均由孙祥承担,特此公告。

内蒙古电力勘测设计院有限责任公司 2023年1月30日

催促车辆过户公告

●武漪诺,性别:女,不慎遗失出

生医学证明,编号P150182701,声
明作废●托克托县锦腾物流有

限 公 司 ( 纳 税 号

91150122MA7YP5JH0R)遗失内

蒙古增值税专用发票,发票代

码:1500221130, 发 票 号

02229195-02229217,共 23 份,正
常(空白发票),声明作废●赛罕

区爱味瓦罐美食店遗失营业执

照 正 副 本, 统 一 信 用 代 码

92150105MABNMECB2N, 声 明

作废●内蒙古自治区呼和浩特

市青城公证处遗失公章一枚,编
号1501020048384,特此声明●林

西县宝康源大药房遗失公章一

枚,编号 1504240010276,声明作

废●内蒙古实践人力资源有限

责 任 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150103MA0NGWK42P) 遗 失

公章一枚,声明作废
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