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“一二三四五六七，万木生芽是今日。”北京时间2月4

日10时42分迎来二十四节气中的立春。此时节，大地逐渐

苏醒，万物开始复苏，“间泮游鱼跃，和风待柳芳”。

关于立春，民谚有“春打五九尾（尽），春打六九头”之

说。其意是，立春这一天要么在五九的最后一天，要么在六

九的第一天。

今年的立春属于哪一种情况？“我国民间有从冬至这

一天开始‘数九’的习俗。2022年12月22日冬至，数一数

会发现，2023年2月4日是五九的最后一天，很明显2023

年立春是‘春打五九尾’。冬至通常出现在公历每年的12月

21日或22日。如果2022年的冬至出现在12月21日，那

么，2023年立春就是‘春打六九头’。”中国天文学会会员、

天津市天文学会理事杨婧说。

立春在公历年中的日期基本固定，绝大多数年份为2

月4日，个别年份为2月3日或2月5日。因此从公历来说，

不论是平年还是闰年，每年都会出现一次立春，而农历闰

年，一年中则会出现25个节气，年初和年尾各有一个立春，

民间称这种情况为“一年两头春”“双春年”或“两春夹一

冬”。

刚刚到来不久的癸卯年就属于这种情况，癸卯年的正

月十四立春（2023年2月4日）和同年的腊月二十五立春

（2024年2月4日）。巧合的是，癸卯年的第二个立春也落

在五九的最后一天，因此，2024年的立春也是“春打五九

尾”。

杨婧表示，“春打五九尾”和“春打六九头”是经常而又

不规则地交替着，但无论是“五九尾”还是“六九头”，立春

的到来，都是农民朋友准备新一年耕种的时候。提前做好

各项农事安排，有利于农作物更好生长。

立春，是时序轮转、日夜更迭的漫漫光阴里具有仪式

感的一天。对我国古人而言，春耕如晨钟，秋收似暮鼓，立

春之日寓意盛大。

立春之日，自古以来，我国民间就有“鞭春”“打春”的

习俗，也就是鞭打春牛，也称鞭打土牛，寓意来年五谷丰

登、国泰民安，提醒人们春耕即将开始，莫误农时。

（据新华社报道）
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