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20个赛季，1410场比赛……2月8日，38岁
的勒布朗·詹姆斯完成了对贾巴尔的超越，以
38390分成就了NBA历史得分榜第一人的荣耀。

不会再有人
超越贾巴尔？

1984 年 4 月 6 日，贾巴尔打

破张伯伦的纪录（31419 分），加

冕 NBA 历史得分王，8 个多月

后，詹姆斯出生。5年后的1989年

6 月 14 日，贾巴尔打完职业生涯

最后一场常规赛，将历史得分王

纪录提升至38387分。

过去近34年间，乔丹、卡尔·

马龙、科比、诺维茨基等人都曾

向贾巴尔的纪录发起冲击，均以

失败告终。以至于几乎所有人开

始默认，不会有人超越贾巴尔

了，这是NBA历史上最难被打破

的纪录。即便詹姆斯2003年登陆

NBA 后，在相当长一段时间里，

他也不被认为是能破纪录的那

个人。

随着时间推移，当詹姆斯的

总 得 分 一 步 步 超 过 10000 分 、

20000 分、30000 分，当他统治了

每个千分段的最年轻纪录，而且

竞 技 状 态 似 乎 没 有 丝 毫 下 滑

——大家才意识到，贾巴尔的纪

录并非牢不可破，詹姆斯成为历

史得分王只是时间问题。

追逐总冠军

进入联盟的第四年，詹姆斯

率领骑士闯进总决赛，结果惨败

于马刺。2010 年夏天加盟热火

后，总冠军成为评判詹姆斯成功

与否的唯一关键词。

没人提起生涯总得分不意

味着詹姆斯停下了脚步。极高的

出勤率、极其稳定的进攻效率，

让詹姆斯的生涯总得分节节攀

升。2013年1月，职业生涯首次夺

得总冠军后半年，詹姆斯成为史

上最年轻的“20000分先生”。

效力热火4个赛季，詹

姆斯两夺总冠军，回

归骑士后，他又

率领球队

在2016

年上

演

了总决赛历史上的大逆转，帮助

家乡球队首夺总冠军。随着科比

在2016年夏天退役，詹姆斯成为

当之无愧的联盟第一人。

2018年1月24日，33岁零24

天 的 詹 姆 斯 生 涯 总 得 分 超 过

30000 分，成为历史上最年轻的

“30000 分先生”。在历史得分榜

上，他的身前仅剩贾巴尔、卡尔·

马龙、科比、乔丹、张伯伦、诺维

茨基6位传奇。

连破科比纪录

2003 年 4 月，乔丹打完职业

生涯最后一场比赛后再次退役，

NBA联盟与“飞人”正式告别。两

个月后的选秀大会，骑士用状元

签选中了 18 岁的“小皇帝”詹姆

斯。

谁会是乔丹的接班人？当时

绝大多数人的答案恐怕是“小飞

侠”科比，后者刚率领湖人实现三

连冠，以绝对的优势保持着多项

得分纪录。2003 年 10 月 30 日，当

18 岁 零 303 天 的 詹 姆 斯 上 演

NBA首秀并得到25分时，科比也

只有25岁。

自登陆NBA赛场起，詹姆斯

从来不是联盟超级得分手，之所

以外界对其寄予厚望，最大的原

因是其对比赛的影响力、无穷的

潜力、无比全面的能力。即便如

此，凭借明显的年龄优势，科比曾

经保持的众多得分纪录还是被詹

姆斯逐个踩到脚下。

2004年2月10日，19岁零41

天的詹姆斯超越科比，成为历史

上最年轻的“1000 分先生”。2006

年 1 月 22 日，就在科比单场砍下

81分前一天，詹姆斯以21岁零22

天打破了科比的纪录，成为史上

最年轻的“5000 分先生”。2008 年

2月28日，23岁零59天的詹姆斯

生涯总得分超过10000

分，又成为最年轻的

“10000分先生”。

新的历史得分王诞生
2018 年夏天，詹姆斯加

盟湖人，开启生涯另一段旅程。身

披紫金战袍，詹姆斯赶超一众传奇的脚

步没有让球迷等待太久。2019年3月7日，生涯

总得分超越乔丹、排名升至历史得分榜第四位后，

詹姆斯喜极而泣，“我一直从远处仰望乔丹。想象着，像

他那样后仰跳投，像他那样吐着舌头扣篮，像他那样统治

比赛。‘总得分超越乔丹’这件事太疯狂了。”

2020年1月26日，詹姆斯又超越了另一位偶像——总得分

超过科比的 33643 分。值得一提的是，科比生前最后一条社媒动

态，正是祝贺詹姆斯超越自己，升至历史得分榜第三位：“继续把这

项运动向前推进吧！对你充满敬意，我的兄弟。”

2020 年夏天率领湖人夺

冠后，4 次总冠军、率领 3 支不同

球队夺冠，让詹姆斯的职业生涯几近圆

满。2022 年 3 月 20 日，詹姆斯生涯总得分超越

卡尔·马龙（36928分），升至历史第二位。

2023 年 2 月 8 日，坐镇主场的湖人以 130：138 不敌

雷霆，詹姆斯得到38分，NBA职业生涯常规赛总得分来到

38390 分。贾巴尔的纪录（38387 分）正式作古，新的历史得分

王诞生，荣誉属于38岁的詹姆斯。

从18岁到38岁，辗转骑士、热火、湖人3支球队，打了20个赛

季，出战了1410场常规赛，詹姆斯终于登上NBA历史得分榜宝座。

贾巴尔的时代结束，詹姆斯的时代刚刚开始。 （据《新京报》）
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