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公告

近期，为更好的向全区参保人提供优质服务，
中国工商银行内蒙古自治区分行与自治区医疗保
障局协作配合，在中国工商银行手机银行APP上
线内蒙古自治区医保电子凭证。内蒙古自治区基
本医疗保险参保人登陆中国工商银行手机银行
APP搜索“智慧医保”，首次点击即可进入医保电
子凭证激活流程。

医保电子凭证是由国家医保局统一制定标
准，为参保人员颁发的全国唯一线上医保身份凭
证，是实现“互联网+医保”的便民惠民新载体，它
的标准全国统一、跨区域互认，参保人可以通过向
定点医药机构出示医保电子凭证二维码实现扫码
就医、购药，在全国办理所有的医保业务，无需再
携带其他实体卡。现在，医保电子凭证已经可以做
到“扫码支付”、“刷脸支付”，以高效便捷的服务实
现"一码在手，医保无忧"。

内蒙古自治区医保电子凭证再添新渠道

有些人“阳康”后仍持续不断

咳嗽，这种顽固性咳嗽是感染新冠

后的一种后遗症吗？该如何治疗

呢？

广东省第二人民医院呼吸与

危重医学科副主任医师颜文森说：

“无论轻症还是重症，咳嗽均是新

冠病毒感染最常见的症状。奥密克

戎感染后 1~2 个月有 2.3%~7.2%的

患者仍有咳嗽。”

颜文森指出，新冠病毒感染咳

嗽的机制与普通病毒感染咳嗽的

机制有类似之处，也有不同，比如，

新冠病毒感染可导致气道黏液分

泌增加，形成较多痰液，这也是新

冠病毒感染引发急性咳嗽的一个

重要机制。部分新冠病毒感染者在

急性期症状消失后，咳嗽迁延不

愈，发展为亚急性甚至慢性咳嗽，

其机制可能与感染造成的气管、支

气管黏膜的损伤、非特异性气道炎

症有关。

“感染新冠后咳嗽以对症治疗

为主，根据咳嗽性质选用镇咳药物

或祛痰药物治疗。需要注意的是，

有脑出血、脑血栓、血管瘤病史及

高血压病史、肺气肿或肺大疱、咳

嗽晕厥病史等患者应及早加用镇

咳药物，避免用力咳嗽造成并发

症。对‘阳康’后持续两个月以上咳

嗽的患者，可找呼吸专科医生就

诊。我们认为，当新冠病毒感染后

发展为慢性咳嗽，应注意肺纤维化

或者诱发咳嗽变异性哮喘的可能。

当然，奥密克戎变异株感染诱发的

慢性咳嗽临床特征及长期预后尚

需更多的临床研究证据。”颜文森

说。

专家建议，新冠病毒感染咳嗽

患者应避免冷、冻、辣等刺激性食物，

可服用蜂蜜、多饮温水和含服润喉

制剂等促进康复。（据《羊城晚报》）

“阳康”后为何久咳不愈？
健康在线

哪些人易“早生白发”？白发有

没有办法逆转？广州中医药大学第

一附属医院皮肤科主任眭道顺主

任中医师进行解答。

头发何以变白？西医认为头发

的颜色主要由毛囊当中的黑色素

细胞合成的黑色素所决定。一般来

说，毛囊内的毛细血管，为毛乳头

和毛球提供了充足的营养，因此毛

球和毛乳头可以顺利合成黑色素

颗粒。随着年龄的增长，毛囊周围

的毛细血管痉挛，导致乳头和毛球

逐渐丧失了分泌黑色素的功能。黑

素细胞的数量逐渐减少，因此色素

沉着的头发呈椒盐色，然后变成灰

色，最后变成白色。

眭道顺主任解释，从中医角度

来看，肾气不足，头发就会逐渐变

白。中医经典医学著作中曾记载：

“白发侯：足少阴肾之经也，肾主骨

髓，其华在发。若血气盛，则肾气强，

肾气强，则骨髓充满，故发润而黑；

若血气虚，则肾气弱，肾气弱，则骨

髓枯竭，故发变白也。另外，肝肾不

足也会引起白发早生，肾藏精，其华

在发；肝藏血，发为血之余，精血不

足（肝肾不足），黑发不生。”

哪些人容易“早生白发”？眭道

顺主任介绍，有部分人早生白发多

与遗传因素有关，如果父母中的一

方头发白得早，那么子女也可能易

长白发，但这并不是病。另外，身体

营养不良，头皮得不到充足营养，

导致黑色素细胞产生的黑色素越

来越少，头发变白。精神因素也至

关重要，长期的抑郁、焦虑、压力

大、失眠等会导致供应头发血液循

环的毛细血管收缩，毛囊产生黑色

素的功能降低，从而导致白发。

除了遗传因素外，其他因素导

致的早生白发是可以通过生活方

式、饮食干预而有所改善的。比如，

营养因素引起的白发如果及时补

充相应的维生素、微量元素，保证

营养充足，白发复黑的希望还是存

在的。另外，还要保证充足的睡眠，

缓解压力，放松心情，饮食可多吃

些黑豆（衣）、黑芝麻、首乌等有利

于补益肾气的食物，但要坚持长期

吃。

此外，平时多做头皮按摩，梅

花针叩刺，促进头皮的血液循环，

对于白发转黑也有一定的帮助。

（据《羊城晚报》）

肾气不足头发易白


