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时隔3年，苏炳添再次在欧洲参加室

内田径赛，开启个人新赛季，为今年的布

达佩斯田径世锦赛和杭州亚运会进行热

身。上周的哥德堡首站比赛，苏炳添在男

子 60 米赛场跑出了 6 秒 59，夺得冠军。随

后，他放弃了法国蒙德维尔站比赛，目前

正在意大利帕多瓦备战即将在 2 月 15 日

进行的法国列万站比赛。

本赛季之前，苏炳添最后一次参加

正式比赛还是在 2022 年 7 月的俄勒冈田

径世锦赛。经过冬训的调整和备战，苏炳

添于今年 1 月底奔赴欧洲，开启新赛季。

新赛季首站夺冠，苏炳添的成绩超过预

期。他原本计划在欧洲参加 3 站室内比

赛，希望其中一站的60米跑进6秒60内，

没想到在第一站就完成了这个小目标，

说明此前冬训效果比较理想。苏炳添表

示，目前自己的身体状态一般，参加哥德

堡室内赛是为了找比赛感觉、检验冬训

效果，让接下来的训练更有针对性。基于

身体状态等因素，苏炳添修改了比赛计

划，放弃法国蒙德维尔站比赛，直接到意

大利训练并备战列万站赛事。和苏炳添

一起训练的运动员，包括格米利、普雷斯

科德等世界名将。

通过参加室内赛来开启个人新赛

季，对于苏炳添来说已经是一种惯例。

2018 年的室内赛季，他先是在德国的 3

站室内赛中夺冠，然后又在伯明翰室内

世锦赛中跑出 6 秒 42 摘下银牌。这不仅

是苏炳添的个人最佳成绩，同时也是他

当时在 36 天内第三次打破男子 60 米的

亚洲纪录。2019 年，苏炳添又在阿斯隆、

伯明翰和杜塞尔多夫的室内赛场 8 天内

完成三连胜。在那一年的多哈世锦赛之

后，苏炳添遭遇伤病困扰，为了确保自己

的东京奥运会之旅，他当时选择专注训

练不出战，直到 2021 年的室内田径邀请

赛才重回赛场，并且以6秒49夺得冠军。

苏炳添在去年的俄勒冈世锦赛前后

又遭遇了膝盖伤病，因此去年的一整个赛

季，他只跑了世锦赛的两枪，在此之后便

专注于自己的训练。从苏炳添过往每个赛

季的表现来看，当他在室内赛季表现良好

时，当赛季的室外百米赛场上也会交出亮

眼的成绩单。

对于苏炳添和中国短跑团队来说，

2023年依旧是充满挑战的一年。除了布达

佩斯田径世锦赛，他们还要在“家门口”的

杭州亚运会上迎接挑战。从冬训的情况来

看，苏炳添以力量训练为主，但是对于这

个年龄段的运动员来说，他的训练强度并

不低。33 岁的苏炳添在团队里已经开始

进行身份和角色的过渡，他像教练一样帮

助身边的年轻队员，一直在训练中分享自

己的心得。

在跑道上，苏炳添依旧是那个全速奔

跑的领军人。“对于我来说，能跑一年算一

年，只要身体状态还行我就不会停下来。”

重回室内赛场跑出6秒59，苏炳添在冬训

中的努力已经初见成效。相比于首秀的D

类赛事，列万站比赛达到 A 类，对苏炳添

的考验更大。列万站将云集更多高手，比

如奥运会男子百米冠军雅各布斯，两人也

将迎来奥运会之后的首次对决。

（据《北京晚报》）

2月10日，第十届亚洲室内田径锦标赛在哈萨

克斯坦首都阿斯塔纳拉开战幕。首日比赛，中国队

收获1金1银1铜，其中方耀庆夺得男子三级跳远冠

军。

本次赛事为期3天，中国队派出25名运动员参

加16个项目的争夺，年龄最大的运动员为26岁，最

小的只有17岁，超过一半的运动员都是首次出国参

赛的00后选手。中国田径队旨在通过本次赛事锻炼

新人，积累实战经验，为布达佩斯田径世锦赛和杭

州亚运会做准备，也为明年的巴黎奥运会提供更多

可选拔人才。

在男子三级跳远决赛中，方耀庆凭借第二跳

17.20米的成绩占据领先位置，同时刷新了个人最好

成绩。整场比赛，方耀庆是唯一突破17米的选手，最

后三轮他选择免跳，最终轻松夺冠。

方耀庆此前室内赛的最好成绩是 17.15 米，排

名国内第四，以 17.20 米的成绩拿到亚洲冠军堪称

大突破，因此成为继朱亚明之后，第二位顺利达标

布达佩斯田径世锦赛（达标线17.20米）的中国男子

三级跳远选手，也是今年第一位获得田径世锦赛资

格的中国选手。

中国男子三级跳远目前拥有朱亚明、方耀庆和

吴瑞庭3名实力派选手。朱亚明在东京奥运会斩获

银牌，方耀庆排名第八。26岁的方耀庆年龄最小，技

术层面更稳定，目前也处于最容易出成绩的阶段，

因此外界对中国男子三级跳远在布达佩斯世锦赛

和杭州亚运会的表现充满期待。

在女子3000米比赛中，中国队的何巫呷以9分

03 秒 43 的成绩摘得银牌，中国选手陈小冬以 18.85

米的成绩收获男子铅球铜牌。 （据《羊城晚报》）
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