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根据中国疾病预防控制中心2

月份以来发布的《全国新型冠状病

毒感染疫情情况》，1 月 30 日核酸

检测阳性数2.4万例，2月6日核酸

检测阳性数为 0.9 万例，2 月 13 日

为8847例，2月16日为10720例。虽

然核酸检测阳性数及阳性率已大

幅下降，但是感染者人数仍然存

在。2 月份以来，31 个省（区、市）及

新疆生产建设兵团报告的核酸检

测阳性数日新增仍在5000例以上。

“目前来看大形势是比较好，

但是否有新的变异株出现和流行、

是否感染率有增高回升、是否从境

外传入新的毒株等问题，仍然是我

们监测的重点。”国家卫健委高级

别专家组成员曾光表示。

“新冠对于人们生活的影响并

没有完全消失。”曾光表示，对于公

众而言，还是应该保持谨慎，做好基

本的防护措施。（据《每日经济新闻》）

【链接】

杭州两所中小学
出现新冠阳性学生

2 月 19 日晚上，杭州多个家长

群中流传着一张西湖区某公办小

学二（3）班的家长通知书。该通知

称，为了预防疫情在班级内的流行

和传播，也为了更好保障每一位孩

子的身体健康，根据上级文件决

定，2 月 20~23 日（周一至周四）停

课 4 天，无身体不适症状并且抗原

或核酸检测为阴性的学生于 2 月

24日回校上课。而另一条消息也在

各个家长群不断扩散：拱墅区一所

公办初中已有多个班级出现多人

新冠感染，而且感染的大多是此前

没阳过的学生。

记者随即向两所中小学的相

关负责人或就读家长求证，这两条

消息都属实。

“我们发现班里几个出现新冠病

毒感染症状并确诊阳性的同学都是

此前没有阳过的。”有位家长说，从班

级群的反应来看，可能已经经历过疫

情感染高峰，家长们都挺淡定的。

新冠疫情常态化防控非常重

要，校园是师生聚集的场所，除了

新冠肺炎疫情，春季常见的传染病

如流感、手足口病、诺如病毒引起

的腹泻等均可在人群密集的校园

内传播，所以做好个人防护十分重

要。 （据《浙江日报》）

新冠“消失”了吗？

新华社消息 经济合作与发

展组织17日说，在欧洲联盟地区生

活的许多人运动量不足，导致每年

超过1万人过早死亡。

经合组织说，超过 1/3 在欧盟

地区生活的人没有达到世界卫生

组织推荐的锻炼标准，即每周 150

分钟中等或高强度运动。如果欧洲

不爱运动的人采纳世卫组织建议，

不仅可以避免超过1万人的过早死

亡，而且可以把欧盟地区的人均寿

命延长2个月。

有规律地运动是保持身心健

康最重要的因素之一，锻炼可以预

防糖尿病、特定癌症和其他病变。

这项研究显示，如果人们做到

每周运动 150 分钟，到 2050 年，可

以避免大约 350 万例抑郁症、380

万例心血管疾病。

调查发现，欧盟地区只有 40%

的人定期运动，且不同国家、不同

性别差异较大。2/3 的芬兰成年人

经常锻炼，而在其他国家经常锻炼

人群占比仅为 1/5。经常锻炼的女

性比男性少，这在年轻群体中尤其

明显。在15~24岁人群中，大约73%

的男性每周锻炼至少一次，而保持

这一锻炼强度的女性只有58%。

收入是另一个关键因素。在工

薪阶层中，只有 24%的人说他们经

常锻炼，而高收入群体中有 51%的

人经常这样做。 （包雪琳）

运动不足致欧洲每年逾万人过早死亡


