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澳大利亚研究人员

呼吁让锻炼成为治疗抑

郁症的主要方法，他们开

展的一项研究表明，体育

锻炼的效果是心理咨询

或药物的 1.5 倍。该研究

包括 97 篇综述、1039 项

试验和128119名参与者。

相关论文发表于最新一

期《英国运动医学杂志》。

世界卫生组织的数据显示，全世界每 8

个人中就有 1 个人（9.7 亿人）患有精神障碍。

而最新研究表明，体育活动对改善抑郁、焦虑

症状极为有益。12 周或更短时间的运动干预

措施在减少心理症状方面最有效，其中抑郁

症患者、孕妇和产后妇女、艾滋病患者或肾病

患者受益最大。

研究负责人、南澳大利亚大学的本·辛格

博士表示，体育活动必须列为优先事项，以更

好地应对日益增多的心理健康状况。

辛格说：“众所周知，体育锻炼有助于改

善心理健康，但迄今还没有被广泛地作为首

选治疗方法。我们的研究表明，在所有临床人

群中，体育活动干预都可以显著减少抑郁和

焦虑症状，一些人群表现出更大的改善迹象，

而且高强度运动对抑郁和焦虑的改善作用更

大。”

研究还发现，所有类型的体育活动和锻

炼都有益，包括有氧运动，如散步、阻力训练、

普拉提和瑜伽等，重要的是，研究表明，这种

对人心理健康产生积极影响的锻炼并不需要

太多时间。 （据《科技日报》）

养生知识学起来

所谓养生就是保养生命，无病无痛过完一生是每

个人所希望的，遵循传统中医理论即阴阳五行生化收

藏之变化规律，颐养心身从而达到延年益寿的目的。

春夏秋冬四季，春生夏长秋收冬藏，春夏属阳秋

冬属阴，春夏养阳气秋冬养阴气。对应我们身体是春

养肝，夏养心，秋养肺，冬养肾，一年四季养好脾胃，对

应一天 24 小时也是生长收藏，春时即清晨要动起来

顺应春生特性让身体阳气生发出来，不睡懒觉进粥类

谷薯食物不食寒凉食物；夏时即中午身体阳气宣发在

外，我们要午休小憩进食含主食热性食物，秋时即下

午身体阳气渐收不要做太剧烈的运动，可以适当进食

水果茶点；冬时即夜晚阳气归于体内，我们要在晚11

时入眠，可以静坐调吸不要再进食，让心胃不被扰，保

持良好睡眠，养好阳气。

现代社会患三高癌症心脑血管病逐年升高，与我

们饮食起居情绪有极大关系，不良的情绪（焦虑、抑

郁、忧思、愤怒等）是上述疾病的根源，《黄帝内经》

言：“心为五脏六腑之大主，心安则五脏六腑皆安”，保

持稳定的情绪、不食肥甘寒凉食物是中医养生之大

法。粗茶淡饭，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从

来？ （内蒙古自治区中医医院内分泌科 格日勒）
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一、项目名称：呼和浩特市赛罕区大黑河（东绕城路至科尔沁路
段）流域生态修复工程

二、项目单位：呼和浩特市赛罕区农牧水利局,项目基本情况：建设
一体化预制泵站1座，输水管线约为9950m；建设潜流涵水生态净化床3
座；建设生态涵养渗滤主渠道约为15114m，生态涵养渗流支渠约为
7200m，阻尼碗50个，植被群落恢复102593m2；建设标识牌4个。项目总
投资13634.92万元，资金来源为政府投资。项目建设起止年限为2年。

三、征求公众意见的范围和主要事项:1、对象范围：赛罕区东绕
城路至科尔沁路段附近居民及相关利益群体。2、主要事项：（1）对
项目实施持何种态度；（2）项目实施对当地社会稳定的影响；（3）项
目可能影响社会稳定的因素；（4）最关注该项目实施过程中的哪些
问题；（5）对项目实施的意见、建议和诉求。公众可以通过电话方式
向评估单位提交相关意见及建议。公示周期15个工作日。联系人：
王经理，联系电话：15648196111

关于呼和浩特市赛罕区大黑河（东绕城路至科尔沁路段）
流域生态修复工程，现征求公众对本项目实施的意见

●杨帆遗失士官证,编号:士字
第 20170020730 号,声明作废●内蒙古医科大学张娜(学号
2021041318). 吴 叶 萌 ( 学 号
2021041254)遗失学生证,声明
作废●内蒙古风声文化传媒
有限公司遗失技术服务合同
(特号 2022-000310). 项目合
同(2022 年特号 000225 号),声
明作废●迟宇航,性别:男,遗
失 出 生 医 学 证 明, 编 号
O150018630,声明作废●吴金
鑫,性别:女,遗失出生医学证
明,编号 H150011744,声明作
废●鄂明磊,性别:男,遗失出
生 医 学 证 明, 编 号
O150016892,声明作废●鄂明
蕊,性别:女,遗失出生医学证
明,编号 Q150275069,声明作
废●杨苏睿,性别:男,遗失出
生 医 学 证 明, 编 号
T150222928, 声 明 作 废●母
亲:张照香,父亲:杜久棚,女儿:
杜文洁《出生医学证明》(编号
L150120639)于2011年8月22
日09时47分在通辽市奈曼旗
蒙医医院出生,现其《出生医
学证明》丢失,特此声明作废●孙慧研,性别:女,遗失出生
医学证明,编号 G150056003,
声明作废●乌云娜,性别:女,
遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号
I150128951,声明作废●任洁,
性别:女,遗失出生医学证明,
编号K150032727,声明作废●
呼和浩特市盈驾物流有限公
司道路经营许可证正副本丢
失,证号150125002487,声明作
废●云瑞峰遗失残疾人证,证
号 15260119801209151043, 声
明作废●王秋平不慎遗失电
梯 安 全 员 证 书, 编 号
152321198609200328,特此声
明●申国强不慎遗失电梯作
业 人 员 证 书, 编 号
150121198503176419,特此声
明●张娜遗失呼和浩特市龙
湾房地产开发有限公司开具
中铁诺德龙湾小区 4#-4#-
2-901 购房款收据 1 张,收据
号5468293,金额237473元,声
明作废●郭学威遗失内蒙古
自治区行政执法证,执法证号
150105101792,声明作废●乌
海市海勃湾区巩彩红工程机
械服务部(统一社会信用代码
92150302MA0QWN534W)的
公 章 遗 失, 编 码
1503020076824, 声 明 作 废●
乌仁格格,性别:女,遗失出生
医学证明,编号 W150082380,
声明作废●呼和浩特市勇兴
餐具消毒有限责任公司遗失
营业执照正副本,统一社会信
用代码：91150105564192634J,
声明作废

● 陈 淑 霞 ( 身 份 证 号
150103194108200027) 与 呼 和 浩
特天恒住宅发展有限责任公司
签订的回民区星河御园A2-501
号购房协议等相关手续原件,声
明作废●赛罕区吴太平蔬菜肉
食店遗失营业执照正本,注册号
150105600373527,声明作废●内
蒙古圣业物资有限责任公司遗
失密码单,开户行:工行大北街支
行,账号 060200100902485151,核
准号 J1910000685061,声明作废
●本人于 2012 年 9 月 24 日以 17
万元人民币购买了兴泰御都小
区 B333 车位,使用权 70 年,收据
号0038017,现将购买协议及发票
不慎遗失,特此声明●武川县个
体邸利平遗失道路运输经营许
可 证 正 副 本, 证 号: 呼 字
150125005129 号,声明作废●本
人 王 力 强, 身 份 证 号
150402196912200318, 由 于 疏 忽
不慎将呼和浩特恒大绿洲5号楼
1单元302号收据丢失(收据编号
185606,金额 300000 元),由此造
成的一切后果与呼和浩特市恒
大远鹏房地产开发有限公司无
关,特此声明作废●呼和浩特市
新城区纳锦糖酒店(原户名:呼和
浩特市新城区纳锦食品批发部,
统 一 社 会 信 用 代 码
92150102MA0QQ67U9K) 不 慎
遗失开户许可证.存款人查询密
码及公章.任桂芳法人章各一枚,
账号0602002309200030921,核准
号 J1910025139801,开户行:工商
银行呼和浩特金色华府支行,声
明作废●新城区顾佳超市遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11501020061927,声明作废●
张昊(男,父亲:张雾龙,母亲:邢洪
娟) 出 生 医 学 证 明 遗 失, 编 号
P150224355,出生日期 2016 年 6
月24日,声明作废●腾钦遗失二
代 居 民 身 份 证, 证 号
150102199209280114, 声 明 作 废
●杨瑞军遗失精神科医师转岗
培 训 合 格 证 书, 编 号:
002052019000063,发证日期2022
年 1 月 12 日,声明作废●内蒙古
森兴建筑工程有限公司遗失营
业执照正副本(统一信用代码
91150105MA7YN4P14F)及公章.
财务专用章.刘振堂法人章各一
枚,声明作废●东乌珠穆沁旗口
岸明珠超市遗失财务专用章及
王春武法人章各一枚,声明作废
●土默特左旗古街熏酱小酒馆
遗失食品经营许可证副本,编号
JY21501211013710,声明作废●
张永鑫不慎将新城区塔利公租
房 18 号楼二单元 903 室公租合
同及租赁证失,号CXC20200355,
声明作废

遗失声明 ●杜三平遗失出租车上岗证,证
号 150123197307050032, 声 明 作
废●呼和浩特市北皇家居有限责
任公司(注册号:1501002400354)
遗失营业执照正副本及公章一
枚,现声明作废●呼和浩特诚享
家政服务有限责任公司遗失营业
执 照 正 副 本, 统 一 信 用 代 码
91150102MA7G8N9WXF,声明作
废●内蒙古晖硕工程建设有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MABUF9MW2A) 不 慎
遗失合同专用章,声明作废●托
克托县誉鑫源大药房有限公司不
慎遗失开户许可证丢失,核准号
J1910022190901, 声 明 作 废●杨
斌, 身 份 证 号
152323198301170014,遗失购买呼
和浩特市恒大宏泰房地产开发有
限公司开发的恒大翡翠华庭19-
2-505 号房收据一张丢失,(收据
编号 20192844,收据金额 86901
元,开票日期2020 年7月3日),由
此造成的一切后果与呼和浩特市
恒大宏泰房地产开发有限公司无
关,特此声明作废●呼和浩特市
玉泉区赶海蒸汽海鲜店遗失食品
经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY21501044010710,声明作废●赛
罕区桥靠西街良品佰汇内衣店遗
失营业执照副本,统一信用代码
92150105MA0N68J70T,声明作废
●周福厚遗失与内蒙古峰宇房地
产集团有限责任公司签订的回民
区水泉文苑高层小区12号楼3单
元11层中户购房协议1份及交房
款收据1张,合同编号SQ1113;收
据金额 270612 元,声明以上原件
作废●达拉特旗天辅驾驶员培训
有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码:
91150621094697979L) 遗 失 公 章
一枚,声明作废●本人高泽华,证
件 号:150103198802091113, 本 人
因自身原因将贵公司开具的金川
摩客国际A3-711室房款交款收
据原件遗失,收据号为(7401470),
金额小写5342元(大写)伍仟叁佰
肆拾贰元整;收据号为(7401415),
金额小写2590元(大写)贰仟伍佰
玖拾元整;收据号为(7401435),金
额小写 516 元(大写)伍佰壹拾陆
元整;收据号为(7401322),金额小
写5元(大写)伍元整;开具内容:公
共维修基金.契税.房本三项.印
花税收据,现因该装修补充协议
原件及房款收据已遗失,在此本
人声明作废并以此遗失声明办理
相关业务,日后此装修补充协议
原件及房款收据原件出现,内蒙
古爱屋房地产有限公司有权拒绝
办理相关业务,由此造成的经济
纠纷与贵公司无关,由本人负责,
特此声明

翁牛特旗五颗星书法培训中
心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
52150426MJY3209290)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》规
定,经举办者和理事会决议,拟向翁
牛特旗行政审批和政务服务局申
请注销登记,请债权人于公告发布
之日起45日内向本单位清算组申
报债权,逾期不申报,视为放弃权利,
特此公告。

注销公告

●刘芳华遗失内蒙古医学院毕
业 证 书 ( 证 书 编 号:
101321200706000430) 及 内 蒙 古
医科大学毕业证书(证书编号
101325201605003012),声明作废
●不慎将张家口初达丝网制品
有限公司开具给内蒙古兴乐装
饰工程有限公司的河北增值税
专用发票(发票联.抵扣联)遗失,
发 票 代 码 1300221130, 发 票 号
01040949, 金 额 3200 元; 发 票 号
08470417,金额 13295 元,特此声
明●何旭将包头市松石房地产
开发有限责任公司开具的松石
国际城37#楼107号底商房款收
据(收据号:0009928,金额:1005422
元)丢失,声明作废●土默特左旗
神泉奶牛养殖农民专业合作社
(统一代码93150121695949393U)
遗失原公章、原财务专用章各一
枚,声明作废●鄂托克旗棋盘井
第三小学遗失食品经营许可证
副 本, 许 可 证 编 号
JY31506240032515,声明作废●
本 人 程 珍, 身 份 证 号
152625198901096013, 由 于 疏 忽
不慎将呼和浩特恒大雅苑5号楼
2 单元 2702 号房收据 1 张丢失,
(收据编号 415758,金额 230414
元),由此造成的一切后果与内蒙
古昌盛泰房地产开发有限责任
公司无关,特此声明作废●本人
程珍与内蒙古昌盛泰房地产开
发有限责任公司于2012年10月
8日签订的网签商品房买卖合同
原件丢失1份,合同编号YS(2013)
00006973,总价 730414 元,房号:5
号楼 2 单元 2702 号,特此声明作
废 ● 本 人 云 楠, 证 件 号:
1501231992061310171,本人因自
身原因将贵公司开具的金川摩
客国际 A2-1314 室房款交款收
据原件遗失,收据号为(0060540),
金额小写2475元(大写)贰仟肆佰
柒拾伍元整;收据号为(0060518),
金额小写5元(大写)伍元整;收据
号为(0060340),金额小写 4721 元
(大写)肆仟柒佰贰拾壹元整;收据
号为(0060455),金额小写 475 元
(大写)肆佰柒拾伍元整;开具内
容:契税.印花税.公共维修基金.
房本三项收据,现因该装修补充
协议原件及房款收据已遗失,在
此本人声明作废并以此遗失声
明办理相关业务,日后此装修补
充协议原件及房款收据原件出
现,内蒙古爱屋房地产有限公司
有权拒绝办理相关业务,由此造
成的经济纠纷与贵公司无关,由
本人负责,特此声明

内蒙古莱富矿业有限责任公司于即日起，两周内进行
环境治理费用的（2018年6月15日至今）清算工作，通知参
与环境治理工作的公司、个人，携带有效凭证与票据，尽快
与莱富矿业有限责任公司负责人进行核对，以便及时支付
款项。过期未核算本公司视为主动放弃，本公司不承担相
关责任。特此公告！

莱富矿业有限责任公司负责人：刘浩
联系方式：13604775647
地址：莱富矿业有限责任公司矿部办公室

2023年2月26日 星期日

公 告

（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1qLSb6fh6PRbX7r3zmuQ5hg?pwd=o886,提取码：o886,
2.查阅纸质报告书途径：向建设单位或环评编制单位索取。建设单
位：国能蒙电（清水河）新能源有限公司,联系人及电话：史锐，
15598233330,评价单位：内蒙古福木源生态环境技术有限公司,联系
人及电话：司宝财，0471-6639888,邮箱：78873508@qq.com

（二）征求意见公众范围:项目厂区周围和受建设项目影响的公众。
（三）公众意见表网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html
（四）公众提出意见的方式和途径:通过电话或邮件提出意见。
（五）公众提出意见的起止时间:自公示之日起10个工作日内。

国能蒙电（清水河）新能源有限公司 2023年2月27日

内蒙古呼和浩特托清经济开发区绿色供电项目—清水河
风电项目一期环境影响评价公众参与征求意见稿公示

根据《环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与办法》
（生态环境部令第 4 号）等法律和法规文件要求，我单位对《扩建
3 台 90 吨/时蒸汽锅炉城市基础设施项目》环境影响评价相关事
宜公告如下：

一、项目概况:项目位于呼和浩特市土左旗沙尔沁镇沙尔沁工
业园区呼和浩特市丰华如意供热供水有限公司现有厂区内。本次
扩建工程地理坐标为 N40°32'9.49"，E111°43'9.12"；在厂区空地上
扩建2台90t/h蒸汽锅炉，配套建设相应锅炉房、储煤库、储灰库、蒸
汽管道、脱硫、脱硝、除尘系统，不新增占地。

二、征求意见稿公示情况:1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1lI3PDDd1TJQ5V7_1vHODmw?pwd,提取码：trlq,2、查阅纸质报告
书方式及途径：呼和浩特市丰华如意供热供水有限公司，现场索取。

三、征求意见公众范围:环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

四、提交公众意见表的方式和途径:通过网络链接下载公众
意见表填写相关意见后，通过传真、电子邮件或邮寄等方式提交
我单位。

五、建设单位联系方式:建设单位：呼和浩特市丰华如意供热供
水有限公司,通讯地址：内蒙古呼和浩特市经济技术开发区沙尔沁
工业创新南路西侧,联系人：高总,联系方式：13347123188,电子邮
箱：1438619894@qq.com

六、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起10个工作日内。

呼和浩特市丰华如意供热供水有限公司

扩建3台90吨/时蒸汽锅炉城市基础设施项目环境影响评
价征求意见稿公示

不慎将巴盟蒙广得邮政有限
责任公司仙境石膏建材厂(统一
社 会 信 用 代 码
91150802MA0R1UFD06) 营 业 执
照 正 、副 本 丢 失, 注 册 号:
1528001000019,声明作废。

遗失声明
经股东会决议,内蒙古新物种

智能科技有限公司(统一社会信
用 代 码:91150900MA13N5LN2B)
拟将注册资本从人民币 300万元
减资至 5万元,请债权人于本公告
发布之日起 45 日内,要求本公司
清偿债务或提供担保。

减资公告

你的户口登记住址:呼市回
民区后新城道祥和二区 11号楼 6
单元402号,因该房屋所有权已依
法转移给他人,你已不具备在此
处登记户口的条件,经现房屋所
有权人申请迁入户口,请你自本
告知书起 15 个工作日内主动向
房屋所在地公安机关申请办理户
口迁出手续,届时你的户口将被
迁入社区集体户。

通道街派出所2023年02月28日

户口迁移告知书

不慎将巴盟蒙广得邮政有限责
任公司鸿翔商贸分公司(统一社会信
用代码91150800MA0R1LUEXM)
营业执照正、副本丢失,注册号:
1528001000018,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限责
任公司仙翔植物油厂(统一社会信用
代码91150800MA0R110T7B)营业
执 照 正 、副 本 丢 失, 注 册 号:
1528001000020,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限
责任公司营业执照正、副本丢失,
注册号1528001000017,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限
责任公司(注册号 1528001000017)
公章丢失,无入网编号,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限责
任公司(注册号:1528001000017)财
务章丢失,无入网编号,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限责
任公司仙镜石膏建材厂(统一社会信
用代码91150800MA0QYNLQ5A)
营业执照正、副本丢失,注册号:
1528002001416,声明作废。

遗失声明

不慎将内蒙古至远物流有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150802MAC2Y9T722)公章丢失,
章号15080210028893,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限
责任公司东弛制衣社(统一社会信
用 代 码 91150800MA0R29JAXN)
营业执照正、副本丢失,注册号:
1528001000022,声明作废。

遗失声明

不慎将巴盟蒙广得邮政有限责
任公司印刷厂(统一社会信用代码
91150800MA0R0P5NXY)营业执
照 正 、副 本 丢 失, 注 册 号:
1528001000021,声明作废。

遗失声明

乌拉特中旗路鑫物流有限公司
遗失营业执照正副本,统一社会信用
代码91150824MA0N87GH1W,声
明作废

遗失声明

乌拉特中旗路鑫物流有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150824MA0N87GH1W) 的 公
章 .财务专用章各一枚遗失,无入
网编号,声明作废

遗失声明

根据股东会决议,达拉特旗众
诚达财务代理有限公司(统一社会
信用代码91150621341324927T)拟
将注册资本从人民币 5万元减资
至1万元,现予以公告,债权人可自
公告之日起45日内要求本公司清
偿债务或提供担保。

减资公告

改善抑郁
锻炼比药物更有用


