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赋能乡村教师
3月21日，由伊利公益基金会主办的第三届“行知计划——乡村教师赋能公益培训”在呼和浩特市结课。本次活动为期4

天，期间共有来自清华大学、北京师范大学、北京交通大学等院校的教授以及多位北京教育一线优秀教师，为呼和浩特市武川

县和托克托县的70余名乡村骨干教师现场培训，数百名全国各地由伊利公益项目覆盖的乡村学校的老师，通过直播同步受训。

摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲

■2版

乌兰察布18名先心病患儿
即将进京免费做手术！

3月18日，京蒙协作儿童先心病义诊筛查救治活动启动仪式在乌

兰察布市中心医院举行，经筛查后确诊符合手术条件的18名患儿将于

近期在乌兰察布市红十字会的统一组织下前往北京免费治疗。

■3版

呼和浩特：
集中整治村居环境 村民居住更舒心

3月20日起，呼和浩特市启动为期一个月的乡村人居环境整治提

升集中攻坚行动，通过集中行动，让环境越来越干净，村民居住更舒心。

■4版

近视防控机构有多少“坑”？
“花了快两万元治近视，结果视力没改善，反倒下降了”……

当前，近视防控机构生意火爆，但不少家长吐槽被“套路”。记者调

查发现，部分商家通过渲染“近视焦虑”来兜售相关产品和服务，

价格不菲，效果存疑，有的还存在危害青少年健康的风险。

■7版

世界睡眠日：睡不着睡不醒都要警惕
2023 年 3 月 21 日是第 23 个世界睡眠日。当前，许多人被失

眠、睡眠不足等问题困扰，生活质量受到严重影响。需要注意的

是，睡眠时长存在个体差异，但凡事都有个“度”，睡眠过多也会出

现健康问题。
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