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“拆开化妆品包装，里面是一个

泡沫纸包裹的缎带礼盒，打开礼盒，

揭开包装纸，一个拳头大小的包装

盒‘躺’在一堆碎纸丝上，再拆开包

装，才是 30 毫升的玻璃瓶……”类

似这样的过度包装，遭到不少消费

者的调侃和反对。

发现：部分商品包装过度

何为“过度包装”？

呼和浩特市市场监督管理局

计量管理科负责人包东升解释说，

“过度包装是指商品超出正常的包

装功能需求，在包装空隙率、包装

层数、包装成本三个方面超过必要

程度的包装，即包装的耗材过多、

分量过重、体积过大、成本过高

等。”

连日来，记者就产品过度包装

问题进行了调查采访。

3 月 30 日，在一家大型超市，

记者注意到，在酒类包装中，一个

可以放两瓶酒的礼盒中，只有一

瓶酒，用于装饰的黄色绸布显得

特别奢华，并且存在层层包装的

问题。

当日，在呼和浩特某商场的化

妆品柜台，记者看到，几乎所有的

品牌都会推出单独礼盒产品，外观

精美豪华。有的产品号称礼盒套装

售卖更加优惠。

“过度包装，片面追求奢华包

装的附加值，无疑会消耗大量资

源，加剧环境污染。同时，还会引导

一些消费者盲目攀比，形成推崇外

表、忽视产品真正品质的消费心

理。”包东升说。

经过过度包装的产品被消费

者戏称为“精致的垃圾”。采访中，

多数消费者表示不喜欢过度包装。

王女士家里有一种豪华包装

的茶叶:两小袋分装好的茶叶，装

在两个漂亮的铁盒内，外面再套上

大的硬礼盒，内部还放置了泡沫、

隔板，看上去价值不菲。“这种礼盒

主要是送人，显得上档次、有面子，

如果是自己用，大家肯定不会买礼

盒装。”

消费者刘先生反映，过度包装

也出现在玩具礼品领域，普通的玩

具或者普通的文具装在又大又漂

亮的盲盒内，立刻身价倍增。最终，

这些精美的包装会被当作垃圾扔

掉。

而网民们对过度包装的反对

声音更为强烈，他们认为，过度包

装除了助长攀比心理，更重要的是

造成了资源浪费和对环境的污染。

3 月 28 日，中国消费者协会发

布《商品过度包装问题研究和消费

者感知调查报告》。

报告显示，80.7%的消费者反

对过度包装，92.2%的消费者并不

熟悉商品过度包装的判别标准。由

于国家标准中计算包装空隙率对

普通消费者来说过于专业，普及存

在难度，消费者判别商品包装是否

属于过度包装主要靠感觉，看是否

是“欺骗式包装”或者“豪华包装”，

是使用率最高的方法。

变化：绿色包装正风行

近年来，随着相关政策陆续出

台，一些商品，比如洗衣粉、洗衣

液，既有灌装产品，也有简易包装

产品。这些实用性强的绿色包装产

品，给消费者带来更多理性选择。

在内蒙古，较为明显的，是快

递行业正发生着“绿色化、减量化、

可循环”的积极变化。

内蒙古顺丰速运有限公司公

共事务部负责人钱立兴告诉记者：

“2022年，为避免过度包装，公司在

绿色包装、可循环包装、绿色物流

运输、办公环节线上优化、节能减

排等方面，全面开展绿色研发、使

用计划，将绿色环保贯通整个快递

环节。”

他说，总部技术部门与供应商

携手推进物资优化改型工作，通过

新材料、新技术、新模式对顺丰的

快递包装进行了全面绿色升级创

新，改变了常年使用气泡膜作为内

包装的现状，重点推行空气缓冲包

装，通过使用局部固定耗材降低包

材的使用量，使用充气葫芦膜取代

传统的气泡膜，减少PE使用量。他

们还增加部分“π-BOX”循环箱的

使用，这种循环箱的 PP 蜂窝板材

质重量占比 99%，材料单一化更易

回收。2022 年，内蒙古地区循环箱

使用超7000个。

记者从内蒙古邮政管理局了

解到，截至 2022 年底，全区邮政业

采购使用符合标准的包装材料比

例达到98.14%，按照规范封装操作

比例达到 97.72%，可循环快递箱

（盒）使用量达到 42.43 万个，回收

复用瓦楞纸箱数量 1570.65 万个。

电商快件不再二次包装率达到

98.95%，快递包装减量化、标准化、

循环化水平稳步提升。今年，将再

次提升电商快件不再二次包装率，

开展过度包装和随意包装、塑料污

染两个专项治理，加快推进全区快

递包装绿色转型。

方向：为过度包装“瘦身”

近日，内蒙古自治区人民政府

办公厅印发《关于进一步加强商品

过度包装治理若干措施的通知》，

在全区进一步加强商品过度包装

治理。

内蒙古医药工业企业协会日

前发出的倡议引起记者关注，倡议

号召药品生产企业杜绝药品过度

包装，让药品轻装上阵。该协会联

席秘书长王月明说：“我们呼吁全

区药品生产企业防范药品过度包

装，降低包装成本，实现包装物减

量，最终实现包装盒‘瘦身’，每板

药粒变多，包装层数变少，包装空

隙率降低。”他建议，“让公众深入

了解药品过度包装的危害及正确

理解绿色包装，引导消费者改变

‘通过包装和价格判断药品质量’

的错误认知，从而更加理性地选择

药品。”

市场监管部门也在发力过度

包装治理。据包东升介绍，市场监

管部门首先从源头规范，提高生产

厂家对过度包装不良影响的认识，

重点对流通领域食品、化妆品等热

销商品开展有针对性专项执法，重

点检查商品包装层数、包装空隙

率、包装成本与商品销售价格比等

是否符合国家标准要求。在检查过

程中，执法人员要求经营者切实提

高环保意识，减少资源消耗和废弃

物的产生。

采访中，一些业内人士建议，

在对过度包装进行源头治理的同

时，要树立正确的生产和消费理

念，企业要多生产物有所值的产

品，而不是把力气用在过度包装

上；消费者要理性消费，要“识得庐

山真面目”，不为华而不实的过度

包装所诱惑，共同推动简化包装成

为绿色生活新风尚。
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治理过度包装：抓消费引领更要抓企业源头


