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正值花粉过敏季，春天主要由

一些树木的花粉引起。大家对花粉

引起的上下气道疾病比较熟悉了，

我们来聊一聊桦树花粉过敏“间

接”诱发的多种食物过敏。

北方桦树花粉致敏率约11.3%

“亭亭白桦，悠悠碧空，微微南

来风……”一首《北国之春》引发很

多人对白桦林的向往。桦树是桦木

属植物的通称，全世界约有100种，

主要分布于北温带，少数种类分布

至寒带。中国产 29 种，其中以白桦

分布最广，由东北、华北到西北、西

南都有。桦树功用较多，不仅可观

赏、为木材，还具有药用、食用价

值。除了欣赏白桦林的浪漫优雅

外，到了北方春暖花开时节，要警

惕桦树花粉诱发的过敏反应。

桦树的花粉在空气中飘散，一

般在 4~5 月份达到高峰，可引起过

敏。在欧洲的一般人群中，桦树花粉

致敏的流行率约为 8%~16%。在我

国北方内蒙古地区，桦树花粉致敏

的流行率约为 11.3%。桦树花粉诱

发的临床症状可包括过敏性鼻炎、

过敏性结膜炎、哮喘、过敏性皮炎，

有些患者也可出现食物过敏反应。

超七成桦树过敏者有食物过敏

桦树花粉中引起过敏的主要

蛋白成分和很多分子具有广泛的

交叉反应性。因此，患者非常容易

对桤木、角木、榛子、橡树、栗子和

山毛榉等同时过敏。这也是为什么

患者在做过敏原检测（皮肤点刺试

验或血清过敏原 sIgE 检测）时，出

现很多花粉同时过敏的原因之一。

据统计，大约 70%的桦树花粉

过敏患者曾发生过食物过敏反应。

一旦发生这种花粉-蔬果交叉过敏

反应，临床症状表现多种多样，通

常这种反应是轻微的局部急性反

应，例如瘙痒、刺痛和嘴唇、舌头和

喉咙的血管性水肿。也可出现更严

重的反应，包括吞咽困难或喉咙肿

胀等，少数患者甚至可出现过敏性

休克，危及生命。

苹果最易引起食物过敏

桦树花粉“间接”诱发的多种

食物过敏也不要忽视。临床上发现

很多桦树花粉过敏的患者，进食一

些与其有交叉反应的食物蛋白，例

如蔷薇科水果（如苹果）、坚果（如

榛子）和凤梨科蔬菜（如胡萝卜）等

容易发生食物过敏。

最常与桦树花粉发生交叉反

应的是苹果。苹果中的主要过敏原

组分所有表位和桦树的相似度最

高，因此桦树-苹果交叉过敏最为

常见。当然，桦树花粉中有很多其

他的蛋白组分，也广泛存在于一些

水果蔬菜中，也可诱发一部分的食

物过敏。

提醒大家，当享用美味的苹果

时，如出现嘴唇麻木、口腔瘙痒、喉

咙肿胀、皮肤皮疹时，一定要及时

到医院就诊。 （据《北京青年报》）

日本和美国科学家开展的一

项最新研究显示，每周散步 1~2

次，步数超过 8000 步，即可显著降

低早逝的风险。相关研究刊发于最

新一期《美国医学会杂志》网络公

开版。

在这项研究中，京都大学和加

州大学洛杉矶分校的研究人员分析

了 2005 年和 2006 年间收集的 3100

名美国成年人每日的步行数据，并

核查了他们10年后的死亡率数据。

这些参与者中，632 人没有一天步

行 8000 步或以上，532 人每周 1~2

天步行8000步或以上，1937人每周

3~7天步行8000步或以上。

结果发现，每周散步一两天、

步数 8000 步或以上的人，在 10 年

内死亡的风险比从未达到这一步

行水平的人低 14.9%。每周 3~7 天

步行 8000 步或以上的人的死亡率

甚至更低，比从未达到这一锻炼水

平的人低 16.5%。此外，对于 65 岁

及以上的参与者来说，每周一两天

步行 8000 步或以上对健康的益处

似乎更高。研究团队指出，这些发

现表明，每周只散步几天，可能就

会对健康产生很大益处。

（据《科技日报》）

桦树花粉过敏桦树花粉过敏，，为啥不能吃苹果为啥不能吃苹果？？
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呼和浩特市昌隆农牧业开发有限公司种猪场
改扩建项目二次公告
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内蒙古拜克生物有限公司2023年4月3日

内蒙古拜克生物有限公司年产50吨赤霉素产品扩建项目
环境影响评价第二次公众参与公示

遗失声明

●清水河县应急管理局遗失统
一社会信用代码证书,证书编
号11150124MB1794623J,声明
作废●托克托县小苹果童装店
遗失税务登记证正副本,纳税
号 15012219790922002001,
2016年6月2日已依法注销营
业执照,特声明作废●本人马
蒙, 身 份 证 号
15022119850628033X,由于疏
忽不慎将呼和浩特恒大城35
号楼 1 单元 3001 号房收据丢
失,(收据编号:079717,收据金
额1525565),由此造成的一切
后果与内蒙古鲁桥置业有限公
司无关,特此声明作废●作废
声明:华夏人寿保险股份有限
公司内蒙古分公司通辽中心支
公司将有价单证1291保单内
页 纸 声 明 作 废, 号 段 为:
12918000563532,
12918000565218,
12918000565219,
12918000565220,
12918000565240,特此声明●
本 人 徐 优 海, 身 份 证 号
362330198310265050,由于疏
忽不慎将呼和浩特恒大文旅城
地块三3-1-1006房收据丢失,
收 据 编 号 AA8229094, 金 额
16572 元;收据号 AA6329049,
金额287131元,由此造成的一
切后果与内蒙古恒悦旅游开发
有限公司无关,特此声明作废
●呼和浩特市玉泉区公安消防
大队不慎将内蒙古呼和浩特金
谷农村商业银行股份有限公司
玉泉支行开户许可证遗失,账
号 0203501220000000062004,
开 户 许 可 证 核 准 号
Z1910000508201,特此声明作
废

● 段 孟 君 ( 身 份 证
150105196209283513),更名为陈
俊 英 ( 身 份 证
152629197207033021)丢失与内蒙
古宏扬昌皓房地产开发有限公司
签订的位于西岸国际小区B5号楼
1单元17楼西户房的购房协议及
收据,收据金额:759881元,建筑面
积149.38平方米,声明作废●呼和
浩特市天鹅建安有限责任公司遗
失内蒙古呼和浩特金谷农村商业
银行股份有限公司昭乌达支行开
户许可证,核准号J1910004906403,
账 号 0200501220000000014644,
声明作废●本人田慧,证件号:
152634199308044221,本人因自身
原因将贵公司开具的金川摩客国
际A1-1309室装修补充协议及房
款交款收据原件遗失,收据号为
(1000032),金额小写15925元(壹万
伍千玖佰贰拾伍元整)开具内容:房
款收据,装修补充协议,现因该装修
补充协议及房款收据及已遗失,在
此本人声明作废并以此遗失声明
办理相关业务,日后此装修补充协
议原件及房款收据原件出现,内蒙
古爱屋房地产有限公司有权拒绝
办理相关业务,由此造成的经济纠
纷与贵公司无关,由本人负责,特此
声明●内蒙古云艺轩商贸有限公
司(现变更为:内蒙古精仪检测技术
有 限 公 司, 统 一 代 码
91150104MA13NQN12T)遗失财
务章.合同章及发票章各一枚,声
明作废●本人董辉,身份证号
152627200105254319,有位于玉泉
区市医院南侧棚户区改造征收范
围内房屋一处,原属于西菜园乡小
黑 河 村, 占 地 125.93, 拆 迁 编 号
C229,不慎将跟史长青处购房时,
购房交款收据丢失,特此声明

●王三三遗失土地确权证,证号
15012310328000652J,声明作废●
呼和浩特市回民区玩骑体育俱乐
部遗失营业执照正副本(统一信用
代 码 92150103MA13TMDN0Y)
及公章.财务专用章.左传法人章
各一枚,声明作废●张国华(身份证
号 150102196603284531) 不 慎 将
内蒙古呼和浩特铁木真小区5号
楼2单元3楼中户的改造铁木真广
场街安置住户新居证明书下联原
件,面积:74.55平米,特此声明●张
敏 遗 失 警 官 证, 编 号: 武 字 第
1725073号,声明作废●本人安燕
霞, 身 份 证 号
152631198808270627,不慎将白庙
子镇瓦房院新村湿地花园北区3
号楼3单元1层东户的房屋收据丢
失,收据盖有呼和浩特市瑞兴房地
产开发有限责任公司湿地花园项
目部财务专用章,本人于2018.6.20
自愿将该房屋转让给了刘来顺当
时至今未找到该收据,现声明作废
该收据,同时声明本人同意呼和浩
特市瑞兴房地产开发有限责任公
司湿地花园项目部在具备给该房
屋补收据时可不经过本人将该房
收据各补写为刘来顺,本人安燕霞
承诺该房屋的所有权归刘来顺所
有,与本人安燕霞再无任何关系,特
此声明●张潇月丢失由呼和浩特
鹏盛房地产开发有限公司开具的
购万锦.领秀住宅小区高层4-4-
1001号的购房款定金收据,2017年
2 月 11 日,收据号 0008974,金额
50000元,声明作废●内蒙古铄康
医药有限公司(统一社会信用代码
91150105MA13P85F4H) 的 财 务
专用章遗失,声明作废

呼和浩特市回民区启运青少
年体育俱乐部 (统一信用代码
52150103MJ2251021Q)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向回民区民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
50 日内向本单位清算组申报债
权,特此公告。

注销公告

●南昌市第一建筑工程有限公
司呼和浩特分公司,开户行:中国
建设银行呼和浩特锡林南路电
力 支 行, 账 号:
15001706678052504600, 因 保 管
不慎将中国建设银行查询密码
纸遗失,声明作废●玉泉区瑞晨
蔬菜经销部遗失开户许可证,账
号 05501801040004033, 核 准 号
J1910023005401,开户行:中国农
业银行股份有限公司呼和浩特
新城支行内蒙古大学支行,声明
作 废 ● 张 晓 芹, 身 份 证 号
150102197502241027, 遗 失 购 买
呼和浩特市恒大宏泰房地产开
发有限公司开发的恒大翡翠华
庭 20-9-9013 号房收据一张丢
失,(收据编号 044267,收据金额
599994 元,开票日期 2019 年 1 月
17日),由此造成的一切后果与呼
和浩特市恒大宏泰房地产开发
有限公司无关,特此声明作废●
窦峥心遗失由呼和浩特市鹏盛房
地产开发有限公司开具的购买万
锦合泰1号楼3单元2701室的购
房款收据一张,开具日期2021年6
月 30 日, 收 据 号 4577079, 金 额
1115387元,声明作废●土默特左
旗第一中学遗失银行开户许可
证,核准号Z1910000634501,账号
0305601220000000009431, 开 户
银行:土默特左旗农村信用合作
联社把什信用社,声明作废●内
蒙古字奥商贸有限公司不慎遗失
公章一枚,编号1503020061985,声
明作废●赵禹钧,性别:男,遗失出
生医学证明,编号O150275620,声
明作废

●赛罕区李莎厨具设备经销部
( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0NJU7LXR)遗失开
户许可证、存款人查询密码及印
鉴卡,声明作废●皇文胜遗失警
官证,警号:013584,声明作废●呼
和浩特市回民区启运青少年体育
俱乐部遗失营业执照正副本,统
一 社 会 信 用 代 码
52150103MJ2251021Q,声明作废
●闫画轺,性别:女,遗失出生医学
证明,编号U150052801,声明作废
●呼和浩特市回民区大强蔬菜粮
油肉食店遗失食品经营许可证正
副本,编号 JY11501031067219,声
明作废●国家税务总局准格尔旗
税务局遗失征收专用章一枚，编
号:5 号,声明作废●本人吕虎东,
身 份 证 号 150124198410310112,
由于疏忽不慎将呼和浩特市恒大
城32号楼一单元2801号,2701号
房网签合同丢失,合同编号 YS
(2018)00021773,YS(2018)
00021771,由此造成的一切后果
与内蒙古鲁桥置业有限公司无
关,特此声明●杭锦旗小蒋兽药
店 ( 统 一 信 用 代 码
91150625MABUKCCA4N) 的 公
章遗失,声明作废●王勇勇遗失
土 地 确 权 证, 证 号
150123103238000226J,声明作废
●宋娟遗失呼和浩特市金桥长隆
湾泽园 13-4-303 号公租房合
同, 编号 GSH2013-0111,声明作
废●朱玺丞,性别:男,遗失出生医
学证明,编号:L150043839,声明作
废●乌海市华城建筑劳务服务有
限责任公司不慎遗失公章一枚,编
号15030210015998,声明作废的骨
灰寄存证丢失,声明作废●张旭
东身份证和驾驶证遗失,证号
150102195903020533,声明作废

经全体合伙人决定,呼和浩特
市聚信企业管理中心(有限合伙)
( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150123MA0R8M7G00) 拟 将 注
册资本从人民币 1990.001万元减
资至1791.001万元,请债权人于本
公告发布之日起 45 日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告
内蒙古欧晶科技股份有限公

司自2017年1月1日至今,遵守国家
及地方有关劳动用工方面的法律、
法规、规章和规范性文件的规定,合
法合规聘用员工,不存在因违反相
关规定而受到行政处罚的情形,特
此公告！举报电话:5181364

公 示
经股东决定,内蒙古钉铛企

业管理有限公司(统一社会信用
代 码:91150105MA13NXUWX9)
拟将注册资本从人民币 50 万元
减资至 10 万元,请债权人于本公
告发布之日起 45 日内,要求本公
司清偿债务或提供担保。

减资公告

●内蒙古慕德教育科技有限公
司 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MA0PYM7Q2H) 遗 失
公章.财务章.合同章.发票章及
苏鹏法人章各一枚,声明作废●
高羽彤(父亲:高恩;母亲:温晓茹)
遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号
T150228585,声明作废●赛罕区有
拈头市井火锅店遗失食品经营许
可证副本,编号JY21501051115757,
声明作废●项宝不慎遗失逝者
项福根的骨灰寄存证,证号:2-4-
230,声明作废●不慎将张清2004
年 11 月份在呼和浩特市殡仪馆
五层三室138号

不慎将巴彦淖尔市醒龙汽车销
售服务有限责任公司(统一社会信用
代码91150891082165887F)公章丢
失,章号1528010040135,声明作废。

遗失声明

每周1~2次走8000步可降早逝风险


