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腹泻是春季比较常见的一种疾病。春

季为何容易腹泻？对付腹泻有何高招？广州

中医药大学第三附属医院治未病科主治中

医师宋文集支招。

春季腹泻多发有原因

春季为何容易腹泻？宋文集介绍，一方

面春天温暖的气候在滋养身心的同时，也

是细菌和病毒繁殖的大好时机，饮食不当、

卫生不洁等都有可能导致腹泻，其中以病

毒性腹泻居多。

另一方面，春天气候变化无常，经常出

现我们常说的“倒春寒”，胃肠道往往难以适

应这种快速的冷热交替，人体的抵抗力也会

随之下降，反应在消化功能和胃肠道上，则

会出现抗病能力减弱，腹泻频繁的情况。

此外，饮食不节制、过饥过饱、嗜食生

冷寒凉、肥甘厚味、辛辣刺激，或误服变质

食物，或情绪失调、劳累久

病、素体虚弱等，均会影响

脾胃功能，发生腹泻。

治疗先辨轻重缓急

宋文集介绍，发生腹泻，需辨轻重缓

急，辨虚实寒热，以保证更好的治疗效

果。

按照疾病的轻重缓急来分，重度腹泻

表现为不能进食、形体消瘦或暴泻无度。而

慢性腹泻则多见于超过两个月，因饮食劳

倦而复发，以脾虚为主。急性腹泻多见暴

泻，病程短，两个月内，以湿盛为主。

【辨虚实寒热】

实证：急性暴泻，泻下腹痛，泻后痛减。

虚证：慢性久泻，病程长，反复发作，腹

痛不严重，喜温喜按。

寒证：大便清稀，或完谷不化。

热证：大便黄褐而臭，肛门灼热。

【辨久泻的特点】

倦怠乏力，因饮食不当或劳倦过度

而复发——脾虚。平素精神抑郁，因情志

不遂或紧张而复发——肝郁。五更（凌晨

3~5时）泄泻，吃的食物不完全消化，腰膝肢

冷——肾虚。

腹泻可用艾灸治疗

宋文集建议，春季腹泻合理用药是关

键。可用的中成药制剂较多，在医生的指导

下，对症用药疗效好。比如寒湿泄泻可用藿

香正气口服液；湿热泄泻使用葛根芩连片、

保济口服液、肠炎宁、腹可安片等；伤食泄

泻用保和丸。

腹泻期间要注意保暖，可艾灸腹部。腹

泻急性期要多饮水以预防脱水，可饮用淡

盐水或电解质饮料等。

另外，预防腹泻要注意饮食卫生，进食

清淡易消化食物，如米粥、面条。避免饮用

浓茶、咖啡等。宋文集提醒，若是腹泻症状

较为严重，或者是伴随其他问题难以自

我处理，也要第一时间就医治疗，切

勿拖延。 （据《羊城晚报》）

春季为何容易腹泻？
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遗失声明 ●新城区信鑫电脑经销部遗
失温田胜法人章一枚，声明作
废●冯军遗失赛罕区旺地佳
苑2号楼2单元五层501公租
房 合 同, 合 同 编 号
GSH20200222,声明作废●呼
和浩特市车灵通汽车服务有
限责任公司遗失营业执照正
副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
911501057901644392, 声 明 作
废●内蒙古盛情牧民餐饮有
限公司开户行遗失开户许可
证 及 密 码 纸, 核 准 号
J1910024122501, 帐 号
0602113009100037337, 开 户
行:呼和浩特海拉尔东路支行,
声明作废●内蒙古联翰新能
源有限责任公司遗失开户许
可证,核准号 J1910012142401,
账号152443089253,开户行:中
国银行股份有限公司呼和浩
特市世纪兴路支行,声明作废
●父亲:张利军,母亲:郝琴娥,遗
失儿子张浩宇出生医学证明,
出生证编号K150034727,声明
作废●包头市泽富贸易有限公
司遗失营业执照正副本,统一
社 会 信 用 代 码
91150203MA0R0MRF60, 声
明作废●包头市天泽富物资
贸易有限公司遗失营业执照
正 副 本, 注 册 号
1502032002541声明作废●鄂
尔多斯市文德素文化传媒有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150602MA13N28P8J) 的 财
务专用章遗失,声明作废●内
蒙古房媒信息科技有限公司
( 统 一 信 用 代 码
91150105MA7YPF6M61)遗失
公章一枚,声明作废●内蒙古
怡宿房产咨询服务有限公司
遗失营业执照正副本,统一社
会 信 用 代 码
91150105MA7YQCB21C, 声
明作废●内蒙古元气插座餐
饮管理有限公司第二分公司
遗失食品经营许可证正本,许
可证编号 JY21501031069096,
声明作废●赛罕区绝对鸡动
鸡排店遗失营业执照正副本,
统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0NF6DF11,声明
作废

●呼和浩特市艾儿母婴用品销
售有限责任公司遗失营业执照
正副本原件,统一社会信用代码
91150105MA0QXU213N,声明作
废 ● 亢 志 茹 ( 身 份 证 号:
150221199001071027) 购 买 内 蒙
古鑫瀚房地产开发有限责任公
司开发的水榭花都 12#-3-101
购房合同,公证书,首付款收据,编
号0008338,金额89180元整;银行
借据款一张,金额200000元整,声
明作废●本人李宏兵、王瑞霞不
慎将内蒙古晟基置业有限公司
开具的香格里小区一期 C3-1-
701 号房屋 2 张收据丢失,1 张物
业维修基金收据,收据金额为人
民 币 陆 仟 零 伍 拾 陆 元 肆 角
(6056.4);1 张契税及其他收据,收
据金额为人民币壹万玖仟肆佰
叁拾陆元捌角(19436.8),特此声
明两张票据作废●杨萍遗失二
代 身 份 证, 证 号
150429198510112728, 特 此 声 明
●贾歆悦,性别:女,遗失出生医学
证明,编号O150239270,声明作废
●呼和浩特市安答文化传播有
限公司遗失存款人查询密码,开
户行名称:中国银行股份有限公
司呼和浩特市乌兰察布路支行,
账 号:155600267625, 核 准 号
J1910003257302,声明作废●鄂尔
多斯市兴融商贸有限责任公司
( 统 一 信 用 代 码
91150602MA13NU8346) 的 公 章
遗失,编码:15060210014754,声明
作废●叶孝增遗失中华人民共
和国特种设备操作证(叉车司机),
证 号:352227197304250514, 特 此
声明●包头市铭瑞机械租赁有
限公司的法人章遗失,法人:王瑞
博,编码:1502030063361,声明作
废●本人高雁起购买塞外名苑
小区 C3,3 单元 404 号房,遗失商
品房买卖合同原件,声明作废●
内蒙古利顺茂信息技术服务有
限公司遗失基本存款账户信息
表, 账 户 号 码
0213801220000000072251, 核 准
号 J1910029870301,开户行:内蒙
古呼和浩特金谷农村商业银行
股份有限公司南茶坊支行,声明
作废

根据《环境影响评价公众参与办法》的有关规定，现对清水河县
亨泰矿业有限公司技术改造项目进行环境影响评价征求意见稿公
示，进一步征求公众意见。

1、本项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接。（1）链接：
https://pan.baidu.com/s/1pF0HSCVUqG4nOerW9r5xzw, 提 取 码 ：
angd,（2）公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系查
阅本报告

2、征求公众意见的范围:本项目征求公众意见的范围：为本项
目建设可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接:《建设项目公众参与调查表》链接：
https://pan.baidu.com/s/1CtD- hddMjVFP- zW1v8c7mg, 提 取 码 ：
obqi

4、公众提出意见的方式和途径:公告之日起 5个工作日内公众
可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意见。

单位名称：清水河县亨泰矿业有限公司,联系方式：刘舒婷
15598054980；邮箱：15754976469@163.com

5、公众提出意见的起止时间:2023年4月4日至2023年4月18日
清水河县亨泰矿业有限公司

清水河县亨泰矿业有限公司技术改造项目环境影响评价
征求意见稿公示

根据股东会决议,天有其成电
力有限公司(统一社会信用代码
91150100MA0N09774C)拟将注册
资本从人民币 5000 万元减少至
100万元,现予以公告,债权可自本
公告发布之日起 45 日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

内蒙古怡宿房产咨询服务有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA7YQCB21C)股东于
2023 年 4 月 14 日决定解散公司,
并于同日成立了清算组,请债权
人于本公告发布之日起 45 日内,
向本公司清算组申报债权。

注销公告

不慎将巴彦淖尔市临河区瑞
福祥粮油店(统一社会信用代码
92150802MA0NP0K44C) 行 政 公
章丢失,章号 1508020000589,声明
作废。

遗失声明

呼和浩特市玉泉区红孩儿少
儿业余艺术学校(统一信用代码
52150100053932709J)依据《民办
非企业单位登记管理暂行条例》
规定,经法定代表人和理事会决
议,拟向玉泉区民政局申请注销
登记,请债权人于公告发布之日
起 50 日内向本单位清算组申报
债权,特此公告。

注销公告

《内蒙古伊东集团孙家壕煤炭有限责任公司孙家壕煤矿 500万
吨/年改扩建项目环境影响报告书》征求意见稿已完成。根据《环境
影响评价法》、《环境保护公众参与办法》的有关规定，现向社会公众
公开征求意见，公告如下：

一、建设项目基本情况:内蒙古伊东集团孙家壕煤炭有限责任公
司孙家壕煤矿位于内蒙古自治区鄂尔多斯市准格尔旗薛家湾镇。
孙家壕煤矿矿田面积 9.4333km2，现设计生产能力 300 万吨/年。
2022年 7月，国家发展和改革委员会下发了《关于抓紧组织开展第
二批煤矿产能核定工作的通知》，“通知确定第二批煤矿基本具备安
全核增产能条件，可依据有关规定和程序开展生产能力核定工作，”
孙家壕煤矿已列入核增产能煤矿名单之中，核增后能力为500万吨/
年。经核定项目目前资源储量、开采环节、运输环节、供电系统及地
面生产系统均可满足500万吨/年的生产能力。

二、公众查阅环境影响报告书征求意见稿的方式和期限:1、查阅
方式,本项目环境影响报告书征求意见稿已完成，报告下载链接见
（https://pan.baidu.com/s/1xtytOyLPL85YuHTNqUBpAg）提 取 码 ：
xhmw；如需查阅纸质版办稿表可联系建设单位与环评单位。2、查
阅期限,本公告公布日起10个工作日内。

三、征求公众意见的范围和主要事项:1、征求公众意见的范围,
项目周边企业和居民。2、征求意见的主要事项：从环保角度出发，
您对该项目建设的态度和建议，并简要说明原因。即日起以信函、
传真、电子邮件或其他方式，向我公司咨询该项目环境影响报告书
相关信息，并提出有关意见和建议。

四、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

五、联系方式:建设单位：内蒙古伊东集团孙家壕煤炭有限责任
公司,通讯地址：鄂尔多斯市准格尔旗薛家湾镇阳塔村,联系人：刘
总；联系电话：15326997444；评价单位：内蒙古煤炭建设生态环境研
究院有限责任公司,单位地址：内蒙古呼和浩特市如意开发区腾飞南
路32号,联系人：张工；联系电话：13634716908

内蒙古伊东集团孙家壕煤炭有限责任公司 2023年4月17日

内蒙古伊东集团孙家壕煤炭有限责任公司孙家壕煤矿500万
吨/年改扩建项目环境影响报告书征求意见稿第二次公示

张秀兰遗失回民区县府街广厦住宅区3-1-14
号房屋所有权证,产权证号:房权证呼回 S 字第
001989号,声明作废,户主:邢振华,男,汉族,身份证号
150121194805141010,系轴承厂职工;亡妻:张秀兰,
女,汉族,身份证号 150121195312221041,系轴承厂
职工,现将中华人民共和国房屋所有房产证不慎丢
失, 儿 子 张 航, 男, 汉 族, 身 份 证 号
150105198204100510,无业,脑梗,持此声明

遗 失 声 明

现因鄂尔多斯市达拉特旗万太兴、纸厂片区旧城改造项目(泰兴路
西、迎宾大街北、建设路东、教育街南、昭君路道路东边线），该项目范围
内被征收户存在现属人与房产证登记、土地证登记名字不符，因找不到
原产权人，房屋无法过户，现拟将房屋现属人作为被征收户进行补偿。
原产权人或其他利害关系人，如对该补偿情况有异的，请于7日（2023
年4月17—2023年4月23日）内到我办反应情况。

联系电话：15374918998,地址：万太兴、纸厂片区旧城改造指挥部
达拉特住房保障综合服务中心 2023年4月17日

公 示

序
号

1

现属人

郭帅郭利
芳郭文胜

身份证号

152722194812080018

原产权人

郭树

房产证号

字第
15330

土地证号

字第
0003055

●祁建英、关利霞遗失与内蒙古
金石蒙荣房地产开发有限公司
签订的新街坊小区 22 号楼 3 单
元 2 层东户商品房买卖合同,合
同编号 161021 号,面积:143.61 平
方米,单价 5680 元,总价:815705
元, 付 款 方 式: 按 揭, 签 约 日 期:
2012 年 5 月 31 日,特此声明●呼
和浩特市玉泉区红孩儿业余艺
术学校遗失开户许可证,核准号:
J1910007984602, 账 号
150821295400,开户银行:中国银
行股份有限公司内蒙古自治区
分行营业部,声明作废●内蒙古
医 科 大 学 郭 晓 钰 ( 学 号
2021040825)遗失学生证,声明作
废●刘学和遗失就业失业证,证
号 1507020111040846,声明作废
● 本 人 许 鹏 飞, 身 份 证 号
15010319911129301X,不慎将冠
丰新家园A座A2061室的回迁协
议原件遗失,声明作废●呼和浩
特鑫浩汽车销售服务有限公司
遗失开户许可证,开户行:中国银
行股份有限公司呼和浩特市巨
隆昌支行,账号 150852263855,核
准号 J1910015096402,声明作废
●内蒙古美好食品有限责任公
司 遗 失 公 章 ( 编 号
15012110007918)及合同专用章
(编号15012110007917),声明作废
●内蒙古昕傲电力安装有限公
司遗失开户许可证.存款人查询
密码及公章. 财务专用章. 发票
专 用 章. 法 人 章 各 一 枚, 账 号
15050170667800000815, 核 准 号
J1910024753901,开户行:中国建
设银行股份有限公司呼和浩特
锡林南路电力支行,声明作废●
杨晓波持有的由内蒙古巨东房
地产开发有限责任公司为杨晓
波出具的购买碧水蓝山小区商
业B-1-19室房屋的购房款票据
原件1份,金额811285元,不慎遗
失,现声明作废,今后产生的任何
纠纷与内蒙古巨东房地产开发
有限责任公司无关●本人王静,
身 份 证 号 152522198609080482,
遗失呼和浩特万达地产开发有
限公司开具的定金.首付款收据
客户联,编号0006957,0006956,金
额共计226900元,声明作废

●呼和浩特中燃城市燃气发展
有限公司遗失收据 150 张,收据
号 20190255251- 20190255300;
20190255101- 20190255150;
20190254151-20190254200;声明
作废●赵艾嘉,性别:女,2017 年
11月05日出生,遗失出生医学证
明,编号R150110018,声明作废●
赛罕区大嫂烧饼店遗失营业执
照 正 本, 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MA0N60Y4XU,声明作
废●安素芳丢失由呼和浩特市
鹏盛房地产开发有限公司开具
的购万锦. 合泰 2 号楼 2 单元
1401号房的购房款收据,开具日
期 2018 年 4 月 17 日, 收 据 号:
0056032,金额:309768 元;开具日
期 2018 年 6 月 13 日, 收 据 号
9600447,金额:500000 元,声明作
废●刘默霖,性别:女,遗失出生医
学证明,编号P150285778,声明作
废 ● 赵 艺, 身 份 证 号
150102198708195139 将 购 买 内
蒙古恒伟房地产开发有限责任
公司开发的伟业大厦1号楼1单
元503室,504室的购房合同原件
丢失,现声明作废●托克托县北
方绿川绿化专业合作社遗失银
行 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1910004575302, 账 号
0400901220000000001085, 开 户
银行:内蒙古托克托农村商业银
行股份有限公司双河支行,特此
声明作废●2010 年 8 月 20 日购
买内蒙古世纪华盛房地产开发
有限责任公司开发的筑福城5号
楼 4 单元 601 号房产(六楼西户
91.61平米),合同号:0000161,收据
号:0010383,2700/平 米, 总 价
247347元,购房手续不慎丢失,本
人自购买后无对外转售,无抵押
贷款,由此产生的任何纠纷由我
本人负责,特此声明●郑利(身份
证号 152825197304031832)遗失
道路运输经营许可证正副本,编
号:中字150824011046,声明作废
●内蒙古酬勤劳务分包有限公
司遗失开户许可证和存款人查
询 密 码 纸 ( 核 准 号:
J1910027013601,基本账户账号
账号:05526301040003276,开户银
行:中国农业银行股份有限公司
呼和浩特五塔东街分理处)特此
声明

●父亲:孙继收;母亲:孙云英,孩
子:孙家妮(女),出生医院:内蒙古
妇幼保健院.其医学出生证明遗
失,编号L150090304,声明作废●
鄂尔多斯市金牧草养殖有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602566936801F)的公章.财
务章.法定代表人冯柄融的手章
丢失,声明作废●新城区菲扬雅
社女子休闲会所(曾用名新城区
神采菲扬女子休闲会所)遗失营
业执照正副本,统一信用代码
92150102MA0PCFA856, 声 明 作
废●修先鸿,性别:男,遗失出生医
学证明,编号:Q150261746,声明
作废●田栽根遗失玉泉区桃花
乡田家营村土地确权证,经营权
证代码 150104100007000016J,声
明作废●袁登雨遗失内蒙古盛
业物联商业有限公司开具的铺
号 F4-C-069-080 保证金收据,
收据号 0128214,金额 3000 元,声
明作废●赵栋、马海霞、赵建军
遗失呼和浩特市海巍地产有限
公司开具的中海河山观澜9号楼
3 单元 1501 号房房款收据 2 张,
编号HSHW052023032603111,金
额:2 万 元 整; 编 号
HSHW052023040103282, 金 额
838651,声明遗失作废●内蒙古
鸿德文理学院经济管理系学生
郭小利(学号2020200150)遗失学
生证,声明作废●郑利(身份证号
码:152825197304031832)遗失道
路运输经营许可证正本及副本,编
号:中字150824011046,声明作废


