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“做饭如此简单”

记者连日来实地了解了呼和

浩特市面上售卖的预制菜品种及

价格。有餐桌上常见的小酥肉、红

烧丸子、干炸里脊、火锅、卤香焖

面，也有牛羊肉烤串、茴香油条等，

种类丰富，价格实惠，牛羊肉烤串

价格普遍在 35 元/袋，红烧丸子 30

元/袋，鸡米花和原味鸡块 13 元/

袋，小酥肉 16 元/袋，干炸里脊 18

元/袋。

记者发现，除这些较简单的预

制菜，还有饭店里售卖的家常菜，

如水煮牛肉、蒜香小排、酸菜鱼等，

佛跳墙这样的传统名菜也有。市民

高女士对记者说，自己不会做饭，

平常去饭店，节假日时就购买一些

预制菜，“很适合上班族快节奏的

生活，简单加工一下就行，味道也

不错。”

近一年来，市民李娅的早餐增

添了很多新品种：手抓饼、烧麦、水

晶虾饺、皮蛋瘦肉粥……“多亏了

这些半成品，”李娅说，“商家提前

完成大部分制作步骤，只需蒸一

下、煎一煎或开水冲泡，就能吃上

热腾腾的早餐，非常便捷。”做饭变

得如此简单，这是她从前想都不敢

想的事儿。

采访中记者了解到，半成品是

预制菜的一种。赛罕区东瓦窑批发

市场经营预制菜的经销商李阿龙

说：“预制菜是将食用食品及其制

品，按照标准化配方进行清洗、切

制、配料、包装等工艺制作，生产出

来的食材就称为预制菜。预制菜也

可称为方便菜肴制品。”

烧麦烤羊腿想吃就吃

随着越来越多消费者选择预

制菜，内蒙古一些企业也开始发力

预制菜的生产和销售，并不断推出

新产品，满足市场需求。

4 月 15 日，记者来到德顺源桥

华店，这里的速冻烧麦卖得很好，

不少消费者在就餐后会买上几盒，

还有不少人线上下单购买。

“我们做速冻烧麦有几年了，

市场反响较好，尤其是2020年春节

以来，最多时直播1小时能卖出10

万元，从中也感受到市场对预制菜

的需求旺盛。”内蒙古德顺源餐饮

管理有限公司董事长张志强介绍

说，为发展预制菜，该企业投资建

设了中央厨房，在加工过程中严格

控制卫生、食品安全等环节，除速

冻烧麦，还研发出羊杂、过油肉、炖

牛肉、炖羊肉、带鱼等预制菜，只要

简单加热或烹饪就可食用。

内蒙古御盛斋食品有限责任

公司也加大了技术研发投入，推出

一系列新品种预制菜。该公司销售

负责人张宇告诉记者，公司年生产

2100吨牛羊肉制品。近几年预制菜

受到年轻群体欢迎，为此他们选用

内蒙古优质牛羊肉，先后研发出10

多种预制菜品，红焖羊肉、羊杂、烤

羊腿、手扒肉、烤羊排等预制菜品

的销售网络在北方地区已实现全

覆盖。研发团队还根据市场反馈及

时调整产品配方，推出更健康、美

味的预制菜产品。

行业待规范 监管要加强

便捷、营养美味的预制菜，虽

然正成为消费新选择、投资新热点

和产业新赛道，但也暴露出一些亟

待规范的问题。业内人士认为，只

有加强监管、规范，打通物流运输

难点，才能使内蒙古的预制菜行业

健康发展，让广大消费者买得放

心、吃得安心。

张志强认为，预制菜品普通家

庭需要，餐饮业市场需求其实更为

可观，不过，内蒙古预制菜发展也

受到市民接受程度、物流运输费用

高、产品质量良莠不齐等因素制

约。他认为，对没有取得预制菜生

产许可证和食品流通许可证的小

作坊需加强监管，不能让无证商家

生产的、卫生条件和产品质量无法

保障的预制菜流入市场。

张宇也担心预制菜的产品质

量问题，他说，目前市场缺乏规范

以及制作标准，当参差不齐、没有

质量保障、价格低廉的产品出现在

市场上时，会造成市场混乱，对企

业的发展和消费者的食品安全都

不利，因此，行业亟待出台标准进

行规范。

业内人士认为，预制菜需要在

短时间内保持新鲜度和口感，对物

流配送的时效性、技术和设施要求

较高，目前内蒙古地区的物流运输

成本较高，线上销售受到制约，亟

待优化。

大力推进产业发展

今年，“培育发展预制菜产业”

写入中央一号文件，新定位、新标

准、新机遇，预制菜以前所未有的

高度进入公众视野，未来产业的发

展方向更加清晰。

记者从自治区农牧厅了解到，

近年来，内蒙古高度重视预制菜肴

产业发展，引入广东、山东、四川等

预制菜产业发展先进省份的经验

做法，预制菜产业发展初具规模，

不仅带动农畜产品价格上涨，而且

已经成为推动农牧业产业全链条

升级的重要路径。2022 年，全区预

制菜企业已发展到 100 多家，产值

达30多亿元。

接下来，自治区农牧厅将大力

推进预制菜产业发展，以转化牛羊

肉为重点，支持龙头企业发展预制

菜产业，挖掘蒙餐等资源优势，丰富

预制菜产品种类。此外，还将召开内

蒙古预制菜产业发展大会，加强产

销对接。与相关部门和行业组织尽

快制定国家标准或行业标准，明确

行业准入条件，并通过公开通报、风

险评估等级、引入社会监督等举措

加强监管，筑牢食品安全防线。
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记者 刘 惠 刘 睿

预制菜走俏，

未来前景几何？

从自热火锅、羊杂，
到热一下就能吃的烤
羊腿、煎牛排，再到烧
麦、莜面鱼鱼……这几
年，各类预制菜产品
层出不穷，这些半成
品菜经过简单加热和
蒸炒后，几分钟就能
上桌。制作方便、营
养美味的预制菜，成
为呼和浩特消费者
的新选择。

品种繁多的品种繁多的

预制菜受青睐预制菜受青睐

红烧猪手即将制作成预制菜
红烧猪手即将制作成预制菜

加工烧麦馅加工烧麦馅


