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荀，是一种香草，也叫香麻，可

以食用、美容、作香料。早春二月初

生的荀草效果更好。

以荀为姓，清美如斯，芳香如故。

荀始含仙

荀草简直是仙草一样的存在。

看看古籍《山海经·中山经》对

她的记录，就知道她为何如此吸引

人了：“（青要之山）有草焉，其状如

葌，而方茎、黄华、赤实，其本如藁

本，名曰荀草，服之美人色。”

葌（jiān）即兰草、菅茅之义。那

和葌相仿的模样里，从如同藁草一样

的根里，衍生出碧绿的呈方形的茎枝

叶儿、艳黄的花儿、赤红的果儿；荀

草，鲜明而生动。更教人惦记的，是

荀草的作用：初生嫩叶清香可口，是

健康菜肴，能解暑清热、滋润清补，

还能和花儿、果儿一起，成为美颜香

体佳品，令人色白肤嫩、清香飘逸。

清代诗人袁枚（1716 年~1798

年）就是熟知并喜爱荀草的，他在

《随园诗话补遗》卷九记载的故事

里，说到过荀草的美妙：“方伯九

姬，最爱者春芳、叶氏，年将四旬，

而风貌嫣然，似服仙家荀草者。”袁

枚的乡友方伯有九妾，他最喜欢老

九叶春芳，叶春芳年近四十，仍然

风貌嫣然，大约就是服用荀草才保

持如此妙容的。

早在黄帝之前，荀草就常被人

们使用，备受喜爱和崇拜。爱荀草

的人初成氏族，渐成部落，确立以

荀草为图腾和徽记，形成古荀国，

并以荀为姓。荀姓，成为古老的姓

氏之一。北魏地理学家郦道元在

《水经注》中说到过古荀国：“汾水

又西径荀城东，古荀国也。”约为今

山西省临猗县西南一带。

黄帝也喜欢荀草，据传他曾分

封儿子为荀姓，“黄帝十二子姓中

有荀，位列第八”。他也赐姓于大

臣。一位大臣发明了用荀草编制官

帽的方法，针对不同的臣子官职爵

位，编出不同的冠形，使人一望便

知其职位。黄帝很高兴，就将“荀”

赐名予他，荀大臣制作的帽子，也

被称为荀帽，“相传黄帝时，有大臣

荀，始为冠。”有的史书把这位大臣

称为荀始，也许是断句有误所致。

在古代，郇、荀二字相通，荀姓

也与郇姓同宗同源。据《姓纂》记载，

西周初年，周文王的第十七子姬葡

受封于荀（郇），为伯爵，史称郇伯、

郇侯，建立郇国。郇侯也被称为“荀

侯”“荀叔”。后来，荀国被晋武公所

灭。荀国归晋，其王室子孙与部分国

民曾一度以“郇”为姓，后又以荀为

姓，国境地亦称为荀邑。郇、荀氏后

人皆尊郇侯为荀姓的得姓始祖。

晋武公将荀邑赐封给大夫原

黯，原黯即原氏黯，字息，本是原国

公族，入晋为仕。原氏黯得赐荀国

后，乃以荀为姓，史称荀息、荀黯，被

晋国人奉为晋国荀氏始祖。古本《竹

书纪年》载：“晋武公灭荀，以赐大夫

原氏黯，是为荀叔。”荀息的儿子荀

逝敖、长孙荀林父均为晋国大夫，荀

林父对晋国贡献颇大，故也有部分

晋国人尊荀林父为荀姓始祖。

荀子劝学

战国后期思想家、哲学家、教

育家、文学家、政治家荀子就是酷

爱学习和钻研、与花草缘分深厚的

荀姓代表。

荀子（约公元前313年~公元前

238 年），名况，字卿，是荀息裔孙，

《元和姓纂》也载“晋有荀林父生庚

裔荀况”。荀况在代表作《荀子》中

提出“性恶论”，认为人之本性为

“恶”，“性恶论”是荀子社会政治思

想的出发点。荀子认为，要想达到

儒家追求的至善，就要人为地用礼

义法度来制约人之恶性。因此他特

别重视学习、教育和习俗对人的影

响，重视礼乐教化的价值与意义，

同时强调学以致用。他以一篇著名

的论说文《劝学》，由“君子曰”开

头，郑重提出“学不可以已”这个中

心论点，分别从学习的意义、作用、

内容、方法和目的等方面，阐述有

关学习的问题。《劝学》是《荀子》一

书的首篇，语言简劲、命意深广、设

喻贴切、层次清晰、结构严谨，较为

系统地体现了荀子的教育思想。

《劝学》还展示了荀子丰富的

植物知识，蓝草、白芷、蓬草、射

（yè）干、麻、苕（tiáo）等，被他信

手拈来。他把这些植物和相关事例

结合在一起，来论证中心论点。他

着重写到蓝草，“青，取之于蓝，而

青于蓝”，青是靛青这种染料，蓝即

蓝草，是可以制造提取蓝靛染料、

用于染布的多种植物的统称。明代

医药学家李时珍把蓝分为蓼蓝、菘

蓝、马蓝、木蓝、吴蓝五种。青是从

蓝草里提炼出来的，但颜色比蓝更

深，比喻任何人通过发愤学习，都

能进步，今日之我可以胜过昨日之

我，学生可以超过老师。“青出于

蓝”这个成语亦由此诞生。

荀子也喜欢荀草，他跟他的学

生李斯、韩非、张苍等都说过荀草

与荀姓的关系。

荀令留香

把荀草之香发扬光大，是荀子

的后代荀彧。

作为东汉末年政治家、战略家，

荀彧（163 年~212 年）内外皆佳，不

仅伟美而有仪容，而且还有内涵、有

思想、有才能：是曹操统一北方的首

席谋臣和功臣，被称为“王佐之才”；

居中持重达十数年，处理军国事务，

被敬称为“荀令君”；在建言、献策、

谋划、匡正辅佐、推举人才等方面多

有建树，被曹操称为“吾之子房”。

荀彧特别钟爱荀草，常在繁忙

的公务之余，用荀草配伍其他花

草，来制香调香。他不但自己使用

这些薰香制品，还教朋友和家中女

眷使用，教他们学会优雅地生活。

由此也可见，他不愧为荀子后代，

也具备荀子的教育才能。久而久

之，荀彧身带香气。东晋史学家、文

学家习凿齿在《襄阳耆旧记》中记

载：“荀令君至人家，坐处三日香。”

荀彧的香气流传很广，唐代诗人李

端“薰香荀令偏怜小，傅粉何郎不

解愁”、唐代诗人王维“遥闻侍中

佩，闇识令君香”等，都长留着荀彧

的遥遥清香。荀彧便又得“令公香”

“令君香”“荀令香”等称呼，“留香

荀令”也成为美男子的代名词。

荀草之美，便厚重而深远。美，

不仅在外表，还在德行。

每一个真正热爱花草的人啊，

都有一颗玲珑心，于云淡风轻中，

手有余香。看，随园中，袁枚又跟着

仆人植下一株苗，他抬头望向满庭

芳草，微微含笑。他想，下次该邀哪

株花草儿同框入画呢？

袁枚的很多画像里，都是手擎

一束花或一枝草，怡然自得。

悠悠纸墨中，总是香如故。这

也是荀草和荀姓的意义。

（据《北京晚报》）
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《明刻历代百美图》夏姬像。夏姬，

春秋时期郑国公主。古人认为荀草有

返老还童效用。方术、神话等典籍中

保留大量有关夏姬服用荀草的记载。


