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春季养生保健，最核心的就是

“生发”，春季天气慢慢转暖，人体的

阳气也在慢慢生发。人们应该在饮

食起居、情志等方面注重顺应春季

生发的特性，如有违背便可能损伤

肝脏，出现情绪的抑郁，人体就会生

病。

首先春季气候变化较大，天气

乍寒乍暖，人体对寒邪的抵抗能力

有所减弱，所以此时不宜骤然减

衣，年老体弱者换装尤宜审慎。

其次在起居方面，传统医学的

经脉理论认为，凌晨前后为“肝经”

当令时间，人体气血亦如自然界一

样，需舒展畅达，这就要求我们夜

卧早起，松缓衣带，舒展形体，如果

不在晚间11时前入睡，就会皮肤粗

糙、口苦咽干、容易疲劳、火气大。

还应多参加室外活动，克服倦懒思

眠状态，力求身心和谐，精力充沛。

再次要注重畅达情志，调理肝

脏。中医认为人的精神心理活动与

肝脏的功能有关。如果肝气不疏，

郁结不畅，就会经常生气发怒，情

绪失控，其他脏器也会受到干扰而

导致疾患发作。

春季养生还要注重防病保健。

春季人体气血运行忽急忽缓，体质

差、适应能力弱的人

就易得病，流感、流

脑、麻疹、猩红热、肺

炎多有发生和流行。

为避免春季疾病的发

生，在预防措施中，首先要消灭传

染源；二要常开窗，使室内空气流

通，保持空气清新；三要加强锻炼，

提高自身的防御能力。

（内蒙古自治区中医医院康复

科 乌 峰）

生活中，很多人养成了每天用

柠檬、黄芪等泡水喝的习惯。然

而，在专家看来，这些看似健康的

养生水，并非人人都能喝。以人们

常喝的蜂蜜水为例，从中医角度

讲，蜂蜜性平味甘，有补益脾胃、

润肠通便的作用，能缓解口干、鼻

干、皮肤干燥及大便干结等问题。

蜂蜜还能滋阴润燥，适合阴虚火

旺（心烦失眠、口燥咽干、小便短

黄）的病人。如因鼻敏感而有鼻

干、红肿症状的人，可通过服蜂蜜

来改善。但体质寒湿（常有畏冷、

四肢发凉、关节疼痛等不适）者，

或身体常出现水肿的人，饮用蜂

蜜水反而会加重体内湿气。此外，

因为蜂蜜含有过敏原，肾炎患者

服用后或许会产生免疫系统过敏

反应，因此一定要慎用。而且蜂蜜

含糖量高，不适合糖尿病患者和

肥胖人群。

东南大学附属中大医院临床

营养科营养师夏朋滨提醒，虽然

蜂蜜水、红枣水、人参水和较为复

杂的中药茶饮不同，但也要根据

体质和身体状况来饮用，否则会

弊大于利。

（据《今晚报》）
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我公司接受委托定于2023年5月5日上午10时在临河区五洲大
酒店四楼会议室召开拍卖会,对下列车辆进行整体打包公开拍卖：

标 的 1. 丰 田 牌 CA6520G2E4 小 型 普 通 客 车 ，车 架 号 为
LFMGJK74XA3007695，发动机号：A049233，登记时间为2010年3月
10日；车身颜色：白，表现里程数271580公里，参考价231000元。

标 的 2. 别 克 牌 SGM6531ATA 小 型 普 通 客 车 ，车 架 号 为
LSGUA83B1EE001912，发动机号：132890222，登记时间为 2014年 2
月8日；车身颜色：蓝，表现里程数173607公里，参考价79000元。

一、报名时间：本公告发布之日起至2023年5月4日18时止。
二、竞买登记手续：1、拍卖保证金按拍卖起拍价 10%由竞买人

向拍卖人指定账户缴纳（户名：巴彦淖尔市光明拍卖有限责任公司；
账号：15050167663700001266 开户行：中国建设银行巴彦淖尔开源
路今日尊府支行）。竞买不成的，由拍卖人于拍卖会后 5个工作日
内全额无息退还。2、保证金缴纳截止时间：2023年5月4日18时。

三、标的展示时间：2023年4月24日—5月4日（节假日除外）
标的展示地点：标的物所在地。
四、其他说明：①上述拍卖车辆设有保留价；②上述拍卖标的按

现状拍卖；③竞买人应在展示期内认真审核拍卖标的，本公司对拍
卖标的的瑕疵不承担任何担保责任；④买受人办理车辆过户手续，
且涉及车辆过户手续所产生的税、费、保险等所有费用均由买受人
自行承担；⑤拍卖车辆移交后因车辆违章、发生交通事故等所产生
的一切责任均有买受人承担。

五、公司地址：内蒙古自治区巴彦淖尔市临河区北环路景辰花
园8号楼107门店

联系方式：18547849888 18104788099
巴彦淖尔市光明拍卖有限责任公司

2023年4月24日

拍 卖 公 告

本店销售茅台、五粮液、国窖、剑
南春、习酒、郎酒、水井坊、汾酒、洋河
等各类烟酒，承接各种宴会酒席用酒，
质量第一，价格合适，呼市免费送货，
诚信合作单位企业，推荐有茶水费。
高价回收名酒老酒，专业鉴定，免费估
价，绝对保密，现金交易。
联系电话：15848377911（微信同号）

怀盛烟酒商行

遗失声明

● 程 会 忠 ( 身 份 证 号
150103196212280513)遗失玉
泉区祥和苑公租房小区 3 号
楼3单元905室的公租房租赁
合 同 ( 合 同 编 号
GYQ20200805),声明作废●
秦 建 伟 遗 失 身 份 证, 证 号
152524198102100627,特此声
明●内蒙古方堃商贸有限责
任公司金川分公司(统一信用
代 码
91150100MA0Q78M35Y) 遗
失公章.财务章.发票章及刘
江鸿法人章各一枚,声明作废
●呼和浩特市赛罕区人民路
书香门第小区房号 2 号楼 2
单元 1701 室,王明祥,购房款
收 据 原 件 丟 失, 收 据 编 号
0031207,金额 137000 元,声明
作 废 ● 本 人 范 超, 身 份 证
320625197110130874,由于疏
忽不慎将呼和浩特恒大雅苑
2号楼8024 号房至8029 号房
收据丢失,(8024 房收据编号
314146,收据金额 342350 元;
8025房收据编号314147,收据
金额 341300 元;8026 房收据
编号314148,收据金额336776
元;8027 房收据编号 314149,
收据金额 348579 元;8028 房
收据编号 314150,收据金额
321300 元;8029 房 收 据 编 号
313451,收据金额 341300 元),
由此造成的一切后果与内蒙
古昌盛泰房地产开发有限责
任公司无关,特此声明作废●
宝勒尔遗失身份证及驾驶证,
证号15230119770223651X;及
人民警察证,证号 043574,声
明作废●温明遗失警官证,证
件号012111,声明作废●内蒙
古狼牙供应链管理有限公司
遗失王全喜法人章一枚,声明
作废●河北晟大华健文化体
育科技发展有限公司内蒙古
分 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MA0QBAPT4L) 遗
失公章一枚,声明作废●泰康
人寿保险有限责任公司内蒙
古巴彦淖尔中心支公司将银
保重控单证 00016 声明作废,
单证起号 121880040880-单
证止号121880040884;证起号
121851061846- 单 证 止 号
121851061850 共 计 10 份, 特
此声明●呼和浩特市税务学
会不慎遗失开户许可证及存
款 人 查 询 密 码, 账 号
0602003409024906197, 开 户
行:中国工商银行股份有限公
司呼和浩特大学路支行,核准
号J1910002225402,特此声明

●内蒙古鼎岳通能源有限公司
遗失基本存款账户信息表及财
务专用章(编号15022110005690).
郭 瑞 强 法 人 章 ( 编 号
15022110005691),开户行:中国农
业银行土默特右旗支行东门分
理 处, 账 号 05639301040002629,
核准号 J1921001045101,声明作
废●内蒙古医科大学白圆圆(学
号2019041054)遗失学生证,声明
作废●泰康人寿保险有限责任
公司内蒙古分公司遗失保单 2
份,保单号32501818,打印公章联
202202070039;保单号 32732631,
打印公章联 202202070038;打印
收据联 202201987659,以上单证
声明遗失●牛俊棋，性别:男,遗
失 出 生 医 学 证 明, 编 号
R150090281,声明作废●内蒙古
博耀医疗管理咨询有限公司(统
一 代 码 91150105MA0PY89Y25)
遗失公章一枚,声明作废●本人
刘 崇 阳, 身 份 证 号
152122199303053116, 遗 失 呼 和
浩特万达地产开发有限公司开
具的认购书和定金,首付款收据
客户联,编号0003650,0003735,金
额共计242929元,声明作废●内
蒙古拍拍车汽车服务有限公司
遗失开户许可证及密码单,账号
0602005309200130314,开户银行:
中国工商银行股份有限公司呼
和浩特如意开发区支行,核准号
J1910026730101,声明作废●内
蒙古裕敏文化有限公司(统一信
用 代 码
91150105MACAQA1Y1D) 遗 失
公章.财务专用章及李忠卫法人
章各一枚,声明作废●包钢集团
电气有限公司不慎遗失合同章
一枚,编号:(05)1502030070156,声
明作废●奈曼旗全龙网络监控
工程有限公司遗失公章、财务专
用章、法人章(章名:金全福)各一
枚;遗失银行开户许可证,核准号
J1997000467701, 账 号:
05197401040003538,声明作废●
奈曼旗瑞鑫电脑网络科技有限
公 司 遗 失 支 票, 支 票 号
0000796825,声明作废●呼和浩
特市欣茂文化传媒有限公司(统
一 信 用 代 码
91150102MA13N8738R) 遗 失 财
务章.法人章(韩磊)各一枚,声明
作废●乌兰察布市驻呼联络处
工会委员会遗失开户许可证和
存 款 人 查 询 密 码 纸 ( 核 准 号:
J1910024380301,基本账户账号:
150868272738,开户银行:中国银
行股份有限公司呼和浩特市麦
迪逊花园支行),特此声明●内蒙
古拓扑地理信息技术有限责任
公司营业执照正副本丢失,代码
911501057438545097,声明作废

●包头市东河区碧鑫源茶社遗失
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11502020038526,声明作废●任
稑,男,出生于2014年7月4日,母
亲:于浩川,父亲:任秀龙,不慎将任
稑《出生医学证明》丢失,编号
O150094637,声明作废●武川县
福山矿业有限公司(统一代码
911501255732610215) 遗 失 公 章
(编号1501250000139)及刘洪峰法
人章各一枚,声明作废●李响,性
别:男,遗失出生医学证明,编号
R150093796,声明作废●内蒙古
鑫泽师门科贸有限公司的公章遗
失,编码1502020047703,声明作废
●内蒙古昊驰物流有限公司遗失
蒙AY685挂(黄色)道路运输证,证
号 150106003458,声明作废●玉
泉区老菜馅饼馆遗失食品经营许
可 证 正 副 本, 编 号:
JY21501044016321,声明作废●赛
罕区大刚副食品经销部遗失食品
经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11501051065233,声明作废●曹
凡平遗失呼和浩特市中海宏洋地
产有限公司于2017年8月9日开
具的中海左岸银河天街 A 区
107.108.109.1010 号商铺租赁履
约保证金收据(票号00007171,金
额87000元),声明遗失作度●宋国
庆遗失武警警官证,证号:武字第
9780957,声明作废●河北万磬兴
商贸有限公司(原名称:容城县众
广建筑工程机械租赁有限公司,统
一 信 用 代 码
91130629MA0FQ7QG8E)遗失公
章.财务章.法人章各一枚,声明作
废●何亦乐于2023年4月22日遗
失身份证(15010220050414011X)
声明作废●内蒙古万亮企业管理
有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150102MA7FPNMP7U)遗失财
务专用章及孙文婷法人章各一枚,
声明作废●呼和浩特市赛罕区鑫
佳汇钢材经销部遗失存款人查询
密 码, 账 户 号 码:
2074371220000100,基本存款账户
编号:J1910030992101,开户银行:
渤海银行股份有限公司呼和浩特
分行,声明作废●呼和浩特市玉泉
区春阳熟食店遗失食品经营许可
证副本,编号 JY11501040643785,
声明作废●本人安常常(身份证号
150105195406249096) 丢 失 内 蒙
古天地伟业房地产开发有限公司
开据的万象天地小区一期3号楼2
单元1003号房面积补差款收据一
张,收据金额8648元,特此声明作
废●李子玥,性别:女,遗失出生医
学证明,编号L150045679,声明作
废●呼和浩特市天恩星眸传媒
有 限 公 司 ( 代
911501030958377699)遗失公章.
财务章.法人章(扈超)各一牧,声
明作废

●土默特左旗众富种养殖农民
专业合作社遗失开户许可证及
密码纸,核准号:J1910009496101,
账 号 0304001220000000005871,
开户行:土默特左旗农村信用合
作联社北什轴信用社,声明作废
●路志军遗失网络预约出租汽
车 驾 驶 员 证, 证 号
152524197604121212, 声 明 作 废
●昆都仑区怪荷味香酥鸡鸭店
遗失内蒙古自治区食品生产加
工 小 作 坊 登 记 证, 登 记 编 号:
DJ1502032071,声明作废●内蒙
古豪赫连建筑安装有限公司●
内蒙古豪赫垚建筑安装有限公
司 遗 失 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1910015379601, 账 号
12155000000148411,开户行:华夏
银行股份有限公司呼和浩特金
桥支行,声明作废●高梓皓,性别:
男, 遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号:
Q150284508,声明作废●内蒙古
吉祥多多科技有限公司的公章
遗失,编码 15060210091692,声明
作废●鄂尔多斯市东胜区梦起
点教育培训学校有限公司的公
章遗失,编码 1527010134470,声
明作废●东胜区顺轩猪牛羊肉
批发店的公章遗失,公章编码
15060210002441,声明作废●高
海龙《道路运输经营许可证》副
本遗失,内蒙古交运管许可(呼)
150122005065 号,声明作废●内
蒙古自治区思维海传媒策划有
限责任公司遗失开户许可证,账
户 编 号 J1910018489302 账 号
15050170669900000256, 开 户 行:
中国建设银行股份有限公司呼
和浩特回民区支行,声明作废●
呼和浩特市蓝海商贸有限责任
公司第一营业部遗失营业执照
正 副 本, 注 册 号
150192000013817,声明作废●母
亲:丛晓静,父亲:马忠义,女儿:马
毓 璘《出 生 医 学 证 明》( 编 号
L150135169)于2008年11月09日
20 时 25 分在通辽市奈曼旗青龙
山中心卫生院出生,现其《出生医
学证明》丢失,特此声明作废●固
阳县永泰金店(统一社会信用代
码 92150222MA0NR1B32E)的公
章遗失,编码 15022210002123,声
明作废●内蒙古自治区包头市
青山区缘福阁洗浴门店(统一社
会 信 用 代 码
91150204MA13NUQF7Y)的公章
( 备 案 章) 遗 失, 编 码
1502040136340,声明作废●本人
郭 云 连 ( 身 份 证
1501214197310050128)丢失内蒙
古地伟业房地产开发有限公司
开据的万象天地小区一期4号楼
4 单元 3O4,3O3 号房(登记人先
后分别为:王志强,王丙乾)面积补
差款收据一张收据金额 2185O
元,特此声明作废

内蒙古凡创实业有限公司股
东王迎莹(股金认缴未到账500万
元)因公司股权变更事宜联系不
到你,请你在本通知见报之日起
15 天内与本公司联系,如不到场
视为自动弃权。

联系人:孙涛,电话13238400011

通 知

内蒙古航天金岗重工有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
911501007936108288)经股东会决
议,本公司拟将注册资本(实收资
本)从 5258.2418 万元人民币减至
4678.6918 万元人民币,现予以公
告,为保护本公司债权人的合法
权益,自本公告见报之日起 45 日
内,债权人有权要求公司清偿债
务或者提供相应的担保。

减资公告
内蒙古边销茶协会 (代码:

50270142-1,社证字第 F0488 号)
股东会于 2023 年 4月 6日决议解
散团体,并与同日成立清算组,请
债权人于本公告发布之日起45日
内向本协会清算组申报债权。

注销公告

本 人: 何 玲 ( 身 份 证:
51302719750420****) 与 四 川 饭
扫光食品销售有限公司订购方
便速食粉丝食品,对方公司要求
本人发营业执照、身份证、银行
卡,本人在2023年4月20日14:04
分已将原件发与对方食品公司
业务员工邵立功微信里,当时只
是为了做业务使用,如以后因本
人身份证、营业执照、银行卡发
生任何风险,本人不承担任何法
律责任。

声明人:何玲,2023年4月21日

声 明

呼和浩特市荣盛房地产开发
有限公司开发建设位于呼和浩特
市玉泉区湿地公园北侧的荣盛 .楠
湖郦舍小区中的1号商业楼不动产
登记证已于2022年12月19日办理
完毕且下发证件,特此公告。

公 告

我公司现补办位于稀土高新区东方希望大道13号，循环硫化床
鼓引风机项目工程竣工验收手续。请包头市盈方勘察设计有限责
任公司、包头市科达勘察工程有限责任公司、包头市正林钢构彩板
有限公司、包头市第四建筑有限责任公司、内蒙古星元建设监理有
限公司；北京中华建规划设计研究院有限公司、内蒙古清园建设监
理有限责任公司、内蒙古索力德工贸有限公司。内蒙古万和工程勘
察有限责任公司派相关人员到我公司配合办理。如有异议，请在公
告发布之日起15日内以书面材料向包头稀土高新区建设局反映，逾
期本公司将依据有关文件精神办理工程验收相关手续。

特此公告
包 头 稀 土 高 新 区 建 设 局, 联 系 人 ：张 健, 联 系 电 话 ：0472-

5255350 15540183159。包头市新爱科风机制造有限责任公司,联系
人：周少夫,联系电话：13204722888

包头市新爱科风机制造有限责任公司 2023年4月24日

公 告

根据内蒙古保障性住房投资建设集团有限公司（下称“保障房
公司”）股东会决议，决定吸收合并呼和浩特市仁源物业服务有限责
任公司（下称“仁源物业公司”）。本次吸收合并后，仁源物业公司予
以注销，保障房公司将继承仁源物业公司的所有资产、负债、权利、
义务。基于保障房公司吸收合并仁源物业公司，特此通知各债权
人，自本公告之日起45日内，可以要求公司清偿债务或者提供相应
的担保，凭有效债权文件及相关凭证向公司申报债权。各债权人如
要求公司清偿债务或者提供担保的，应根据《公司法》等相关法律法
规规定向公司提出书面要求，并随附有关证明文件。债权人未在规
定期限内行使上述权利的，相关债务由保障房公司继承，公司合并
将按照法定程序实施。

内蒙古保障性住房投资建设集团有限公司
呼和浩特市仁源物业服务有限责任公司

2023年4月24日

公司吸收合并暨通知债权人公告

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：1、环评报告书征求意见稿全文网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1qKBeLmH5zIIZc7eHMGxFeQ?pwd=a7su 提取码:
a7su；2、纸质报告书查阅及获取联系方式：向建设单位查阅

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/158DFY-
CQXo0UU4CNez207g?pwd=6t95,提取码: 6t95

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，直接到建设单位提出意见。

五、公众提出意见的起止时间:自本公告公示起，10个工作日内
均可提出公众意见。

六、建设单位名称及联系方式：内蒙古联邦动保药品有限公司，
联系人金工：15049123743

内蒙古联邦动保药品有限公司青霉素钠无菌原料药二期项
目环境影响评价公众参与

●内蒙古熙泰通航航空培训服
务有限公司呼和浩特分公司遗
失基本存款账户信息,开户银行:
中国农业银行股份有限公司呼
和浩特银河北街分理处,基本存
款账户编号 J1910025755801,账
户号码 05500901040002697,声明
作废●樊星丢失水利安全生产
考 核 证, 证 书 编 号: 蒙 水 安
B202100512,声明作废●内蒙古
哈尼律师事务所专职律师萨其
日嘎不慎遗失内蒙古司法厅于
2022 年 5 月 23 日颁发的律师执
业 证 书, 律 师 执 业 证 书 号 为
11525201811050808,现声明作废
●明亚保险经纪股份有限公司
内蒙古分公司遗失银行存款人
查 询 密 码 函 原 件, 核 准 号
J1910009900503, 账 号:
149233281777,开户银行:中国银
行股份有限公司内蒙古自治区
分行营业部,声明作废●刘乐悠,
性别:女,遗失出生医学证明,编号
W150088139,声明作废●呼和浩
特铁路法制宣传教育协会不慎
将社会团体法人登记证书副本
遗失,社证字第F264号,声明作废
●内蒙古壹恒企业管理有限公
司 的 财 务 专 用 章 遗 失, 编 码:
15020410000942,声明作废●内
蒙古辉腾体育文化发展有限公
司 ( 统 一 信 用 代 码
91150103MA0PXTGJ6A)遗失公
章一枚,特此声明作废●玉泉区
七味羊架餐饮馆遗失食品经营
许 可 证 正 副 本, 许 可 证 编 号
JY21501040614806,声明作废●
呼和浩特市欣茂文化传媒有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150102MA13N8738R) 遗 失 财
务章一枚,声明作废●乌拉特中
旗洋师傅农家菜馆不慎遗失发
票 专 用 章 一 枚, 印 章 编 号
15082410004997,声明作废●呼
和浩特市伯恩康达体育俱乐部
遗失开户许可证和存款人查询
密 码 单, 账 号
1501017066740000273, 核 准 号
J1910020088301,开户行:中国建
设银行股份有限公司呼和浩特
大学西街支行,声明作废●呼和
浩特市铭基房地产经纪有限公
司第一分公司遗失营业执照正
本,注册号150100000031306,声明
作废

根据股东会决议内蒙古优内
特(西部)新能源清洁发展投资有
限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
9115010567690582XQ)拟将注册
资本从人民币 5000 万元减少至
1000 万元,现予以公告,债权可自
本公告发布之日起 45 日内,要求
本公司清偿债务或提供担保

减资公告

● 杨 晓 华 遗 失 身 份 证, 证 号
152601199410093620,声明作废

乱喝养生水 伤身莫后悔

春季养生，这些知识要知道！


