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遗失公告·减资注销·招标环评·出售转让
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地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
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电话

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）

鄂尔多斯刊登热线：15547716710(微信同号) 地址：东胜区铁西市民中心B座7009
巴彦淖尔刊登热线：18648422888(微信同号) 地址：北环路景辰花园北区北门
包头市刊登热线：18648483199(微信同号) 地址：昆区市民大厅正对面店内(绿色招牌)

郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

受委托，定于 2023年 5月 5日上午 10时，在鄂尔多斯市公共资
源交易中心鄂托克前旗分中心网（http://www.ordosggzyjy.org.cn/
TPFront_etkqq/）以网络竞价方式，公开二次打包拍卖鄂托克前旗财
政综合服务中心 5 辆车，第一包：蒙 K67B61、蒙 K61D59 起拍价
311160元（竞买保证金 3万元）；第二包：蒙K2G215、蒙K7909C、蒙
K655T5起拍价134800元（竞买保证金2万元）。

自公告之日起至拍卖会前在标的所在地展示。自然人、法人或
其他组织均可参加竞买，意向竞买人需在2023年5月4日17时前交
纳保证金并进行网上报名。

具体事宜请来电咨询或登录鄂托克前旗公共资源交易网查看，
咨询电话：13327069799

鄂尔多斯市国源汇恒企业管理有限责任公司 2023年4月26日

拍 卖 公 告

遗失声明 ● 本 人 王 彩 芬, 身 份 证 号
152630196809060060,不慎将
乌兰察布恒大君庭9号楼2单
元1204号房的购房收据丢失
(收据编号:331697,收据金额
173266 元),特此声明作废,由
此产生的一切经济纠纷均与
恒大地产乌兰察布有限公司
无关●呼和浩特市维丰旅游
客运有限责任公司丢失蒙
A38869 车 辆 营 运 证, 证 号
150000001179,声明作废●周
力, 身 份 证 号
150102197905272012,不慎将
由内蒙古明泽房地产开发有
限责任公司出具的购买水岸
世纪西区2-3-5东户购房合
同, 编 号 14; 及 收 据 两 号:
0128858,0079032, 丢 失, 声 明
作废●内蒙古豪赫垚建筑安
装有限公司遗失存款人查询
密码,核准号 J1910015379601,
账 号 12155000000148411, 开
户行:华夏银行股份有限公司
呼和浩特金桥支行,声明作废
●内蒙古医科大学张晓露(学
号 2021050227)李慧茹(学号
2022050223)遗失学生证,声明
作废●内蒙古诺发商务信息
有限公司(统一社会信用代码
91150103MA0N08CF9L,法定
代表人:张新楼)遗失开户许可
证及存款人查询密码,声明作
废●兰翠遗失内蒙古峰宇房
地产集团有限公司开发的水
泉文苑 3-1-402 购房收据三
份,编号002173,金额60000元;
编号 0183025,金额 20000 元;
编号 0183029,金额 147187,声
明作废●内蒙古本发建筑劳
务有限公司遗失开户许可证
及 存 款 人 查 询 密 码, 账 号
154052196615,开户行:中国银
行股份有限公司呼和浩特市
如 意 开 发 区 支 行, 核 准 号
J1910015062801,声明作废●
内蒙古巨晟机械设备有限公
司遗失基本存款账户信息表
及存款人查询密码,账户号码
149275257235,开户行:中国银
行股份有限公司呼和浩特市
桥 靠 西 街 支 行, 账 户 编 号:
J1910028868201,声明作废●
本 人 张 白 龙, 身 份 证 号
152223198912133217,购买呼
和浩特市回民区北二环路蒙
利源住宅小区二期1号楼2单
元 901 号房,不慎将购房款收
据丢失,收据号 0067740,金额
165911 元,声明作废●张浩,
身 份 证 号:
15010219760917301X;不慎遗
失旺第嘉华小区 13 号楼 2 单
元 102 号房屋,公共维修基收
据 金, 编 号:0049636, 金 额:
2157.3 元;产权契税收据,编
号:0089969, 金 额:3002.35 元;
档案证明收据,编号:0080677,
金额:2425 元,声明作废●林
西县德智运输有限公司遗失
蒙 D94224 车辆道路运输证,
编号 150424605925,声明作废
●本人照日格图,身份证号:
152633196403273217,由于疏
忽不慎将呼和浩特恒大翡翠
华庭 23 号楼 1 单元 13101 号
房 收 据 丢 失,( 收 据 编 号
20317831,收据金额 60368 元;
收据编号19117395,收据金额
60368元),由此造成的一切后
果与呼和浩特市恒大宏泰房
地产开发有限公司无关,特此
声明作废

● 本 人 孙 昌 利, 身 份 证
230781197005175514, 丢 失 呼 和
浩特富力通达房地产开发建设的
富 力 华 庭 小 区 11 号 楼 2 单 元
2801 号房购房契税维修基金收
据一份,编号0015141,金额26118
元,声明作废●高梓皓,性别:男,
遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号:
P150284508,声明作废●东胜区
多乐贝贝母婴用品店(现变更为:
东胜区多乐贝优母婴用品店)的
公章及财务专用章遗失,声明作
废●岑树恒遗失呼和浩特祥博房
地产开发有限公司开发的云湖樾
一期 6-3-802 购房收据一份,编
号01022003,金额589565元,声明
作废●胡蝶不慎遗失河南大学民
生学院生物技术专业毕业证书和
学 位 证 书, 毕 业 证 书 编 号:
135011201505000751, 学 位 证 书
编号 1350142015002081,声明作
废●内蒙古蒙汽客运服务有限公
司遗失蒙AK1557营运证正副本,
证号:150108003353;蒙 A82608 营
运证正副本,证号:150108003615,
声明作废●内蒙古飞栋商贸有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150104MA0N14TE3R)遗失财
务章一枚,声明作废●内蒙古久
商贸有限责任公司遗失食品经营
许 可 证 副 本, 编 号:
JY1150103105847,声明作废●昆
区游牧部落手工作坊店(统一代
码 92150203MA0NKLP2XF)遗失
公 章, 旧 印 章 编 号
15020310003587,声明作废●通
辽市笔克置业有限公司将水域蓝
湾C、D区D26#楼【幢】1单元1-
2层D26#楼-/-112号商品房买
卖合同(预售)丢失2份,合同编号:
202009270037, 房 款:1500000.00
元,建筑面积 168.89 平方米,声明
作 废 ● 王 晓 霞, 身 份 证 号 码
152524197911295124, 遗 失 呼 和
浩特市吉泰房地产开发有限责任
公司开具的吉泰南小区14号楼4
单元 6 层中户的房款收据(金额
20000元)和房屋配套设施费收据
(金额 5260 元),声明此票据原件
作 废 ● 范 浩 ( 身 份 证 号:
150102195510202416) 遗 失 与 内
蒙古东达房地产开发有限公司签
订的呼和浩特市赛罕区保全庄街
东达安苑 7 号楼 2 单元 904 号的
商品房买卖合同一份,合同编号:
YS(2015)00010939及遗失开具的
购房发票2张,购房款收据1张,发
票代码:215001519004,发票号码:
00022514,金额:100000.00元,发票
代 码:215001519004, 发 票 号 码:
00022818,金额:137683.00元,收据
编号0062422,金额95000.00元,特
此声明●范承赫,性别:男,遗失出
生医学证明,编号P150034585,声
明作废●李琳萱,性别:女,遗失出
生医学证明,编号 P150202775,声
明作废●父亲:王宏磊,母亲:赵全
伟遗失女儿王嘉依的出生医学证
明,编号Q150209880,声明作废●
呼和浩特市新城区教育局教研室
工会委员会遗失存款人查询密
码,账号 15050170669700000336,
核准号 J1910021984401,开户行:
中国建设银行股份有限公司呼和
浩特海东路丽苑支行,声明作废
●呼和浩特市赛罕区特尼格尔幼
儿 园 遗 失 开 户 许 可 证, 账 号
15001706635052504012, 开 户 行:
中国建设银行股份有限公司呼和
浩特海拉尔大街支行,声明作废

●玉泉区润信广告服务部(核准

号 J1910019865901 账 号

150861252594,开户行:中国银行

股份有限公司呼和浩特市中山

支行)遗失存款人查询密码,声明

作废●呼和浩特市众协包装有

限责任公司遗失营业执照正副

本, 统 一 信 用 代 码

91150105787052137B,声明作废

●呼和浩特市众协包装有限责

任公司遗失开户许可证 .存款人

查询密码联及公章 . 财务专用

章 . 王永旺法人章各一枚,账号:
1819103701601100111400, 开 户

行:金谷农商银行中山支行营业

厅,核准号 J1910003826401,声明

作废●玉泉区卫康信息咨询服

务部(核准号 J1910019865801账

号 155661246468,开户行:中国银

行股份有限公司呼和浩特市中

山支行)遗失存款人查询密码,声
明作废●内蒙古万凯传媒有限

公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150103MA13T6PU0K) 遗 失 法

人章(马腾)一枚,声明作废●呼和

浩特市淬火健身有限责任公司

(统一代码 91150105MA0QAK-

MN8T)遗失呼思乐法人章一枚,

声明作废

以下为施工方四川亚泰建设有限公司内蒙古分公司抵顶工程
款，如对上述房屋有异议，请在七个工作日内与我公司联系。

联系电话：13848185923。

公 告

姓名
郭 波
陈泽君
孙锦亮

云波􀏘孙丽
赵明磊
樊艳萍
杨鹏飞
刘俊平
陈丽荣
杨春红
宋建华
赵金连
杨 腾
陈延兴
邓文敏
乔巨财
岳全明
李培胜
宋满宏
刘秀玲
白俊莲
席占斌
王跃仙

楼号
35-1003（中东户）
35-1704（东户）
36-802（中西户）
36-1603（无标注）
36-1801（西户）
37-303（东户）
35-902（中西户）
35-101（西户）
36-103（中东户）
35-802（中西户）
35-702（中西户）
37-203（东户）
35-602（中西户）
35-302（中西户）
35-1603（中东户）
35-502（中西户）
35-1204（东户）
35-901（西户）
35-1804（东户）
37-301（西户）
37-201（西户）
35-1101（西户）
37-602（中户）

姓名
薛 瑞
赵明磊
孙 靖
孙二明
鲍国双
孙立伟
王新利
赵雅轩
王嘉宁
徐国梅
张宝平
张 琪
岳喜云
张 婷
裴兰锁
关海生
邢治强
王宏磊
刘三女
刘 亮
张艳华
李 强

楼号
35-104（东户）
37-1-901（西户）
35-1303（无标注）
35-103（无标注）
36-902（中西户）
35-603（中东户）
35-1402（中西户）
35-202（中西户）
35-1202（中西户）
35-401（西户）
37-903（东户）
35-102（中西户）
35-301（西户）
35-1703（中东户）
35-1604（东户）
37-501（西户）
35-1001（西户）
35-904（东户）
35-703（中东户）
37-502（中户）
37-403（东户）
37-402（中户）

单位名称

中十冶集团有限公司

内蒙古神华建筑安装有
限责任公司

中煤建设集团沈阳工程
有限公司

呼和浩特易迅智业科技
工程有限公司

朔州建筑总公司

张家口市华力锅炉设备
有限责任公司

内蒙古自治区锡林郭勒
盟勘探钻井队

锡林郭勒盟龙发装饰装
潢有限公司

合同名称

场地平整工程（三标段）
施工承包合同

铁艺围墙工程项目施工承
包合同

厂区外供水管网施工合同

多媒体会议设备的买卖合
同

生活临建施工工程（四标
段）

电厂施工临建采暖锅炉房
锅炉安装维修工程

水源井施工合同

合同编号

ECTJ07110403

ECTJ07112601

HTSG08-003

SSZC08090902

ECTJ07090504

HTSG14-002

HTSG08-008

中国神华能源股份有限公司胜利能源分公司（以下简称我司）现对
我司与下述单位（见明细）的长期债务进行清还处理，我司已积极尝试
通过邮件、邮递、电话等方式与下述单位联络，但仍无任何回应。现请
下述单位自本公告首次刊登之日起45日内，持合法有效凭据及时与公
告联系人联系，逾期未联系的，视为自愿放弃待收账款、同意与我司签
订相关的合同全部履行完毕（如有）、权利义务完全终止，且今后无权以
任何理由向我司主张任何权利和一切经济法律责任。

清还债务清理公告

联系人：杨女士 18647957556 孟女士 18404814992

陈 巴 尔 虎 旗 巴 彦 库 仁 镇 绿 林 沙 化 治 理 中 心, 账 号 ：
2000301220000000030347,开户许可证 J1974000106501;陈巴尔虎旗巴
音 哈 达 苏 木 富 民 牧 民 专 业 合 作 社 一 事 一 议 专 户, 账 号 ：
2000301220000000020605非预算单位专用存款账户;陈巴尔虎旗布尔
德赤那民俗文化有限公司,账号：2000301220000000032213,开户许可
证 J1974000111901;陈巴尔虎旗巴彦库仁镇城美城镇建设综合服务中
心,账号：2000301220000000034717,开户许可证 J1974000119101;陈巴
尔 虎 旗 东 乌 珠 尔 苏 木 青 贺 尔 呼 伦 贝 尔 羊 扩 繁 场, 账 号 ：
2000301220000000035391,开户许可证 J1974000120401;陈巴尔虎旗巴
彦哈达苏木乌达木牧民专业合作社,账号：2000301220000000035932
一 般 存 款 账 户; 陈 巴 尔 虎 旗 宝 喜 牧 民 专 业 合 作 社, 账 号 ：
2000301220000000037012,开户许可证 J1974000123101;陈巴尔虎旗巴
彦库仁镇达尔汗食府,账号：2000301220000000037183,开户许可证
J1974000123201; 陈 巴 尔 虎 旗 龙 兴 肉 羊 育 肥 小 区, 账 号 ：
2000301220000000037331,开户许可证 J1974000123501;陈巴尔虎旗赛
汉布日都现代化肉羊肉牛养殖基地,账号：2000301220000000036902
一般存款账户;陈巴尔虎旗弈凯棋院,账号：2000301220000000038153,
开户许可证 J1974000124401;陈巴尔虎旗巴彦哈达苏木照日格图家庭
牧场奶牛标准化规模养殖场,账号：2000301220000000038227,开户许
可 证 J1974000124601; 陈 巴 尔 虎 旗 足 球 协 会, 账 号 ：
2000301220000000038472,开户许可证 J1974000125202;陈巴尔虎旗蒙
古 乐 吉 高 娃 文 化 旅 游 开 发 有 限 责 任 公 司, 账 号 ：
2000301220000000039049,开户许可证 J1974000127801;陈巴尔虎旗东
乌珠尔苏木诺敏缘养殖专业合作社,账号：2000301220000000039294,
开户许可证 J1974000128501;陈巴尔虎旗巴彦库仁镇德格金国际象棋
俱乐部,账号：2000301220000000039516,开户许可证 J1974000130201;
陈巴尔虎旗陶海海东吉祥牧场,账号：2000301220000000039761,开户
许可证 J1974000130901;陈巴尔虎旗巴彦库仁镇田源养殖场,账号：
2000301220000000042815,开户许可证 J1974000141401;陈巴尔虎旗巴
彦库仁镇圣阳民族工艺品厂,账号：2000301220000000043489,开户许
可证 J1974000142401;呼伦贝尔绿祥清真肉食品有限责任公司,账号：
2000301220000000043563一般存款账户;

以上20个对公账户均为久悬账户,进行批量销户。特此公告！

陈巴尔虎旗农村信用合作联社对公账户批量销户公告

房屋转让人 李玉萍：
房屋买受人云丽鲜自述向你购买了位于呼和浩特市玉泉区科

苑佳园街（巷）5号楼6单元4层C号的房屋，现需要房屋转让人于本
公告发布之日起七日内配合房屋买受人办理上述房屋转让确权审
核事宜。如到期未配合办理，相关部门将依据呼和浩特市人民政府
关于加快房地产遗留项目不动产分户登记的相关文件精神，依据房
屋买受人提供的相关证明材料，将上述房屋的不动产权证书直接办
理到房屋买受人名下。

如房屋转让人或其他认为与上述房屋有利害关系的人对以上
如有异议，也可于本公告发布之日起七日内将书面异议提交到呼和
浩特市同德公证处。逾期未予配合办理或未提交书面异议造成的
不利后果均由房屋转让人承担。

联系地址：呼和浩特市赛罕区鄂尔多斯东街嘉林大厦3楼
联系电话：0471-5978550 1533555881

公告人：云丽鲜 2023年4月26日

科苑佳园小区办理分户寻人启事公告

2023年 3月 10日，内蒙古公路交通投资发展有限公司（以下简
称“公投公司”）、内蒙古自治区基本建设咨询投资有限公司（以下简
称“基建公司”）、内蒙古新城宾馆旅游业集团有限责任公司签订了

《内蒙古恒新公路发展有限公司股权转让协议书》（以下简称《股权
转让协议》），约定公投公司受让基建公司持有的内蒙古恒新公路发
展有限公司（即原内蒙古恒新公路发展股份有限公司，以下简称“恒
新公司”）100%股权。2023年3月20日股权变更登记事宜已办结。

公投公司和基建公司现依据《股权转让协议》约定，就恒新公司
在本次股权转让交割日（即2023年3月20日）前后的债务承担问题
联合公告如下，请恒新公司各债权人及相关利害关系人知悉：

按照约定，对于恒新公司交割日前存在的债务，或因交割日前
的原因引发交割日后的恒新公司债务，均由交割日前的股东（即基
建公司）承担或处理；恒新公司在交割日后新产生的债务，由交割后
公投公司100%持股状态下的恒新公司承担，公投公司依据《中华人
民共和国公司法》等相关法律规定承担相应股东责任。

特此公告。
内蒙古公路交通投资发展有限公司

内蒙古自治区基本建设咨询投资有限公司
2023年4月25日

内蒙古恒新公路发展有限公司（即原内蒙古恒新公路发展
股份有限公司）股权转让有关事宜的公告

呼和浩特市赛罕区大学西路学
府康都写字楼 11层(整层),956.03平
方米,办公用房,钢混简装,南北朝向。
配套设施齐全,整体出售,价格面议。

联系电话：13483628658

办公楼产权转让

宁夏瑞启鼎峰建设工程合伙企业（有限合伙）：
本公司向乌海市佳盈朋房地产有限公司执行董事武清发出了

《关于维护我公司股东及投资合法权益并依法召开股东会等相关事
项的函》，因武清拒绝召集本次股东会会议，为此，本公司作为股东
持有乌海市佳盈朋房地产有限公司70%的股权，现依法行使职权召
集临时股东会。

现定于2023年5月15日上午10时在本公司乌海市海勃湾区月
星家居综合楼1101号会议室，召开乌海市佳盈朋房地产有限公司临
时股东会。

会议议题：讨论并表决免去武清执行董事和法定代表人职务，
重新选举李玲为公司执行董事并担任公司法定代表人，并相应修改
公司章程。特此通知！ 乌海市业兴工贸有限责任公司

2023年4月24日

临时股东会会议通知

根据东乌旗统一处理政府性债务工作安排及要求，我局多次与以
下3个工程项目企业协商支付尾款事宜未果，为加快偿债速度，维护我
单位与债权人利益，现就我单位有关债务清偿相关事宜公告如下：

请以下企业，自公告发布之日起 10内提供工程审计报告、税票
和其他工程资料，并来我单位处理债务事宜。如逾期仍不处理，我
单位将视为自愿主动放弃债务，下一步进行核销债务。

一、交通隔离带项目施工企业：北京特力特公路工程有限责任
公司，该项目已按实际完成工程量支付工程款，现核销170万元。

二、大理石板（二次）项目施工企业：镶黄旗磊鑫矿业有限公司，
该项目已按实际完成工程量支付工程款，现核销492.43万元。

三、2014年东乌旗乌里雅斯太镇雨水管道建设工程（第三标段）
项目施工企业：锡林浩特市给排水有限责任公司，该项目已按实际
完成工程量支付工程款，现核销515.56834万元。

东乌珠穆沁旗住房和城乡建设局 2023年4月25日

关于清偿部分工程债务的公告

项目环境影响报告书征求意见稿编制完成，在上报生态环境局
前按照《环境影响评价公众参与办法》要求，进行环境影响评价信息
公示，公示容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿电子版及纸质版报告查阅方
式:电子版链接：https://share.weiyun.com/U2AdPRiq,密码：88bwc8,
纸质报告查阅方式：现场查阅。

二、公众意见表的网络链接:链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx

三、公众提出意见的方式和途径:自公示之日起10个工作日内，
公众可以通过信函、电话、填写公众参与调查表等方式向建设单位
提出意见和建议。（1）建设单位：乌海市宏宇化工有限责任公司,联
系人：贠丽庆,电话：0473-2113015,电子邮箱：604071256@163.com,
查阅地点：内蒙古乌海市乌达工业园区,（2）环评单位：内蒙古元捷
环保科技有限公司,联系人：陈工,电话：0471-3482841,邮件地址：
944142671@qq.com

乌海市宏宇化工有限责任公司 2023年4月26日

乌海市宏宇化工有限责任公司2万吨/年三氯异氰尿酸液氯气化装置技改
1万吨/年氰尿酸废硫酸使用技改项目环境影响报告书征求意见稿公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书方式和途径：1、环评报告书征求意见稿全文网络链接：https://
pan.baidu.com/s/1qKBeLmH5zIIZc7eHMGxFeQ?pwd=a7su,提取码:
a7su；2、纸质报告书查阅及获取联系方式：向建设单位查阅

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织等，均可提出意见。

三、公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/158DFY-
CQXo0UU4CNez207g?pwd=6t95,提取码:6t95

四、公众提出意见的方式和途径:任何单位或个人若对本工程
有意见和建议的，以公众意见表的方式，直接到建设单位提出意见。

五、公众提出意见的起止时间:自本公告公示起，10个工作日内
均可提出公众意见。

六、建设单位名称及联系方式：内蒙古联邦动保药品有限公司，
联系人金工：15049123743

内蒙古联邦动保药品有限公司青霉素钠无菌原料药二期项
目环境影响评价公众参与

内蒙古腾邦商贸有限公司
定于 2023 年 5 月 11 日上午 9:00
在呼和浩特市玉泉区公园西路
七彩城 4 栋 1401 室会议室召开
股东会,审议公司注销事宜,请
各位股东准时到场,没有到场的
股东视为自动弃权,特此通知。

通 知

四川希望国昌有限公司,贵我
双方于2023年4月1日分别签订羊
肉系列、牛肉系列《采购合同》,因你
们未支付合同约定款项,已违反《采
购合同》约定,我方现声明该《采购
合同》已终止,自合同终止之日起双
方履行的责任与义务终止,由此产
生的任何法律责任及经济损失由
你方承担,特此公告。

内蒙古伊品肉业有限公司
2023年4月26日

终止合同公告

不慎将巴彦淖尔市祁氏文化
传媒有限责任公司(统一社会信
用 代 码 91150802MA13PCM786)
公 章 丢 失, 章 号 1508020049469,
声明作废。

遗失声明

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/
s/1GFh8oWQVj_rwdoMA5-UqVA,提取码：w6tz

二、征求意见的公众范围:公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式:建设单位：呼和浩特蒙祥环保科
技有限公司,联系人：全跃峰,电话：13171084949

六、评价单位名称及联系方式:环评单位：内蒙古清露环保科技
有限公司,联系人：达工,电子邮件：308899039@qq.com

七、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

呼和浩特蒙祥环保科技有限公司

舍必崖乡后丈房沟西沟村小流域综合治理和固体废物综合
利用项目环境影响报告书公众参与第二次公示

焦虑患者出现耳鸣，是怎么回

事呢？耳鸣是指在没有外界声源的

刺激下耳部出现的一种嗡嗡声的

主观感知。当焦虑情绪出现，会影

响大脑识别有用信息的能力，从而

使大脑向听觉神经系统发送不良

信号导致听觉系统过敏甚至失认；

另外，焦虑患者往往伴有失眠，睡

眠缺乏会增强听觉系统的交感神

经反应。这两种情况都可能导致并

加重耳鸣的出现。

对于焦虑引发的耳鸣，首先可

以尝试一些舒缓情绪的方法，在此

推荐其中被较为认可对耳鸣有效简

单易行的3个疗法。

声音疗法 该法对焦虑耳鸣有

良好的疗效，主要是通过聆听自然

界的声音如溪水声、海浪声、小鸟叫

声，或者是较为轻柔的钢琴声，使患

者中枢神经对耳鸣的识别减弱，变

为适应状态，同时还能缓解患者的

烦躁情绪。具体操作可以根据患者

耳鸣的音调、响度，匹配频率相近的

自然声，声音略小于耳鸣声，每次聆

听30分钟，每天2次。

正念训练 该法可以帮助患者

降低对负性刺激的感受性，缓解焦

虑、抑郁等负面情绪，从而对耳鸣起

到辅助性治疗的作用。有研究表明，

每周进行数小时的正念训练，一来

可以改变人们对耳鸣的固有认知，

二来也可以发现自己的情绪变化，

从而更好地自我调控这些情绪。可

在线上正念训练的音频引导下进行

练习，具体练习方式为：训练者用舒

服的姿势平躺，双手平放在身体两

侧，双脚微微张开，向外舒展、放松；

调整好身体后，慢慢地闭上双眼，专

注于呼吸，将心绪从其他想法中带

回到此刻；专注于呼吸，不需要思考

或者判断，只需要感受和体验。

中医特色疗法 该法可以配合

穴位按压，比如治疗耳鸣的常用穴位

有听宫穴和翳风穴。听宫穴位于耳屏

的前方，张开嘴巴呈凹陷处，具有宣

通气血、开窍聪耳的作用，对于各种

原因引发的耳鸣均有一定的疗效。翳

风穴位于耳后，颞骨乳突与下颌角中

间的位置，具有通络活血安神的作

用，对于耳部的疾病有很好的预防和

治疗作用。患者可以自行用两拇指进

行按压，力度以感到酸胀为宜，每个

穴位一般按压1分钟左右。

如果尝试这些简单易行的方

法后耳鸣症状仍未见明显改善，请

及时就诊。 （据《人民政协报》）


