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忽高忽低的温度，免疫力、抵

抗力低的就扛不住了，不少人出现

咽喉疼痛、发热、咳嗽、鼻塞、流涕、

浑身乏力等感冒症状。江苏省中医

院呼吸与危重症医学科主任中医

师孙子凯给您支招！

五类人近期易感冒

近期感冒患者，有的一开始恶

寒、怕冷、浑身酸痛、头痛、鼻塞、流

涕，紧接着出现咽喉疼痛，发热，乏

力，食欲下降，咳嗽，痰多等，血象

检查单核细胞高，中性细胞低。以

下这些人群是易感人群：

1. 婴幼儿：由于孩子对各类病

毒缺乏免疫能力，机体防御功能尚

未发育完善，婴幼儿患感冒后极易

合并支气管肺炎、喉炎、中耳炎、扁

桃体炎等病症。学习紧张、身心疲

惫，人体免疫力下降，感冒病毒更

容易乘虚而入。

2. 体质虚弱的女性：妇女因生

理特征和特殊的生理周期，导致体

质相对虚弱。尤其在孕期、哺乳期、

更年期，机体免疫力低下。

3. 老年人：人到老年由于机体

免疫功能和呼吸道防御功能减退，

不仅容易患感冒，而且感冒后病程

多较长，易反复发作，可引起肺炎，

也易并发支气管炎、中耳炎、肾炎、

心肌炎及败血症等严重疾病。

4.熬夜、疲劳人群：经常熬夜，

平时缺乏锻炼，身体素质和锻炼时

相比自然会有下降，疲劳过度等，

容易感染上感冒。

5.有心脏病及慢性呼吸道基础

疾病的人：心脏病患者也要预防感

冒，因为它也是心肌梗死发作的诱

因。感冒首先侵犯并损害的就是上

呼吸道黏膜，慢性呼吸道疾病病人

本来脆弱的呼吸道和肺部由于感冒

病毒的侵入而受到更严重的侵害。

治感冒“急则治标，缓则治本”

在预防上，要做好以下四项工作：

（1）要注意避免着凉、受寒，适

时增减衣服，劳逸结合，避免加班、

劳累、酗酒、吸烟，避免精神压力过

大，调节自己的情绪，及时缓解压

力，保持愉悦的心情。因精神过度

紧张，会导致身体各方面失调，从

而引起感冒。

（2）加强营养，注意饮食清淡，

多吃高蛋白饮食，少吃生冷辛辣刺

激的食物，多吃一些新鲜的蔬菜和

水果；多喝水，近期感冒人群增多

期间，可以适当服用药食同源制剂

芪参固表颗粒等，对易感人群或高

密度接触人群，能起到一定意义上

的预防作用。

（3）增强身体素质的锻炼，加

强耐寒锻炼，比如跑步、快走，老年

人可练八段锦、打太极拳、散步等，

提高抗病能力。

（4）近期尽量少到人多、聚集

的地方，平时可以戴口罩，避免空

气、飞沫传播，做到勤洗手，注意个

人卫生。 （据《扬子晚报》）
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1、新天地商业三期四号楼 105对外出租,地址位于通辽经济技
术开发区罕山大街以北、市儿童医院附近,整体三层房屋面积347.37
平方米。

2、凤凰城厂房/仓库对外出租，地址位于通辽经济技术开发区
清河大街以北，面积约2000-3500平方米左右。

3、康丰综合楼（原通辽市房产管理局开发区分局），地址位于通辽
经济技术开发区清河大街以南，整体三层房屋面积800平方米左右。

4、辽河生态园四合院对外出租，地址位于辽河镇政府东侧，房
屋建筑面积约4000平方米左右,占地55亩。

5、原煤炭市场3栋办公楼对外出租(整租,可分栋),地址位于通辽市科
尔沁区304国道附近,单栋办公楼面积约3000-6000平方米左右。

6、绿太阳农贸市场内摊位对外出租/出售,地址位于亲水人家附
近,111国道以东,莫力庙大街以南,舍利虎大街以北,柳萌路以西。

联系电话：0475-8628731（面议）

出 租 出 售
为广泛征求与该规划环境影响有关的意见，进一步做好编制工

作，现将内蒙古自治区东胜煤田纳林河矿区总体规划（修编）环境影
响报告书（意见征求稿）进行公示。

一、环境影响报告书全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式
和途径:公示期间，公众可以联系委托单位、环评单位查阅环境影响
报 告 书 简 本 。 1）报 告 书 网 络 链 接:http://nyj.ordos.gov.cn/xxgg/
202305/t20230529_3414496.html,2）纸质报告书获取途径：内蒙古自
治区鄂尔多斯市能源局

二、征求意见的公众范围:本规划环境影响评价范围内的公民、法
人和组织，鼓励环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织参与。

三、公众意见表的网络链接:链接：http://nyj.ordos.gov.cn/xxgg/
202305/t20230529_3414496.html

四、公众提出意见的方式和途径:公示期间，如您有任何意见或
建议，可下载公众意见表进行填写，并通过下述联系方式直接向委
托单位反馈。公示时间：自公示之日起10日内

五、联系方式:环评单位：中煤科工集团南京设计研究院有限公
司,通讯地址：江苏省南京市浦口区浦东路 20号,联系人：夏工,联系
电话：025-85046371,委托单位：内蒙古自治区鄂尔多斯市能源局,联
系人：李科长,联系电话：15044780573

内蒙古自治区东胜煤田纳林河矿区总体规划(修编)
环境影响报告书（意见征求稿）公众参与公示

●呼和浩特市赛罕区投资促进
中心遗失事业单位法人证书正
本, 统 一 社 会 信 用 代 码
1215010559463339X6,声明作
废 ● 本 人 王 鑫 ( 身 份 证 号
150124199307237038)遗失与
内蒙古世纪华盛房地产开发有
限责任公司签订的新城区三合
村水云涧小区北区13号楼东
单元1701室房屋买卖认购协
议原件及交款收据原件,面积
153.6平米,声明作废●李兰女
遗 失 土 地 确 权 证, 证 号
150123102213000131J,声明作
废●呼和浩特市回民区车德居
二手车销售店(统一信用代码
92150103MA0PY3BDXE) 遗
失公章.财务专用章及原法人
(杜佳乐)章各一枚,声明作废●
呼和浩特市赛罕区区觅精品酒
店 遗 失 公 章 ( 编 号
15010510016497)及财务专用
章(编号15010510024541)各一
枚,特此声明●呼和浩特市千
家和房地产开发有限责任公司
千家和众新家园小区 13-2-
602 配套费收据丢失,收据号
0001192,金额24460.50元,声明
作废●弓浩于 2023 年 5 月 28
日不慎遗失身份证,身份证号
150122200404163619, 特 此 声
明●赛音吉雅遗失内蒙古巨华
房地产开发集团有限公司开具
的华茂名居2号楼1单元22层
中户房屋首付款收据,收据号
00000031,金额219642元(贰拾
壹万玖仟陆佰肆拾贰元),声明
作废●本人张美玲,身份证号
152624196909233646, 将 呼 和
浩特市回民区光明路明泽未来
城西区3号楼一单元4楼西户
的购房款收据丢失(收据编号:
0118645,金额:211050 元)特此
声明收据作废,由此造成的一
切后果与内蒙古明泽房地产开
发有限责任公司和明泽遗留项
目分户指挥部无关●鄂尔多斯
市佳禾建筑工程有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150622MAC59K9C2Q) 的
公章.财务章.法定代表人张云
龙的手章丢失,声明作废●东
胜区一如蔬食餐厅(统一社会
信 用 代 码
92150602MA0Q31Y064)的食
品经营许可证副本丢失,许可
证编号:JY21506026038229,声
明作废●鄂尔多斯市亿新商砼
有限公司的公章遗失,公章编
号1506210005124,声明作废●
内蒙古鲜农农牧业科技有限公
司伊金霍洛旗壕赖分公司(统
一 信 用 代 码
91150627MA13QQ2G8Y) 的
法定名称章和负责人印鉴章
(王永坤)遗失,声明作废

●武启光遗失呼和浩特市盈润置
业有限责任公司于2021年3月28
日开具新城区成吉思汗大街东河
上的院子二期AB区A5-1-202购
房收据(1)张,收据编号0031424,金
额788元,特此声明作废,该收据产
生的任何权责均与呼和浩特市盈
润置业有限责任公司无关●呼和
浩特市回民区合佳超市遗失食品
经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY11501031035030,声明作废●内
蒙古墨涵投资咨询有限公司遗失
开户许可证.密码函及财务专用章
一枚,账号 154035284458,核准号
J1910010512001,开户行:中国银行
呼和浩特市东岸国际支行,声明作
废●四子王旗江岸苏木拜兴图嘎
查委员会遗失开户许可证,账号
124801201050008792, 核 准 号
J2046000432801,开户行:内蒙古银
行乌兰察布四子王旗支行,声明作
废●内蒙古金宇建材贸易公司遗
失企业法人营业执照正本,注册号
1501051000777,声明作废●内蒙
古盛鑫源科技有限公司遗失开户
许 可 证 及 密 码 纸, 账 户 号 码
05501101040001778,基本存款账
户编号:J1910022205801,开户银行:
中国农业银行股份有限公司呼和
浩特腾飞路分理处,声明作废●呼
和浩特市灏然华天商贸有限责任
公 司 遗 失 开 户 许 可 证, 账 号
15001706643052512108,开户许可
证号J1910008829904,开户行:中国
建设银行内蒙古分行营业部中山
西路支行,特此声明●内蒙古苏阳
室内外装饰有限公司遗失开户许
可 证, 账 号 610172856, 核 准 号
J1910018443401,开户行:蒙商银行
呼和浩特新华支行,声明作废●王
瑞 君, 身 份 证 号
15012419840818521X, 遗 失 美 华
隆小区19#B座6单元2层东户商
品 房 买 卖 合 同, 合 同 编 号:GF-
2000-0171,特此声明●李昊阳,性
别:男,遗失出生医学证明,编号:
Q150259721,声明作废●内蒙古鸿
一能源有限公司(统一社会信用代
码 91150602MAC85AJP6C) 的 公
章.财务章.法定代表人祁星源的
手章丢失,声明作废●鄂尔多斯市
久赢文化传媒有限公司(统一社会
信用代码911506025946227898)公
章.财务章.法定代表人蔡俊雄的
手章丢失,声明作废●内蒙古梅赫
商贸有限责任公司遗失开户许可
证,账号:0602002609200045970,核
准号J1910015013502,开户行:工行
呼和浩特钢铁路支行,声明作废●
达茂旗天润风电有限公司(统一代
码 91150223664073325B)遗失公
章一枚,声明作废●内蒙古通产智
能科技有限公司(统一信用代码
91150102MA13N83673) 遗 失 公
章.合同章和法定代表人张全印章
各一枚.声明作废●不慎将李世均
的 身 份 证 丢 失, 证 号
150102193401073513,声明作废

遗失声明

●内蒙古荣阳工程咨询有限公
司遗失基本存款账户信息表,账
户号码 154061084026,基本存款
账户编号 J1910019762702,开户
银行:中国银行股份有限公司呼
和浩特市桥靠西街分理处,声明
作废●刘凌不慎将赛罕区世纪
四路万豪名园二期长隆湾 17 号
楼 4 单元 6 层 603 号房的公租房
租赁合同丢失,租赁合同编号:赛
罕区公租房第 GSH20200781,声
明作废●土默特左旗牧圣康奶
牛技术服务有限公司(统一信用
代码 91150121MA0MXPL84P)遗
失公章. 财务专用章. 合同专用
章及法人(牛秀忠)章各一枚,声明
作废●呼和浩特赛罕区乐嘉五
金家电经销部不慎遗失营业执
照正副本,统一社会信用代码
92150105MA13UW8E8A,声明作
废●鄂尔多斯市青柠网络科技
有限公司(统一社会信用代码
91150693MA0QKN2Q8L) 公 章.
财务章.法定代表人陈伟的手章
丢失,声明作废●父亲:李文龙;母
亲:刘小静遗失女儿李梓瑄的出
生证明,证号Q150076503,声明作
废 ● 郭 蕊 遗 失 身 份 证, 证 号
150105198407249622, 声 明 作 废
●冯利文遗失蒙A66925(黄色)道
路运输证,证号 150106003626,声
明作废

● 新 城 区 鱼 苗 物 流 部 ( 代 码
92150102MA7L1DP762) 遗 失 财
务章一枚,声明作废●内蒙古微
腾物业管理服务有限责任公司
的公章(编码 1506000019878)和
财 务 专 用 章 ( 编 码
1506000019879)遗失,声明作废
●张孝方遗失警士证,编号:士字
第20140021438,声明作废

呼和浩特铁路局企业管理协
会 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
51150000502699640L, 证 号: 社 证
字第 F0310 号)因机构改革,申请
注销本单位,所有债权债务均由:
中国铁路呼和浩特局集团有限公
司承接,现面向社会公示。

注销公告

按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）的有关
规定，现向公众公开建设项目环境影响报告书征求意见稿信息。

一、征求意见稿公示情况:1、环境影响报告书征求意见稿全文、
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1l3kXJEndtqhRUqEcn4ad6A,提取码：hhmo。2、查阅纸质报告书方
式与途径：建设单位现场索取。

二、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织。

三、公众提出意见的方式和途径：公众可通过信函、电子邮件或
其他方式，规定时间内将填写的公众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见和建议。

四、建设单位联系方式：单位名称：乌海市广锦新材料有限公司
联系人：赵工，联系方式：18447053920

五、公众提出意见的起止时间：公众提出意见的起止时间为本
公告公布之日起5个工作日内。

乌海市广锦新材料有限公司 2023年05月29日

乌海市广锦新材料有限公司背压式机组项目
环境影响报告书征求意见稿公示

内蒙古熠嘉油气储运有限公司：
贵公司占用我单位场地用于建

设油气站,一直未缴纳土地使用费。
现我单位正式通知贵公司于2023年
6月15日前搬迁场地所有建筑物,否
则我司按照无主建筑物处理,并拆除
该油气站,所有因此产生的一切费用
及后果由贵公司承担。

托克托嘉和煤炭物流综合开
发有限公司

清场通知函
内蒙古百盛巨能源有限公司：

贵公司租用我司土地租赁期
限届至,现我司正式通知贵公司
于2023年6月15日前将拖欠我司
租赁费用结清并将所有设施撤离
场地,同时确保我司相关环保设
施完好无损,否则贵公司需将实
际土地租金的 2倍对我司予以补
偿(按实际占用天数计算)。

内蒙古铁达煤炭物流有限公司
2023年5月29日

撤场通知书
邬树树(森尔奇煤场):

贵公司租用我司土地租赁期
限届至,现我司正式通知贵公司
于2023年6月15日前将拖欠我司
租赁费用结清并将所有设施撤离
场地,同时确保我司相关环保设
施完好无损,否则贵公司需将实
际土地租金的 2倍对我司予以补
尝(按实际占用天数计算)。

内蒙古铁达煤炭物流有限公司
2023年5月29日

撤场通知书

因许富强在 2021年 8月 25日从内蒙古新星建筑劳务
集团有限公司认购一套曙光南区 C 座 13 层 1305 号的房
屋，面积为 117.38平方米，折后总价为柒拾万零肆仟贰佰
捌拾元整。开据收据当天支付内蒙古新星建筑劳务集团
有限公司叁拾万元，待办网签后付清剩余全部欠款。但许
富强办走该房手续直到现在也没有支付该款项。

现内蒙古新星建筑劳务集团有限公司郑重声明:要求
许富强在本报声明十五日内到内蒙古新星建筑劳务集团
有限公司支付首期款叁拾万元及其长时间没有支付而产
生的利息，否则所产生的任何责任由许富强本人承担。

内蒙古新星建筑劳务集团有限公司 2023年5月30日

声 明

在 2021年 1月 6日刘贺茹认购了曙光南区C座 16层
1606号房，面积：135.12平方米，并且当时由内蒙古新星建
筑劳务集团有限公司出具了认购手续。当时约定在一个
月内刘贺茹将全部房款交于内蒙古新星建筑劳务集团有
限公司，但直到现在没有支付。

现内蒙古新星建筑劳务集团有限公司郑重声明：限刘
贺茹在十五日之内将该房款交付，或者将该房手续交回，
否则将作废并追究其本人的法律责任。

内蒙古新星建筑劳务集团有限公司 2023年5月30 日

声 明

因宫伊瑞在2020年12月21日通过其爷爷宫明刚在内
蒙古新星建筑劳务集团有限公司认购了一套曙光南区C
座16层1601的房屋，面积为135.12平方米，价格为壹佰叁
拾伍万壹仟贰佰元整。当时约定在年后将该房款全部支
付于内蒙古新星建筑劳务集团有限公司，但到现在也没有
支付。

现内蒙古新星建筑劳务集团有限公司郑重声明：宫伊
瑞、宫明刚及其亲属在本报声明十五日内到内蒙古新星建
筑劳务集团有限公司支付全部房屋款项，否则将视为无效
认购，所产生的责任由宫伊瑞、宫明刚本人承担。

内蒙古新星建筑劳务集团有限公司 2023年5月30日

声 明

根据 2021年 1月 20日由内蒙古新星建筑劳务集团有限公司旗
下内蒙古妙净生态陵园有限公司和郭翠平签订的满族陵园石材供
货施工协议。协议中明确由郭翠平供石材及施工，甲方以曙光南区
C座的房屋抵顶，并在签订合同当日由内蒙古新星建筑劳务集团有
限公司给郭翠平出具了曙光南区C座 1601号房，面积：135.12平方
米的房屋手续作为供货及施工款。但郭翠平却到今日没有给满族
陵园提供一件石材或者任何材料。

现内蒙古新星建筑劳务集团有限公司郑重声明：限郭翠平在十
五日之内将该房屋手续交回，同时所有合同及协议作废，否则将追
究其本人法律责任。

内蒙古新星建筑劳务集团有限公司 2023年5月30日

声 明

根据国家发展和改革委员会关于印发《国家发展和改革委员会
重大固定资产投资项目社会稳定风险评估暂行办法的通知》（发改
投资[2012]2492号）及《内蒙古自治区党委维护稳定工作领导小组、
中共内蒙古自治区委员会政法委员会印发<内蒙古自治区重大事项
社会稳定风险评估工作操作规程（试行）>等四个规范性文件的通
知》（内稳发[2016]1号）文件要求，为广泛征求项目周边相关利益者
对社会稳定风险方面的意见及诉求，现将金桥工业污水厂高品质再
生水及资源化利用工程社会稳定风险评估工作有关事项公示如下：

一、项目概况:项目名称：金桥工业污水厂高品质再生水及资源
化利用工程,建设单位：呼和浩特市金桥城建发展有限责任公司,建
设规模及内容：建设 3.0万m3/d高品质再生水厂一座，主要由预处
理+双膜处理（超滤及反渗透）+浓盐水处理三大工艺板块组成，主要
包括：预处理系统、双膜车间、臭氧氧化系统、除硬系统、蒸发结晶车
间、鼓风机房、污泥脱水机房、变配电间等。项目建设地点：金桥开
发区金桥工业污水处理厂西侧,资金来源：呼和浩特金桥经济技术开
发区管理委员会投资,建设期限：2年

二、征求公众意见的主要事项:1、您对本项目建设的态度；2、您
认为本项目建设可能产生哪些社会稳定风险；3、您对本项目建设的
其他意见和建议。

三、征求群众意见建议的反馈渠道、方式及期限:1、征求群众意
见建议的反馈渠道:（1）评估主体,单位名称：呼和浩特金桥经济技术
开发区管理委员会,单位地址：呼和浩特市赛罕区昭乌达路金桥经济
技术开发区管理委员会,联系人：李志鑫,电话：15354856099。（2）评估
单位,单位名称：内蒙古铭月工程项目管理有限公司,单位地址：内蒙
古呼和浩特市赛罕区昭乌达路汇商广场B2座20041-20042,联系人：
胡建,电话：13644848522,E-mail：646879254@qq.com。2、征求群众
意见建议的反馈方式:公众可以通过电子邮件、电话等方式与评估主
体或社会稳定风险评估单位联系，发表对拟建工程社会稳定风险方
面的意见及建议，以及其他相关诉求。3、征求群众意见建议的反馈
期限:自本公示发布之日起十五日内。

公示发布单位：呼和浩特金桥经济技术开发区管理委员会
公示发布时间：2023年5月29日

金桥工业污水厂高品质再生水及资源化利用工程
社会稳定风险评估情况公示

一、项目全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：报告
书 全 文 的 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1q_ol98DlHL4T9tKaPvlD0g?pwd=styu；提取码：styu；查阅纸质报告
书的方式和途径：联系环评单位或建设单位索取环境影响报告书征
求意见稿。

二、征求公众意见的范围和主要事项：环境影响评价范围内的
公民、法人和其他组织，同时鼓励评价范围之外的公民、法人和其他
组织提出意见。

三、公众意见表的网络连接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

四、公众提出意见的方式和途径:请下载并填写公众参与意见表
后，发送或邮寄给环评机构或建设单位。

五、公众提出意见的起止时间:2023年 5月 22日～2023年 6月 2
日，为期10个工作日。

六、联系方式：建设单位及通讯地址：和林格尔县投资促进中心
（呼和浩特和林格尔县投资促进中心），联系人电话/邮箱：许主任
（13848717088）；环评单位名称及联系地址：中农康大生态环境科技
有限公司（北京市丰台区马家堡路 180号 7层 802），联系人电话/邮
箱：史工（010-83715155/2545807504@qq.com）。

和林格尔装备制造产业基地总体规划（2023-2035年）
环境影响评价第二次公众参与公示

近期感冒怎么防？专家来支招


