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●内蒙古瑞德祥餐饮有限公
司遗失营业执照正副本及公
章一枚,统一社会信用代码
91150103MA0MYTPY9A, 声
明作废●呼和浩特市回民区
攸攸板镇攸攸板社区居民委
员 会（ 统 一 信 用 代 码
55150103MEA4425458）遗 失
法人章(钮利军)一枚,声明作
废●赤峰德宇商贸有限公司
遗失蒙 D84491 营运证,证号
150426608594,声明作废●内
蒙古速呈物流有限公司不慎
遗失中国工商银行股份有限
公司包头稀土高新技术产业
开发区支行开户许可证,核准
号 J1920005254803, 账 号
0603025809200115963,声明作
废●满洲里城通网络工程安
装有限公司遗失中国银行股
份有限公司满洲里市合作区
支 行 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1962001362801, 账 号
154054868768,声明作废●曹
香 枝 遗 失 残 疾 人 证, 证 号
15010519731110352862, 声 明
作废●呼和浩特乐凯胶电有
限公司遗失营业执照正副本
(注册号 1501021000878)及公
章一枚,声明作废●赛罕区敬
天 食 品 经 销 部 ( 代 码
92150105MA0NNU5J2P)遗失
公章一枚,声明作废●本人王
霞不慎丢失惠新苑公租房 5
号楼 2 单元 204 室合同,声明
作废

●鄂尔多斯市继通健康科技有
限公司遗失开户许可证,核准号
J2050002596202 账 号
7502601220000000065031 开 户
行:鄂尔多斯农村商业银行股份
有限公司,声明作废●内蒙古吾
优 吾 绿 食 品 有 限 公 司 ( 代 码
91150105MA0MWRB3XE) 遗 失
公章、财务章各一枚,声明作废●
本人郭永山将内蒙古蒙吉利房
地产开发有限责任公司开具的
购买园艺御景104号楼103房收
据 3 张遗失,编号 0006523,金额
100 万元整;编号 0006524,金额
300 万元整;编号 0006525,金额
2570000元;声明作废●内蒙古年
林木材加工有限公司遗失基本
户开户许可证及密码单,账号
0208201220000000013059, 开 户
行:呼和浩特金谷农商银行保全
庄分理处,声明作废●贾林福遗
失和林格尔县城关单树梁东房
屋所有权证,产权证号1291,声明
作废●内蒙古鼎礼文化传媒有
限公司(现变更为:内蒙古云鼎娱
乐有限公司)遗失财务专用章一
枚,声明作废●呼和浩特市回民
区源艺建材经销部(统一社会信
用代码 92150103MA0Q24NL0B)
遗失公章. 财务专用章. 发票专
用章及刘章环法人章各一枚,声
明作废

遗失声明 ● 庞 全 明 ( 身 份 证 号
15262919600309301X)遗失与呼
和浩特市国华房地产开发有限
公司签订的编号为 43 号的五里
营西营3村的《拆迁房屋补偿安
置协议书》原件,以及遗失回迁16
号楼1单元2层东户的房款收据
一 张, 收 据 编 号:0059921, 金 额:
4253元,声明作废●内蒙古京丽
物流服务有限责任公司遗失蒙
AX5728(黄色)道路运输证,证号
150106005778,声明作废

呼和浩特铁路局企业管理协
会 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
51150000502699640L, 证 号: 社 证
字第 F0310 号)因机构改革,申请
注销本单位,所有债权债务均由:
中国铁路呼和浩特局集团有限公
司承接,现面向社会公示。

注销公告

一、依据:我单位拟建设“包头市三隆新材料有限责任公司新建
6000吨稀土金属、高纯稀土金属及合金和 6000吨高性能永磁合金
片项目”，已确定环境影响报告书编制单位，根据《中华人民共和国
环境保护法》、《中华人民共和国环境影响评价法》、《建设项目环境
保护管理条例》、《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4
号）等法律法规规定，现征求公众意见。具体如下：

二、建设项目基本信息:1.项目名称：包头市三隆新材料有限责任
公司新建6000吨稀土金属、高纯稀土金属及合金和6000吨高性能永磁
合金片项目,2.单位名称：包头市三隆新材料有限责任公司,3.建设单位
联系方式：于贵森,15124819599,4.环评文件编制单位名称：内蒙古华泰
瀚光环境科技有限公司,5.项目建设地点：内蒙古包头市稀土高新技术
产业开发区稀土应用产业园。项目厂址中心坐标为：E:109°53′4.48″
N:40°36′35.06″。6.项目建设内容：新建项目。拟新建1条稀土金属及
合金生产线、1条高纯稀土金属及合金生产线、1条高性能永磁合金片压
延生产线，以及配套环保、公辅设施。稀土金属和稀土合金、高纯稀土
金属6000t/a，高性能钕铁硼永磁合金片6000t/a。7.征求意见的范围：
项目周边可能受到影响区域。

三、公众意见征求的主要内容:1. 公众提出意见的起止时间：
（2023年5月31日至2023年6月13日止）；2.征求公众意见的环境影
响报告书全文及公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1glY2eafYL5jg75c_mQwiIA 提取码：cf4f,3. 环境影响报告书纸质查
阅点：包头市三隆新材料有限责任公司。

四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供有效
的联系方式。联系人：于贵森,15124819599,邮寄地址：包头市三隆新材
料有限责任公司,邮箱：275118842@qq.com,传真：0472-5352918

五、其他:对公众提交的相关个人信息，建设单位不会用于环境
影响评价公众参与之外的用途，未经个人信息相关权利人允许不得
公开。法律法规另有规定的除外。

建设单位：包头市三隆新材料有限责任公司 2023年5月31日

包头市三隆新材料有限责任公司新建6000吨稀土金属、高纯稀土金属及合金和6000
吨高性能永磁合金片项目环境影响报告书第二次环境影响评价信息公开内容

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接的方式和途径
查阅报告书的方式和途径：http://www.js-eia.cn/project/detail?type=
2&proid=4468641153a84b1632d4ce26cfc9230e

二、征求意见的公众范围:本项目周围的居民、单位。
三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下

载 网 址 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1、
下载并填妥公众意见表，发至邮箱：645351283@qq.com,2、填写纸质
公众意见表并投递意见箱：地址：内蒙古自治区呼伦贝尔市阿荣旗
那吉镇振兴路（阿荣旗第一建筑公司四楼405室

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见或建议。本次公示，公众提出意见的起止时间为2023年5月23日
至2023年6月4日（10个工作日）

六、环境影响报告书编制单位名称：内蒙古环亚环保咨询有限
公司

七、建设项目的建设单位和联系方式:华能阿荣旗安泰风力发电
有限公司,联系人：肖志磊,电话：15705069770

华能阿荣旗安泰风力发电有限公司 2023年5月23日

华能海拉尔热电厂火电灵活性改造配建30万千瓦（阿荣旗）风电项目
（变更）环境影响评价第二次公示

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接的方式和途径
查阅报告书的方式和途径：https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?
id=30522kr8ec

二、征求意见的公众范围:本项目周围的居民、单位。
三、公众意见表的网络链接方式：建设项目环评公众意见表下

载 网 址 ：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1、
下载并填妥公众意见表，发至邮箱：645351283@qq.com,2、填写纸质
公众意见表并投递意见箱：地址：内蒙古自治区呼伦贝尔市阿荣旗
那吉镇振兴路（阿荣旗第一建筑公司四楼404室）

五、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见或建议。本次公示，公众提出意见的起止时间为2023年5月22日
至2023年6月3日（10个工作日）

六、环境影响报告书编制单位名称：内蒙古环亚环保咨询有限
公司

七、建设项目的建设单位和联系方式:华能阿荣旗风力发电有限
公司,联系人：肖志磊,电话：15705069770

华能阿荣旗风力发电有限公司 2023年5月22日

满洲里达赉湖热电有限公司火电灵活性改造配建30万千瓦（阿荣旗）
风电项目（变更）环境影响评价第二次公示

北控城市服务(武川)有限公司请债权人务必在本公告发布之日
起四十五日内到北控城市服务赛罕项目部进行债权债务登记,公告
期限满后,未向我公司提出债权申报的,本公司对涉及该债权债务不
承担任何责任。特此公告。

公司联系人:金先生,13634748955 甘女士,13474711500
北控城市服务(武川)有限公司 2023年6月1日

债权债务清算公告

不慎将巴彦淖尔市金农饲料
有限责任公司(统一社会信用代码
9115080232903939XF)公章丢失,
章号1528010054607,声明作废。

遗失声明

不慎将巴彦淖尔市金农饲料
有限责任公司(统一社会信用代码
9115080232903939XF) 财 务 章 丢
失,章号1528010054608,声明作废。

遗失声明

不慎将内蒙古三省堂供应链管
理有限公司(统一社会信用代码
91150802MA13U5623Q)合同章丢
失,章号15080210002363,声明作废。

遗失声明

●父亲:朱明君,母亲:陈威遗失

儿子朱琪岄的出生证明,证号

K150069149,声明作废●中侨(内

蒙古)实业发展有限公司的公章

遗失,公章编号 1502990081929,

声明作废●呼和浩特市回民区

森辉建材经销部(统一信用代码

92150103MA0Q24NE3E)遗失公

章及张学强法人章各一枚,声明

作废

你的睡眠还好吗？

睡眠是人类非常重要的一项

生理活动，人的一生有 1/3 的时间

都在睡眠中度过。人们通过睡眠恢

复自身的状态，从而应对平时的工

作和生活。

如何精力满满地开启新的一

天呢？首先要了解常见的睡眠问

题。

1. 失眠：主要表现为入睡困

难、睡眠不深、夜间容易醒、多梦、

早睡、醒后感觉乏力或白天犯困

等。

2.嗜睡：通常表现为睡眠时间

变长或发作性睡眠。睡眠时间延

长，一般指夜间睡眠时间超过 8 小

时，但白天仍然犯困。发作性睡病

是在需要十分清醒的场合下突然

入睡，个人无法控制。

3.睡眠觉醒节律障碍：反复出

现睡眠时间长短不恒定，比如之前

固定时间入睡，但最近出现入睡时

间提前或延迟。

4. 异态睡眠：一般表现为梦

游、夜惊、梦魇等，部分还可伴有打

鼾、磨牙、多汗、讲梦话等。

睡眠误区不要闯

为了拥有更好的睡眠，很多朋

友各处寻找“神药”“偏方”，没想到

却是越努力入睡，越容易失眠。提

醒您，平时要避免陷入以下睡眠误

区。

1.提前“酝酿”：有些人认为要

睡个好觉，就需要比平时更早睡。

实际上这更容易导致失眠。如果不

能在短时间内入睡，你就会开始胡

思乱想，大脑越发兴奋，继而影响

睡眠。

2.喝酒助眠：人喝酒后可出现

促进入睡的假象，但通常是浅睡

眠。喝酒睡着后，酒精容易抑制

呼吸，导致睡不安稳，扰乱睡眠

结构，使人第二天醒来后头重脚

轻。

3.睡前“准备活动”：很多人每

天晚饭后会适当运动，但长期失眠

的人不能过度运动，因为运动会让

原本已经疲倦的肌肉更加紧张，大

脑更加清醒。有的人会在睡前看

书，睡前看书也要选择合适的书。

如果睡前看情节紧张的小说，会让

大脑更兴奋。

4.过度追求睡眠时间：每个人

的睡眠时间都不一样，偶尔睡眠

时间减少，不会产生太大影响。

不 要 恐 惧 睡 不 够 8 小 时 会 影 响

生 活 ，精 神 紧 张 同 样 会 影 响 睡

眠。

5.白天或周末补觉：人们常认

为熬夜没睡好，第二天可以多睡一

会儿补回来。但延迟起床时间补偿

睡眠，会形成习惯性晚睡晚起的恶

性循环。休息日睡懒觉，会打破平

时形成的睡眠节律，不利于提高睡

眠质量。

睡好觉也不难

目前，治疗失眠的主要方法有

认知行为疗法和药物治疗。这里主

要介绍一下认知行为疗法。

1.睡眠限制：通过减少花在床

上觉醒的时间，来改善睡眠质量。

2.刺激控制：减少睡眠环境中

与睡眠不相符的刺激，即在床上只

做与睡眠相关的事情，帮助失眠患

者重新建立睡眠与床、卧室之间正

确的连结。

3. 放松训练：又叫松弛疗法。

通过放松，帮助更好地入睡。常见

的放松训练方式有腹式呼吸法、肌

肉放松法、意向放松法。

4.睡眠卫生教育：保持卧室环

境安静、舒适以及适宜的光线和温

度；睡前避免摄入过多液体和食

物，避免进行引起兴奋的活动；选

择适合的锻炼方式，坚持规律运

动。

5.认知疗法：帮助患者学习正

确的睡眠知识，纠正其对睡眠的误

解。

常见的不合理认知：

非黑即白：看待事情只有对和

错。例如，患者认为每晚必须睡够8

小时才能感到精力充沛，如果睡不

够8小时等于一晚上没睡。

以偏概全：用少数或单一的负

面状况来概括整体。醒来的时候状

态不太好，而昨晚刚好没睡好，就

把状态不好归咎于此。

灾难化：把一件小事无限放

大，将事情的后果严重化。这在失

眠的人身上很常见，他们常常担心

失眠一小时对第二天的表现会有

影响，从而产生焦虑情绪。

选择性注意：只关注某一方面

的情况或证据，只看到不好的一

面。有的人可能平时睡眠都还好，

就一天没睡好，他们就只关注没睡

好的那一天，认为自己的睡眠出了

问题。

提高睡眠质量的小建议

1.“生物钟”很重要。规律作

息，避免熬夜，建立正常的生物钟，

是改善睡眠质量的第一步。

2.“兴奋剂”要不得。睡前避免

使用让大脑兴奋的物质，比如浓

茶、咖啡、烟草等。

3.“病”一定要治。如果是某种

疾病影响睡眠，一定要积极治疗原

发病，尤其是干扰生物钟的重大疾

病。

4. 睡前适当运动。适当锻炼身

体，如练气功、打太极拳、练瑜伽

等，避免睡前剧烈运动。

5.良好的生活习惯。睡前泡脚或

洗个热水澡，能使身心都得到放松。

6.“白日兴奋”。白天尽量忙起

来，适当午休，时间不要太长。

（据《健康中国》）

如何提高睡眠质量？


