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你喜欢夏天的风吗？

童年的时候，夏天的风是和

食物关联的，清风吹拂着餐桌上

的绿豆、桃、樱桃和甜瓜，日子发

出清脆的声响。长大后，夏天的

风是和情感关联的，总有一些心

绪要在夏天盘根、生长，演绎出

不一样的故事。

夏天的风，拂过我们，也吹

动过千年前古人的情怀。10首和

夏风有关的诗词，每一首，都是

特别的意趣。

夏风中，有“水晶帘动”的美

意。

●《山亭夏日》（唐）高骈

绿树阴浓夏日长，楼台倒影

入池塘。水晶帘动微风起，满架蔷

薇一院香。

绿树葱郁的夏日，池塘里水

光潋滟，楼台的倒影荡漾其中。

忽而，风起，在日光照射下，平静

的水面好似一挂水晶做成的帘

子，泛起微波，明明晃晃的，好不

美妙。风中，还有蔷薇醉人的芬

芳，一时间，视觉和嗅觉都被注

入了梦幻的气息。

夏风中，有“莲叶泻银”的妙

意。

●《夏雨后题青荷兰若》（唐）

施肩吾

僧舍清凉竹树新，初经一雨

洗诸尘。微风忽起吹莲叶，青玉盘

中泻水银。

雨后，僧舍清凉，竹树如新，

硕大的荷叶里，滚动着晶莹的水

珠。起风时，水珠也调皮起来，借

着“青玉盘”的摇晃，如水银一般

倾泻而下，是夏日独有的写意之

美。

夏风中，有“沈李浮瓜”的爽

意。

●《忆王孙·夏词》（宋）李重

元

风蒲猎猎小池塘，过雨荷花

满院香。沈李浮瓜冰雪凉。竹方

床，针线慵拈午梦长。

要说炎夏的美事之一，莫非

享用投放在井里，用冷水镇的李

子和瓜，真如冰雪一样凉呢！吃

完，吹着猎猎的小风，躺在袭着

凉意的竹床上，做一个悠长的午

梦，多么惬意。

夏风中，有“猛风飘电”的快

意。

●《夏夜》（唐）韩偓

猛风飘电黑云生，霎霎高林

簇雨声。夜久雨休风又定，断云流

月却斜明。

亮热的夏日，怎能少了疾风

骤雨。总会在夜深人静之时，发

挥着它的大作，来去匆匆，只留

下断云流月，好像刚刚的风雨侵

袭从未发生似的。

夏风中，有“困人天气”的睡

意。

●《清昼》（宋）朱淑真

竹摇清影罩幽窗，两

两时禽噪夕阳。谢却海棠

飞尽絮，困人天气日初长。

炎炎夏日，白天也变

得漫长起来。傍晚时分，

天 还 未 暗 将 下 来 。微 风

中，幽窗里的竹影轻轻晃

动，鸣禽则在暑气里热烈

地 鼓 噪 着 。海 棠 花 委 顿

着，无所事事的人们，也难免生

起困意了。夏天的风里，像有摇

篮曲的音符。

夏风中，有“携扙追柳”的游

意。

●《纳凉》（宋）秦观

携扙来追柳外凉，画桥南畔

倚胡床。月明船笛参差起，风定池

莲自在香。

太热了怎么办？学学古人，

拿根手杖出门，跑到湖畔浓密的

柳荫处，放把竹椅，倚靠其上，闭

目养神，尽情领略纳凉的况味。

这还不够，此地还要有笛音袅

袅，莲香沁人，方可称夏日里真

正的“人间佳绝处”。

夏风中，有“浸酒煎茶”的雅

意。

●《夏日题老将林亭》（节选）

（唐）张蠙

墙头雨细垂纤草，水面风回

聚落花。井放辘轳闲浸酒，笼开鹦

鹉报煎茶。

有一种美叫：墙头细雨，纤

纤绿草；风起水面，落花回旋。身

在这般美景之中，自然要寻一份

闲适的生活：把酒放在井水里浸

凉，打开鹦鹉笼子，任其自由往

来，好让它在有客光临时，督请

煎茶待客。

夏风中，有“登高远眺”的惬

意。

●《鄂州南楼书事》（宋）黄庭

坚

四顾山光接水光，凭栏十里

芰荷香。清风明月无人管，并作南

楼一味凉。

夏夜登楼眺望，月光皎洁，

清风送爽。游目骋怀，心境也随

之阔朗，脚下的人间如拳如豆，

生于其间的烦恼似乎也无声消

弭了。是的，要放下一切挂碍，趁

“清风明月无人管”，何不彻底放

松一下自己？享受片刻的无拘无

束，自由自在。

夏风中，有“感怀故人”的情

意。

●《夏日南亭怀辛大》（唐）孟

浩然

山光忽西落，池月渐东上。散

发乘夕凉，开轩卧闲敞。荷风送香

气，竹露滴清响。欲取鸣琴弹，恨

无知音赏。感此怀故人，中宵劳梦

想。

披散着长发，独自在夜晚乘

凉。晚风送来荷风的香气，露水

从竹叶上滴下，发出清脆的响

声。如此悦耳清新的夏夜，如此

闲适自得，没有良友在身边闲话

清谈，难免惆怅，恨无知音赏！

夏风中，有“清风无价”的恣

意。

●《北塘避暑》（宋）韩琦

尽室林塘涤暑烦，旷然如不

在尘寰。谁人敢议清风价，无乐能

过百日闲。水鸟得鱼长自足，岭云

含雨只空还。酒阑何物醒魂梦，万

柄莲香一枕山。

慷慨的无价清风，洗尽了暑

日的燥热烦念，胸怀豁然开朗，

仿如不是生活在尘世间。

谁敢估量这清风的价值？没

有任何快乐能胜过长日悠闲。

你看，水鸟捉到鱼儿总是心

满意足，岭上云片满含雨意又空

自飞还。重要的不是得失，而是

自在随意的心境。

能让我们眷恋生活的，能把

我们从醉中唤醒心魄的，不是别

的，是塘里万枝香莲，枕上几座

青山，是夏日里蓬勃的、富有生

命力的、和美有关的一切。

（据央视报道）
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10首诗词里的夏风 读罢自觉清凉
◎诗词歌赋


