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6 月 22 日，“我们的节日——

端午节‘粽’情内博”活动在内蒙古

博物院举行。北方新报小记者们也

来到现场参加活动，体验端午风情

民俗。

博物院大厅摆放的长桌上，粽

叶、黄米、红枣、清水都已准备好。9

时 30 分，活动开始，讲解员首先介

绍了端午节的由来和习俗。“端午节

源于自然天象崇拜，由上古时代祭

龙演变而来，端午是‘飞龙在天’吉

祥日，龙及龙舟文化始终贯穿于端

午节的历史传承中。”讲解员说，端

午节食粽子是传统习俗，南北粽料

虽各不相同，但凝结在粽子中的爱

国情怀一直是永恒主题。在知识问

答环节，小记者们踊跃举手，积极发

言。随后，讲解员演示如何包粽子，

并邀请大家品尝“内博凉糕”。

让现场气氛达到高潮的环节

是亲手体验包粽子。小记者们争相

上手，先将两片粽叶裹成斗状，将

糯米一层层塞进去，再点缀一颗红

枣，合上粽叶，紧紧扎好，包了一个

又一个，大家别提多开心了！

“参加这样的活动孩子特别高

兴，既提高了动手能力，又能学到

很多民俗知识，我们家长也乐在其

中。”家长李女士对记者说，希望这

样的活动能够多举行，为孩子们提

供增长见闻的平台。
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记者 郝儒冰

粽子情

“五月五日午，赠我一枝

艾。”一年一度的端午节到了，北

方新报小记者来到内蒙古博物

院参加包粽子活动。

讲解员阿姨告诉我们，关于

端午节起源的传说有很多，其

中，屈原的说法流传最广。楚国

人屈原主张坚决对抗秦国人的

侵略而受到打击、排斥，被楚王

赶出了朝廷。屈原因愤怒而投

江，人们为了不让鱼啃咬他的尸

体，就往水里投了许多糯米，后

来演变为端午节必吃粽子的习

俗。

讲解员阿姨还教我们怎样

包粽子。首先准备两片大粽叶，

把粽叶卷成圆锥形，像漏斗似

的，再将糯米盛放于粽叶中，然

后将一个红彤彤的大枣放到粽

叶上方，最后把棕叶合上用粽绳

捆好就可以了。看着一个个可爱

的小粽子，我都不舍得吃了……

在这个节日里，我们还会赛

龙舟、挂艾草、吃凉糕。屈原因为

关心百姓疾苦而受到人们爱戴，

当我们津津有味吃着粽子、观看

赛龙舟时，也不要忘记这位伟大

的爱国诗人。

巨华小学三年级（1）班 郝

思童

快乐的一天

端午节这天，北方新报小记

者来到内蒙古博物院参加包粽

子活动。我们走进大厅时看到，

工作人员早已准备好包粽子的

食材。活动现场坐满了游客，讲

解员阿姨先是介绍了端午节的

由来和习俗，并详细讲解怎样包

粽子。最开心的环节就是包粽

子，我们在家长的帮助下很快就

包好了，还拍了照片留念。大家

品尝了现做的凉糕和粽子，记住

了这个不一样的端午节。

活动之余，我还欣赏了镇馆

之宝和内蒙古特色的工艺品。短

暂的活动让我对端午节有了更

深入的了解。这个节日，很别样，

也很快乐！

大学路小学西把栅校区三

年级（5）班 熊钧硕
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