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一、项目全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:项目
名称：乌兰察布市集宁区碧水蓝天工业污水处理厂工程项目。报告
书全文的网络链接 https://pan.baidu.com/s/1VG8WA3dWOQ60E-
tvUsuJOg，提取码1122。查阅纸质报告书的方式公众可以来电向环
评单位索取报告书纸质版，或至建设单位查阅全本。

二、征求公众意见的主要事项:您认为项目采取的环境影响预
防措施是否可行，您有何补充和建议，建设项目的环境影响是否可
以接受，对项目建设的意见和建议。

三、公众意见表的网络链接:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式对项目建设有任何意见或建议的公众
可以信件方式将意见送至建设单位。

五、公众提出意见的起止时间期限:2023.7.7~2023.7.20。
六、单位名称:乌兰察布市集宁区碧水蓝天污水处理有限公司，

联系方式:宋总,电话:13034740785

乌兰察布市集宁区碧水蓝天工业污水处理厂工程项目
环境影响评价第二次公示

《长庆油田分公司苏里格气田第五采气厂2023年产能建设项目
环境影响报告书》征求意见稿已形成，根据《环境影响评价公众参与
办法》公告如下：

一、环境影响评价报告书全本及公众意见表查阅方式和途径：
1、电 子 版 查 阅 链 接 ：http://www.eiafans.com/forum.php?mod=
viewthread&tid=1422565&page=1#pid5426549;2、纸质版查阅：中国石油天
然气股份有限公司长庆油田分公司第五采气厂。3、公众意见表网络链
接：https://pan.baidu.com/s/1CF7aNhJtSgkN7dBteEXg_A?pwd=tye2

二、公众提出意见的方式和途径：建设单位：中国石油天然气股
份有限公司长庆油田分公司第五采气厂,联系人：侯工,联系电话：
0477-7225148, 邮箱：houy1_cq@petrochina.com.cn,环评单位：中国
石油化工股份有限公司河南油田分公司技术监测中心,联系人：谷
工,联系电话：0377-63852443,电子邮箱：lzhgyz@2008.sina.com,公众
可通过邮件、电话、信函等方式于公示之日起10个工作日内向建设
单位反馈意见和建议。

《长庆油田分公司苏里格气田第五采气厂2023年产能
建设项目环境影响评价》第二次公示

根据我公司 2023 年 06 月 30 日股东会议决议，我公司拟派生
分立为扎兰屯市鸿邦药业有限责任公司和扎兰屯市永邦药业咨询
有限责任公司。分立前我公司的债务由分立后的扎兰屯市永邦药
业咨询有限责任公司承担偿还责任或者由扎兰屯市永邦药业咨询
有限责任公司与债权人另行签订债务清偿协议。

根据公司法和相关法律法规的规定，请债权人自接到通知之日
起 30日内,未接到通知的自本次公告之日起45 日内对自己是否要
求本公司清偿债务或者提供相应的担保做出决定，并于该期间内通
知本公司，否则，本公司将视其为没有提出要求。特此公告!

联系电话:13134931799,联系人:梁晓东
地址:内蒙古自治区呼伦贝尔市扎兰屯市中央北路 27 号

扎兰屯市鸿邦药业有限责任公司
2023年07月01日

扎兰屯市鸿邦药业有限责任公司
派生分立新公司公告

登记在我公司名下的重型半挂牵引车，重型半挂车，车牌号分
别为：蒙 J73989,蒙 J73998,蒙 J59213,蒙 J58527,蒙 J58658,蒙 J70642,蒙
J71919,蒙 J65309,蒙 J88676，蒙 J70479,蒙 J56536,蒙 J63973,蒙 J63813,
蒙 J65081, 蒙 J66106, 蒙 J77698, 蒙 J50567, 蒙 J39827，蒙 J62361, 蒙
J65805，蒙 JW878 挂，蒙 JS797 挂，蒙 JS872 挂，蒙 JS708 挂，蒙 JS498
挂，蒙 JU717挂，蒙 JJ517挂，蒙 JJ530挂，蒙 JQ366挂，蒙 JR558挂，蒙
JR751挂，蒙 JJ984挂，蒙 JM374挂的车辆，以上车俩已卖废铁。已无
法找到，已经灭失，车辆行车本，营运证，车辆登记证书，车辆号牌以
上全部作废。 内蒙古吉平运输有限责任公司

2023年7月10日

声 明

现丢失《内蒙古农业大学
毕业证书》及《学位证书》一份,
失主急需,希望提供有用线索,
现重金悬赏。

联系电话:15205235198

寻物启事
重金悬赏

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:环评报告书征求意见稿全文网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1aBcY85hbB82K1wB8lFk_1w,提取码：qb5y,如果需要查
阅本项目纸质报告书，请与建设单位联系。

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:链接：https://pan.baidu.com/s/
1R6qEFlN6ZQmZ9bphxVyVCQ,提取码：lmt5

四、公众提出意见的方式和途径:建设单位：中石化新星内蒙古
绿氢新能源有限公司,通讯地址：内蒙古鄂尔多斯市乌审旗图克工业
项目区中天合创办公楼,联系人：何工,联系电话：13939387183,邮政
编码：017300,电子邮箱：hejiandong.xxsy@sinopec.com,公众可以通过
信函、电子邮件等方式将填写的公众意见表等提交建设单位，反映
与建设项目环境影响有关的意见和建议。

五、公众提出意见的起止时间:(自公示之日起十个工作日内)

鄂尔多斯市乌审旗风光融合绿氢化工示范项目二期（制氢
站部分）环境影响评价公众参与第二次信息公示

遗失声明

●内蒙古物流协会(统一社会

信 用 代 码

511500005027036709)遗失社

会团体会费收据领购簿,内含

收据编号 0020801-0020850,

00037801- 00037850, 声 明 作

废●曲建新遗失内蒙古鼎盛

华房地产开发有限公司开具

的三期商铺履约金保证金

(13#- 1- 2) 收 据 一 张, 编 号

0061700,金额3000元,声明作

废●杭锦旗呼格吉纳养殖专

业合作社(统一社会信用代码

931506256928798361)的公章

遗失,声明作废●内蒙古爱投

汽车服务有限公司(统一社会

信 用 代 码

91150103MA0NG1AL35) 遗

失公章一枚,声明作废●商都

县都德利超市有限责任公司

( 统 一 社 会 信 用 代 码:

91150923776131542J) 遗 失 财

务个人章(姓名:朱晓光)一枚,

声明作废●回民区乡缘面馆

遗失营业执照正副本,统一社

会 信 用 代 码

92150103MA0NAQGW7G,

声明作废●赛罕区捏上开口

水饺万达店遗失食品经营许

可 证 副 本, 编 号

JY21501055189965,声明作废

●内蒙古慧典熙装饰装潢有

限公司(统一社会信用代码

91150104MA13Q6AJ9B)遗失

公章. 财务专用章及乔金枝

法人章各一枚,声明作废

●内蒙古文旅康养运营管理有

限公司丢失开户许可密码单,开

户行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特金色华府支行,账号:

0602002309200045213,声明作废

●内蒙古禅净文化发展有限责

任 公 司 ( 统 一 代 码

91150102MA0N4B8K4Q)遗失公

章一枚,声明作废●殷志强遗失

身 份 证, 证 号

152529200306052112, 声 明 作 废

●内蒙古盛翔建筑劳务有限公

司 的 财 务 专 用 章 ( 编 码

1502990047905)和法人章(法人:

石翔,编码 1502990047907)遗失,

声明作废●鄂尔多斯市建龙新

型环保建材有限责任公司(统一

社 会 信 用 代 码

91150602699454785N)的财务专

用章遗失,声明作废●本人林琳

将 2013 年中国银行玉泉支行向

我出具的已加盖银行公章的机

动车抵押登记备案申请表、授权

委托书、玉泉支行营业执照复印

件 及 机 动 车 登 记 证, 证 号

150003685219 原件全套解押资

料丢失,声明作废●崔伟、王东阳

遗失呼和浩特永泰城御景二期

住宅 32 号楼 2 单元 3002 号收据

一 张, 收 据 编 号 0078197, 金 额:

1388887元,特此声明作废●内蒙

古萌达格文化体育发展有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

91150102MA13NGPN82)遗失公

章.财务章.发票章.合同章及铁

英法人章各一枚,声明作废●郭

仲 圆 遗 失 身 份 证, 证 号

520181200112010855,声明作废

●呼和浩特市九元房地产开发

有限责任公司遗失开户许可证,

账号05510101040012287,核准号

J1910002488201,开户行:中国农

业银行呼和浩特市鼓楼支行,声

明作废●回民区王荣西医诊所

遗失医疗机构执业许可证,登记

号 PDY80776115010317D2112,

声明作废●张毓童身份证遗失,

证 号 150105200301130615, 声 明

作废●李永钦不慎遗失由内蒙

古星烨商业运营管理有限公司

开 具 的 闻 都 家 居 建 材 城 A 馆

1007-1012号摊位质保金收据一

张, 金 额 为 30000 元, 收 据 编 号

0053687,声明原收据作废●张板

板遗失呼和浩特市玉泉区昭君

路寇家营村农村土地承包经营

权 证, 权 证 代 码:

150104009002000096J,声明作废

●内蒙古慧之谷房地产经纪有

限公司遗失开户许可证及密码

纸,核准号 J1910024485501,账号

12156000000187199,开户行:华夏

银行股份有限公司呼和浩特丰

州路支行,声明作废●李洪光遗

失购买欧派橱柜收据一张,农行

大厦,票号2102362,金额1000 元,

日期 2022.1.13,声明作废●袁园

遗失购买欧派橱柜收据一张,四

子王旗文化小区,票号 2104600,

金额3500元,日期2023.4.15,声明

作废●鑫颖遗失购买欧派橱柜

收 据 一 张, 幸 福 小 区, 编 号

2100338, 金 额 36000 元, 日 期

2022.9.18 声明作废●内蒙古胜

喜物业管理有限公司(统一社会

信用代码 91150102318555284E)

遗失财务专用章一枚,声明作废

地处中芯位置，超大操场面积
专业结构规划，辐射周边家庭
抢铺热线：0475-6339398

通辽市科尔沁区京
汉独栋幼儿园出售

大学路蒙吉利小区 4 号楼 1-2
层连体，337.25平米,整体出租,价格
面议。联系电话：13304713230

商业房出租

慎将内蒙古锐亿驰汽车销售服务
有限公司 (统一社会信用代码
91150802MA0NP1GW02)财务章
丢失,章号1508020019207,声明作废。

遗失声明

●呼和浩特市赛罕区瑞春堂药

房遗失营业执照正副本,统一社

会 信 用 代 码

92150105MA0P92098X, 声 明 作

废 ● 连 建 东, 身 份 证 号

152627199210154314, 丢 失 金 川

开区区丰林路金润华府小区

A1-2-1501 号房的办房本费用

收据 1 张,收据编号 0017787,金

额 15891 元,现声明作废●呼和

浩特市玉泉区捏上开口水饺店

遗失食品经营许可证副本,编号

JY21501055132737,声明作废●
赛罕区捏上开口水饺摩尔城店

遗失食品经营许可证副本,编号

JY21501051095750,声明作废●
张 俊 波 遗 失 身 份 证, 证 号

150422196811251816, 特 此 声 明

●王军平遗失蒙AY2156出租车

的 道 路 运 输 证, 证 号: 呼 市 字

150104002156 号,声明作废●郭

炎,性别:女,遗失出生医学证明,

编号 L150111896,声明作废●呼

和浩特市雅居格美装饰有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:

911501050725502208)遗失公章.

财务专用章. 法人章(刘晓波)各

一枚,声明作废

根据股东会决议,内蒙古富利鸿
达汽车服务有限公司(统一社会信用
代 码 91150103MAC78YXL38) 拟
将注册资本从人民币200万元减少
至30万元,现予以公告,债权人可自
本公告发布之日起45日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

内蒙古宏伟农牧业有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150693MA0Q1YWK6B)该公司
原法人王文华因失踪两年半时
间,经董事会决议,自2023年7月7
日起变更新法人王英平,变更法
人前公司的一切债权债务由原法
人承担,变更后的一切债权债务
由新法人承担,原法人王文华所
用印鉴声明作废。

变更公告

越来越多的研究表明，食物的

选择可能对治疗和预防脑部疾病

有一定的辅助作用，食用一些相应

的食物，对抑郁情绪也可起到一定

的改善作用。

四类食物可以缓解抑郁情绪

1.富含维生素B的食物

研究人员发现，如果抑郁症患

者的血液中含有较多的维生素

B12，患者治疗后的效果就比较显

著。老年患者如果体内含有较多的

B1、B2和B6，治疗效果明显好于其

他抑郁症患者。维生素 B12 可从动

物身上获取，食用动物肝脏、鸡蛋

黄和鱼类可提高维生素 B 在血液

中的含量。

2.玫瑰花茶

中医认为玫瑰花味甘微苦、性

温，最明显的功效就是理气解郁、

活血散淤和调经止痛。此外，玫瑰

花的药性非常温和，能够温养人的

心肝血脉，舒发体内郁气，起到镇

静、安抚、抗抑郁的功效。

需要提醒的是，玫瑰花最好不

要与茶叶泡在一起喝。因为茶叶中

有大量鞣酸，会影响玫瑰花舒肝解

郁的功效。

3.鱼肉

吃鱼可改善精神障碍，这是因

为鱼肉中所含的Ω-3 脂肪酸能产

生相当于抗抑郁药的类似作

用，使人的心理焦虑减轻。

美国的学者曾经对精神

障碍患者进行研究，结果发现

患者在加服鱼油胶囊后发生

抑郁症的间隔时间比只服常

规药物的患者明显延长。另

外，吃鱼对妇女乳汁中的Ω-3

脂肪酸的浓度也能产生影响，

进而降低抑郁症的发生率。

4.含微量元素硒锌铜丰富

的食品

锌在人体内主要以金属

酶的形式存在，其余以蛋白结

合物形式分布于体内，缺锌会

影响脑细胞的能量代谢及氧

化还原过程。食物中含锌量最

高的是牡蛎，动物肝肾、奶制

品中也有分布。

体内缺铜也会使神经细

胞的内抑制过程失调，使内分泌系

统处于兴奋状态而失眠。乌贼、虾、

羊肉、蘑菇等均含铜丰富。

含硒的食物同样可以治疗精

神抑郁问题。心理学家们发现人在

吃过含有硒的食物后，普遍感觉精

神好，思维更为协调。硒的丰富来

源有干果、鸡肉、海鲜、谷类等。

四类食物不能吃或少吃

1.提神饮品

类似咖啡、茶、可乐类饮品，不

可摄取过多，尤其是在晚间临睡

前。否则其内含咖啡因会招来失眠

和头痛问题，而失眠是抑郁症的主

要诱因之一。

2.富含饱和脂肪的食物

加工类食物或油炸食物，

例如炸鸡、汉堡、薯条，会导致

行动缓慢、思考迟钝及疲劳。

3.辛辣腌熏食物忌过量

忌食过量辛、辣、腌、熏类

等有刺激性食物，因引发失眠

的病因较多，所以患者应按自

己的体质有选择地选用适合自

己的食物。

4.酒

将酒划入会导致抑郁症的

食物黑名单，是因为人们对这

种缓解压力的方法误会已久。

过量摄入酒精的话会刺激大脑

神经，导致失眠多梦，注意力不

集中，从而加重抑郁症状。

抑郁症患者除了不吃或少

吃以上食物外，也要做好生活

调理，保证每天有7~8个小时睡

眠时间，合理安排工作和作息，保

持心情舒畅和乐观豁达的精神，树

立能战胜疾病的信心。

（据《北京青年报》）

多吃这四类食物帮你改善抑郁情绪


