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5个孩子的爸妈

乔来生和丈夫连子亮是鄂尔多

斯市杭锦旗锡尼镇布哈岱村农民。

30年前，连子亮的弟弟弟媳意外离

世，留下了刚满 3 周岁的双胞胎儿

子连贵龙和连飞龙，其中小哥哥连

贵龙还是一名脑瘫患儿。连子亮作

为家中长子，和妻子商量后，将小哥

俩抱回家中抚养，加上自己的 3 个

孩子，他们成为5个孩子的爸妈。

乔来生和连子亮从地里干完

农活，中午回家做好饭，先给侄子

连贵龙喂饭吃。5个孩子陆续长大，

4 个外出工作，剩下夫妇俩和侄子

连贵龙一起生活。连贵龙因为患病

生活不能自理，每天只能躺在炕上

或者坐在轮椅上。为了能治好侄子

的病，从将他抱回家的那刻起，乔

来生和连子亮四处寻医问药，不仅

花光了积蓄，还欠下外债，日子过

得清贫，然而侄子的病情并没有好

转。30 年来，夫妻俩对连贵龙一直

不离不弃，精心照顾……

有人曾劝乔来生，把连贵龙送

到福利院，这样负担能减轻一些，

她却坚定地表示要自己照顾。谈起

过往的艰辛，两个人并没有觉得

苦，他们心里只有一件事：尽最大

能力去照顾连贵龙，给予他温暖和

关爱。乔来生因细心照顾侄子，曾

获评第六届内蒙古自治区孝老爱

亲道德模范，今年他们的家庭被评

为全国最美家庭。

在阿拉善左旗巴彦诺日公苏木哈日木

格台嘎查，年近七旬的何德来、韩菊花夫妇每

天早上5点就出发，巡护飞播区，维修网围

栏，制止破坏草场的行为……眼看着家乡的

生态环境越来越好，两人说不出的欣慰，他们

深知这样的成果来之不易，必须保护好。

曾经，何德来夫妇因沙漠的逼近差点

搬了家，那时推开门，迎接他们的不是一

眼望不到边的荒凉沙丘，就是一场接一场

的沙尘暴。何德来经过无数次思想斗争，

决定留下来向沙漠宣战，要让家人及后代

生活的沙漠里有绿色。他对妻子说：“这里

是我们的家，是我们的根，只要不服输，没

有什么困难解决不了，日子会好起来。”

2002年，两个人开始在沙漠里种植梭

梭，他们将树苗一捆一捆背进沙漠，到几

十公里外地方去拉水，一瓢一瓢浇，第一

年试种的15亩

梭 梭 成 功 存

活。接下来的

日子里，15亩、

100亩、500亩、

1000亩……两

个人坚持种树

19 年，从单一

的梭梭，增加

了花棒、沙拐

枣，最终在这

片沙漠里有了3000余亩的绿色。

随着环境逐渐好转，2010 年，何德来

被聘为飞播区护林员，日子也越过越红

火，他们夫妇用实际行动诠释了“绿水青

山就是金山银山”的真正含义。今年，何德

来家庭被评为全国最美家庭。

2022年，根河市古木森家庭被评为内

蒙古自治区最美家庭，今年，这个小家庭又

被评为全国最美家庭。多年来，古木森一家

精心经营着自己的小家，将家庭故事转化

成民族故事，并通过新媒体形式传播出去。

今年 33 岁的古木森是敖鲁古雅鄂温

克族乡养鹿人，大学毕业后也曾在城市里

工作生活，但童年山林里生活的美好回

忆，最终让他回到家乡。结婚时妻子的奶

奶赠送了 5 头驯鹿，他在原始森林开始了

与鹿为伴的“慢”生活。

在人们心中，敖鲁古雅鄂温克使鹿部

落是神秘陌生的，古木森就产生了记录日

常生活，并通过网络让更多人看到、了解

使鹿人的生活状态和文化习俗的念头。

2018年下半年，他以古木森的网名开始制

作短视频在网上播出。古木森和他的30多

头驯鹿，铁锤、敦敦两条爱犬，还有儿子佳

尔塔·古，都成了“网红”，吸粉 21.4 万，点

赞量最多达到425万。

古木森夫妇献身驯鹿事业，踏实勤恳

的他们得到了大家称赞，也得到驯鹿改良

项目专家和乡领导的好评。“踏实”是乡领

导评价古木森夫妇时使用最多的一个词，

“守护民族文化的践行者”则是鄂温克族

青年对他们的赞誉。多年来，夫妇二人看

到越来越多的鄂温克族青年在他们的带

领下生活得红红火火，两个人也体会到前

所未有的成就感。他们表示，要继续发挥

示范带动作用，帮助更多人追求幸福。

乌兰察布市察哈尔右翼后旗的张晋

榕夫妇在生活中相互照顾、相互信任；在

工作中相互理解、相互支持；他们之间取

长补短，遇到困惑开导对方、帮助对方。这

些生活里平凡的小事就像催化剂一样，让

这对异地夫妻感情融洽、家庭和睦。

90后张晋榕是察哈尔右翼后旗大六号

镇大西沟村驻村第一书记，从驻村第一天

起，他就做好了走进基层、服务群众的准备，

把工作当作“家事”，把群众当作“家人”，尽

心尽力解决群众生活中遇到的“急难愁盼”，

并凭借优良的工作作风，端正的工作态度，

真正做到了让群众放心、宽心、舒心。

张晋榕的妻子曾丽泽在赤峰市做幼

师，她坚持干一行、爱一行，把不怕苦、不

怕累的精神投入到工作中，满怀爱心平等

对待每个孩子。

多年来，张晋榕夫妇在各自的岗位上

发光发热，

张 晋 榕 当

选 2022 年

度“察右后

旗 好 人 ”，

曾 丽 泽 被

评 为 赤 峰

市 优 秀 工

作者。张晋

榕 家 庭 今

年 被 评 为

乌 兰 察 布

市最美家庭。

张晋榕告诉记者：“家是我们内心最

深处的根，而家风则在家庭的温情中传

递、熏染，影响着每一代人的成长。我和妻

子更要践行家国情怀，爱国护家，以实际

行动为祖国建设添砖加瓦！”

在我们身边，有这样
一些家庭，他们相亲相爱、
向上向善、爱岗敬业、爱国
爱家，在传承家庭美德、厚
植家国情怀、弘扬文明新
风方面树立了标杆，作出
了表率。近日，记者走近4
个“最美家庭”，倾听他们
的榜样故事。

乔来生和连子亮 30 年

精心照顾患病侄子

一对夫妇与3000亩绿洲

将无私奉献融入家风

与鹿为伴的“慢”生活

何德来夫妇播绿大漠何德来夫妇播绿大漠

古木森夫妇精心经营着小家古木森夫妇精心经营着小家

张晋榕张晋榕（（右右））一家人一家人

（（图片由受访者提供图片由受访者提供））
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