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呼和浩特供电公司8月配网月度停电计划
停电时间
11日0:00～06:00
11日0:00～06:00

11日0:00～06:00

11日8:30～14:00
11日8:30～17:30
11日8:30～18:00
11日8:30～18:00

11日8:30～15:30

11日8:30～18:00
12日8:30～14:00
13日8:30～14:00
14日0:00～06:30
14日0:00～06:30
14日8:30～12:00
14日8:30～15:30
15日8:30～12:00

15日8:30～18:00

15日8:30～18:00

16日8:30～12:00

16日8:30～18:00

17日8:30～18:00

17日8:30～18:00

17日8:30～12:00
18日8:30～18:00
24日8:30～18:00
24日8:30～18:00

25日8:30～18:00

线路名称
金川变954伟业线
金川变956上电线

金川变957乌素图线

公喇嘛变957四间房线#173杆北支#23杆后段
兴安变951东影路线#1南支#7杆后段
鸿盛变962东站广场Ⅰ线
鸿盛变970甲东站广场Ⅲ线

友谊变969县府街线#9北支#1杆9B256开关后段

东郊变914顺河线HW-1环网柜952开关后段
公喇嘛变957四间房线#251杆后段停电
航天变953苏木沁线#159杆后段
鼓楼变962美居线
鼓楼变965东方领海线
航天变953苏木沁线#116杆北支#5东支#1杆后段
裕隆变960阜丰线#58杆后段
陶卜齐变953二十家线#46杆南支#1杆后段

光明变956什拉门更线#4杆9B441开关后段

学院变954罗家营线#4环网柜951开关出线#9北支#6
杆9E515开关后段
黄合少变911添面梁线#100杆南支#6杆后段

海东变970阳光线

西郊变927光明路线#66杆9B072后段

西郊变电站915三面厂线#62杆9B047开关后段

昭君变966章盖营线#167杆南支#01杆后段
北郊变962阀门线#2环网柜953开关后段
东郊变916预制厂线
海东变956安华线HW-6环网柜902开关后段
学院变952小井线#34东支#34北支#4杆9E303开关后
段

停电涉及的主要用户
上院小区、首付洋房小区
精诚绝缘子公司、金厦广场
倘不浪村、吉林柱、移动公司、排水局、刘国庆、金双凯、家园食品、兴捷成科技有限公司、路灯、弘宇锅炉、塞宝燕麦、
金川热力、世杰燃气、中石化加油站、青城驿站、王和悦、三星塑料、德泰电气、瑞实聚苯、中燃城市燃气、何建军、万通
汽修学校、安吉达、污水处理、同创钢市场、鑫海机动车检测站、庆瑞二手车、庆鼎二手车、庆元建材、亿丰检测、内蒙
古亿丰建材有限公司、车管所、水泵房、五金机电城
碾格图村
豪华园、城发热力、奈伦
华夏银行、东客站广场
水岸小镇
常青花园、县府街福利院住宅小区、县府街信用社宿舍、青青园小区、县府街科林供热、意达小区、新河小区、县府街
小学教委楼、县府佳园
中海、泽信、城发工地、铁路中院锅炉房、万达未来ONE、便民市场
什不斜气村
太平庄村
阳光美居小区、巴音巴什、民富家园
东方领海小区
美岱村
内蒙古华昱达、污水厂（备用电源）、众拓运输有限公司、市政工程管理局、群浩建材有限公司
潮贷砖厂

供电宿舍、酒厂宿舍、什拉门更、鑫康乐园、富丽家园、寅龙热力、西提观澜小区、什拉门更饭馆、牵手KTV、凌峰加油站

讨思浩村、榆树沟

沙梁村
剑桥中学、新舒园、金吉房地产、809美食街、城发热力、海藤星苑、海藤景苑、海藤昊苑、户籍大厦、家和小区、联建小
区、红星美凯龙、铁路兴华服装厂、储运小区、呼铁小区
特竑建安公司、冶建小区、金石蒙荣、呼刚宿舍、供电局供应公司、明泽未来城小区、启发煤矿机械有限公司、糖厂路
小学、什拉门更
利丰集团、华晶盐业公司、运通伟业饲料、明泽小区、呼运驾校、国家粮食储备库、绿宝国泰房地产开发有限公司、通
达建材市场
毫沁营村
橡机厂、阀门厂、昌盛泰地产公司、劳改局、公安局装备处、呼市锅炉厂宿舍
巨华工地、富华、垃圾场、一家村、开天花园、巨华供排水、劳动花园、雅典皇宫、呼铁家园
财校、三建宿舍、国华小区、燃气公司、天客隆超市、公安厅家属、二五三家属区、部队家属区

野马图大棚、野马图村

1、确定保险需求：在人生不同

的阶段，你的风险是不一样的，所以

你需要保障的也不同。比如说二三

十岁的人生拼搏阶段，考虑到父母

未来的依靠，不妨适当购买一些消

费型的保险产品，保额较高、保费划

算。此时，保费收入占家庭收入的比

例可以较低。而在三四十岁人生中

级阶段，成为家中“顶梁柱”的劳动

者，应给予自身更完善的保护。健

康、养老问题都需要早做规划。此时

的保费占比可较年轻时高出一些。

2、对比保险公司：确定保险公

司：明白了需求就要确定保险公司，

这时你需要明白在买不同保险时保

险公司的好坏是不同的。你

所要做的就是要根据自己

的偏好选择一家或几家保

险公司。

3、选择保险产品：保

险产品和其他产品一样，无

非是功能和价格。所以这里就要考

虑性价比的问题了。保险产品没有

绝对最优而是相对最优。你要做的

就是根据你要投保人的年龄阶段、

自己的缴费能力等做出综合的考率

从而选出最适合自己的产品。

4、决定保险方案：一般来说确

定保险方案时要依次考虑家庭经济

支柱、儿童和老人以及保险投入在

家庭收入中的比例等综合因素。

5、确定保险额度：要买多少保

险。这时要根据自己的家庭经济状

况看看有多少可供支配的财产，把

有限的钱放在最需要保障的产品

上，这样才是保险的意义。

购买保险三要诀

2020 年东京奥运会皮划艇项

目决赛前，竞技龙舟作为展示项目，

在赛道上劈波飞渡、奋勇行进。

拥有两千多年悠久历史的中

国龙舟为何能划入世界舞台？从

“羽人竞渡纹铜钺”探秘中国龙舟

的前世今生……

龙舟竞渡，是端午节传统习

俗。但早在屈原之前，就已有竞渡。

闻一多先生在《端午考》中说，距屈

子投江千余年前，划龙舟之习俗就

已存在于吴越水乡一带，目的是通

过祭祀图腾“龙”以祈求避免常见

的水旱之灾。而这件铜钺，正好可

以和闻一多先生的判断互相佐证。

1976 年 12 月，在浙江省宁波

市鄞州区云龙镇甲村石秃山旁边

的农田里，一位老农挖到了一件色

泽金黄的器物，即战国时期的羽人

竞渡纹铜钺。这是迄今中国以“竞

渡纹”为纹饰的首件文物。此铜钺

不仅证明了 2000 多年前先民就已

掌握赛龙舟这项体育运动技能，也

可能是最早记录世界划桨水上运

动的重要器物。

钺从外形上看和斧很像，开始

是作为兵器和刑罚器使用，后来演

变为象征身份和王权的礼器。这件

铜钺体积偏小，不像作战实用武

器，也没有使用痕迹，应是代表王

权、王法的器物。铜钺整体呈“风”

字形，盘旋于上方的两条“龙”昂首

相对、前肢弯曲、尾向内卷，下方则

以一条窄窄的弧线作“舟”，上下一

起看，正好呼应了“龙舟”的称呼。

舟上四人双手持桨划船、动作整齐

划一。除了头上迎风飘扬的羽冠，

整体画面与今天的“赛龙舟”无异。

这是“竞渡纹”的直观体现。

划船人为何头戴如此夸张的羽

冠？这是出于于越先民对鸟

的崇拜。他们自称“大越鸟语

之人”，后人称他们为“羽

人”。“羽人”用羽毛装饰人

体、以龙舟作载体，以最快的

速度追逐他们的图腾崇拜

“鸟”。羽人竞渡也作为日常

标配被刻在铜钺上。

春秋战国时期，“竞渡”

活动已全民普及，到了汉

代、南朝，定期在五月初五

举行。隋朝则上演了“观者

如云”的壮观景象。

再看唐代，龙舟竞渡的空

前规模用“百舸争流”形容也不足为

过。正如钺上那四名于越先民一样，历

代划手们生生不息地竞渡，将团结拼

搏、奋勇向前的龙舟精神代代传承。

如今，这件沉默千年的国宝级

文物，在体育活动中频频找得到身

影。北京申办奥运会时，作为中国

悠久体育竞技的实物史料，“羽人

竞渡纹铜钺”成为申报依据之一。

第十五届亚洲艺术节的创意 logo

还将其与亚洲艺术节经典 A 型图

案结合。2019 年，国际划联龙舟世

界杯在宁波开赛，龙舟正式向世界

发出了邀请。

如今，国际划联正全力推进龙

舟进入奥运会。期待这条“中国龙”

能飞渡山海，融入奥林匹克大家庭，

让更多人了解龙舟文化，以龙舟精

神传承经典国粹。

（据央视报道）

看纹饰 猜一项体育运动
◎国宝档案
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