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大暑是二十四节气中的第十

二个节气，也是夏季最后一个节

气。此时乃是一年中最热的时节，

也是阳气最盛的时节。医生针对虚

寒体质和寒湿体质的人，推荐祛除

阴寒化解湿气的养生方案。

借暑热之阳补阳气

大暑是全年阳气最盛的时节，

虚寒体质的人可以利用“伏天”阳

气旺盛的势力，以及夏季阳盛则腠

理开，宜于药物渗透吸收而充分发

挥药效的有利条件，进行三伏天治

疗。一方面能增强机体抵抗病邪能

力，另一方面又有助于祛除阴寒之

病邪，从而达到治疗或预防冬季易

发生或加重的呼吸系统及风湿免

疫等冬病的目的。

多出点汗温阳利湿

俗话说“有钱难买六月泻，泄

出旧病和寒邪”，农历六月正是此

时。此处的泻，是疏泄、疏通的意

思，是指出汗。这句话说的是三伏

天要适当出出汗，帮助身体气血运

行，把体内更深层次的寒和湿排出

去。特别是寒湿体质的人，不要总

躲在空调冷气中，错失了人体一年

当中排病的最佳时机。

“微汗”养生法

晒背：中医认为后背属阳，胸

腹属阴。督脉和足太阳膀胱经主要

经过背部。晒背可以让太阳的阳气

和背部的经脉相接，为我们提供强

大而充足的能量，将湿性阴邪祛

除。

晒背时一定要注意防晒，可以

提前擦好防晒霜，其间还可以喝点

莲子芯和菊花泡的水，用来去心

火、肝火。

提示大家，每个人身体耐受情

况不同，若是出现头晕、大汗淋漓、

胸闷不适，可能就是中暑了，要马

上停止，必要时送医治疗。

泡脚：人体共有 12 条经络，手

脚各六条，分别是足三阴、足三阳、

手三阴及手三阳，并互相连接。中

医认为火热会向上升，透过温暖脚

部，便能带动气血运行，经过连接

的经络，从而温暖全身，赶走体内

的寒湿。

睡前常用艾叶 50g 煮热水泡

脚，然后用手搓热涌泉穴100下，有

驱寒除湿、引火归元的作用。泡脚

的温度不要太高，35~40 摄氏度就

好。以背部微微发汗为宜，不能泡

到大汗淋漓。

喝姜枣茶：夏季，人体处于开

放状态，阳气生发，毛孔张开，非常

利于排寒。此时喝一杯姜枣茶，既

能补体内阳气之虚以温中，又能助

阳气发散以排寒，符合“春夏养阳”

的原则。

原料：红枣 6 颗、枸杞一把、花

椒十几颗、生姜4片。

做法：加适量水，煮成淡红色

即可。

提示：红枣要去核，生姜不要

去皮，姜分量不要少，煮出来的水

最好喝起来有点辣辣的。另外，体

寒怕冷的人多加几粒花椒，煮成花

椒姜枣茶，祛寒湿的效果更强。

（据《北京青年报》）

过度吹空调和风扇可能诱发

风湿、通过泡温泉和蒸桑拿等方式

出汗不能达到预防风湿的目的。夏

季如何预防风湿疾病，听听辽宁中

医药大学附属第二医院风湿科主

任陈岩松如何说。

陈岩松表示，从中医角度讲，

风湿疾病主要是由于肢体关节部位

受到风、寒、湿、热或暑气等侵袭，导

致经脉阻滞、气血运行不畅，患者会

出现关节肿胀、疼痛、麻木等病症，

严重情况下关节还会变形。

“炎炎夏日，有些人会过度吹

空调和风扇，对于风湿患者来讲，

这很容易诱发疾病复发；对于没有

风湿的人，也有可能引起疾病发

作。此外，想通过泡温泉、蒸桑拿等

方式出汗来预防风湿疾病也是不

科学的。因为上述做法反而容易让

关节受到邪气侵袭。”陈岩松说。

据了解，年老体弱、中年女性、

生产后女性以及喜欢高嘌呤饮食

人群容易得风湿。前三者是因为容

易受到外来风、寒、湿等侵袭，喜欢

高嘌呤饮食人群则是因为喜食肥

甘厚腻，容易导致痛风发生。

陈岩松表示，夏季想要预防风

湿疾病发作，不要吹冷风、保持微

微出汗。“在家时可以打开一扇窗

户，保持室内空气适当流通即可，

不要吹对流风。风湿患者在疾病没

有发作时，可以在清晨或傍晚清凉

时，通过习练太极拳、八段锦等增

强身体抵抗力，也可通过艾灸大椎

穴、足三里穴来增强身体阳气。”

（据新华社报道）

夏季防风湿：少吹冷风忌大汗

趁暑化湿解冬病
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因韩国军于 2020 年 11 月 26 日在朱景虎处借
款人民币 15000 元，王振刚为其提供担保，现王振
刚以代韩国军偿还此笔借款，且朱景虎为王振刚
出具收据一枚，注明此笔款项由王振刚向韩国军
追偿。

现王振刚将其所有的债权 15000 元及与债权
相关的全部权利一并转让给第三方王耀坤(身份证
号码:150424199308261212)，望知悉。

2023年7月26日

债权转让公告

内蒙古呼铁房地产开发集团有限公司（以下简称我公
司）开发建设的呼铁中朵中心项目，2019年我公司授权合
作方内蒙古中朵实业（集团）有限公司选聘了内蒙古龙湖
中朵物业服务有限公司进行呼铁中朵中心前期物业服务。

至今内蒙古龙湖中朵物业服务有限公司未与我公
司签订前期物业服务合同,为了维护广大业主的合法权
益，我公司决定重新选聘呼铁中朵中心前期物业服务单
位，特此公告。

内蒙古呼铁房地产开发集团有限公司
2023年7月25日

关于解除呼铁中朵中心前期物业服务单位
重新选聘物业公司的公告

郑宝军、张志军、张秀芹：
根据赛罕区人民法院于2015年9月30日作出的、现已生效并正

在执行阶段的(2015)赛民初字第 01336号民事判决书，郑宝军应向
我公司偿还借款本金 133.9万元及利息(按中国人民银行同期贷款
利率的四倍计算利息，从2013年7月29日起直至完全给付之日止),
并承担律师代理费33000元，案件受理费21919元。张志军、张秀芹
应对郑宝军的上述债务承担连带清偿责任。

现我公司于郭兴华签订《债权转让协议》,将基于该判决书产生
的全部债权及与此债权相关的权利一并转让给郭兴华。根据《中华
人民共和国民法典》以及相关的法律规定，请您自接到本通知后，向
郭兴华履行(2015)赛民初字第01336号民事判决书确定的还款义务
和担保义务，将全部款项直接支付给郭兴华。

特此通知
内蒙古精储小额贷款有限责任公司
2023年6月30日

债权转让通知书

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积 4.4993 公顷，其中地块一面积
1.2703公顷属保全庄村集体土地（地类为：城镇住宅用地 0.7594公
顷、公园与绿地 0.2755公顷、城镇村道路用地 0.2354公顷）；地块二
面积 0.4501 公顷属西把栅村集体土地（地类为：城镇村住宅用地
0.2560公顷、科教文卫用地0.0512公顷、公园设施用地0.0002资源公
顷、公园与绿地 0.0480公顷、城镇村道路用地 0.0947公顷）；地块三
面积 2.7789公顷，其中西把栅村 0.0068公顷（城镇住宅用地 0.0068
公顷），另 2.7721公顷属辛家营村集体土地（地类为：城镇住宅用地
2.3602公顷、公园与绿地 0.0077公顷、广场用地 0.0032公顷、城镇村
道路用地 0.4010公顷）。该项目现土地性质为农村集体土地，拟办
理土地征转报批手续，将农村集体土地转为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：内蒙古青城国有资本运营有限
公司,联系人：杨鑫,电话：18947172197,邮箱：15848943206@163.com

内蒙古青城国有资本运营有限公司
二〇二三年七月二十六日

赛罕区人民政府2023年度第四十三批次建设用地土地征转报批
项目（小黑河商业文化广场建设项目）社会稳定风险评估公示

本公司乌兰察布中联水泥有限公司拟转让公司名下地块1 幅，
现将有关事项公告如下:

1、转让土地使用权的基本情况:土地使用证编号：05-03-01-
04-47,宗地位置：呼和浩特市土左旗台阁牧镇霍寨村东（原呼和浩
特中联水泥有限公司）,土地面积：203866.21m2,土地用途：工业用地,
土地使用年限：40年

2、中华人民共和国境内外法人、自然人和其它组织，除法律、法
规另有规定外，均可作为意向购买人。

3、本公告自发布之日起 30日内，各意向购买人均可与本公司
取得联系，详谈具体相关转让事宜。

4、联系方式:联系人：刘长伟,联系电话：15147119766
乌兰察布中联水泥有限公司 2023年7月25日

乌兰察布中联水泥有限公司土地使用权转让公告

一、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:环评报告书征求意见稿全文网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1R6oX1pzbqhZhsLPdBqPbnA?pwd=xq7o,提取码：xq7o,
如果需要查阅本项目纸质报告书，请与建设单位联系。

二、征求意见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:链接：https://pan.baidu.com/s/
10qZfluf9fBGZNvIza0yHZg?pwd=kife,提取码：kife

四、公众提出意见的方式和途径:建设单位：中天合创能源有限
责任公司,通讯地址：内蒙古自治区鄂尔多斯市,联系人：薛工,联系
电话：04772247197,邮政编码：017000,电子邮箱：zthcxf@163.com,公
众可以通过信函、电子邮件等方式将填写的公众意见表等提交建设
单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。

五、公众提出意见的起止时间:(自公示之日起十个工作日内)

中天合创绿色降碳升级改造项目环境影响报告书
征求意见稿公示

遗失声明 之沃科技有限责任公司(现变

更为:内蒙古中瑄人工智能科

技有限公司)遗失基本存款账

户信息表及存款人查询密码,

账 户 号 码

05500601040003675, 基 本 存

款账户编号 J1910024183401,

开户银行:中国农业银行股份

有限公司呼和浩特大学路支

行,声明作废●国药控股国大

药房内蒙古有限公司一百八

十五门店药品经营许可证正

本 丢 失, 证 书 编 号: 蒙

CB7100355,声明作废●国药

控股国大药房内蒙古有限公

司二百八十二门店药品经营

许可证正本丢失,证书编号:

蒙CB7101329,声明作废●内

蒙古全盈国际贸易有限公司

( 统 一 代 码

911501023413322650)遗失公

章一枚,声明作废●海勃湾区

曾亦洪杭州小笼包子铺《食

品经营许可证》副本遗失,编

号:JY21503020044745,声明作

废●鄂尔多斯市南雅研学旅

行社有限公司的财务专用章

遗 失, 编 号 15060210007234,

声明作废●内蒙古癌症预防

与康复协会遗失密码联,核准

号 J1910011901602, 账 号

0200901220000000008604, 开

户行:内蒙古呼和浩特金谷农

村商业银行股份有限公司桥

靠分理处,声明作废●国药控

股国大药房内蒙古有限公司

第八十六门店药品经营许可

证 副 本 丢 失, 证 书 编 号: 蒙

CB7102050,声明作废

●内蒙古亿利来实业有限公司

(统一代码91150104756695527A)

遗失公章及财务章各一枚,声明

作 废 ● 韩 春 晨, 身 份 证 号

150202199402221816, 遗 失 金 地

保全庄北项目金地峯启未来G7

号楼2单元302购房合同,合同编

号:YS2023040507,声明作废●父

亲: 陈 林 拽, 身 份 证 号

150105197202122017,母亲:闫拴

连, 身 份 证 号

152629197511263104,于2001年5

月 15 日在呼和浩特市赛罕区西

把栅卫生院出生一女婴,陈丽娜,

不慎将出生医学证明原件遗失,

声明作废●鄂尔多斯市南雅研

学旅行社有限公司的公章遗失,

编号 15060210007232,声明作废

●母亲:齐贺华,父亲:付卫东,女

儿:付佳琪,《出生医学证明》(编号

G150147493)于2007年1月12日

15时30分在通辽市奈曼旗人民

医院出生,现其《出生医学证明》

丢失,特此声明作废●玉泉区德

顺源稍麦史家巷店遗失食品经

营 许 可 证 副 本, 编 号

JY21501040597842,声明作废●
赛罕区玥榕美容美体店(代码

92150105MA0N401E08) 遗 失 卫

生许可证正副本,卫生许可证号:

赛卫公字[2022]第 F-0105 号,声

明作废●云耀峰遗失蒙01.02334

轮式联合收割机机动车登记证

书,声明作废

●呼和浩特市福源劳务派遣服

务 有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150122MA0PRWQP4N) 遗 失

公章.财务专用章及高龙原法人

章各一枚,声明作废●内蒙古蒙

● 高 越 遗 失 残 疾 人 证, 证 号
15010219521228002922, 声 明 作
废●内蒙古鼎盛宏鑫商贸有限
公司遗失开户许可证及存款人
查 询 密 码, 核 准 号
J1910013806701, 账 号
0602005209200068047,中国工商
银行呼和浩特市锡林南路支行,
声明作废●内蒙古亿信项目管
理有限公司(统一社会信用代码
91150105MACAN8945E)遗失公
章.财务专用章.发票章.法人章
(郝建美)各一枚,声明作废●内蒙
古福寿宝医疗器械有限责任公司
遗失营业执照副本,统一社会信用
代 码 91150204MA0MXU4M4Q,
声明作废

●包头市运兴汽车贸易有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150207MA0R1KT22Y)遗失营
业执照正副本及公章一枚,声明
作废●内蒙古源景润园林绿化
有限责任公司(统一社会信用代
码 91150602MAC27TNF7H) 的
法 定 名 称 章 丢 失, 编 号
1506210075996,声明作废●达拉
特旗蒙青商贸有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150621MA0NEJFG2H)的法定
名 称 章 丢 失, 编 号
1506210004233, 声 明 作 废 ● 孙
煜,性别:女,遗失出生医学证明,
编号T150230294,声明作废

乔媛女士和马培银先生于2023
年7月26日（六月初九）正式结为夫
妻，卧龙凤雏，天生一对。特此登报。

敬告亲友，亦做留念

结 婚 启 事

内蒙古乐动体育文化发展有
限 公 司 统 一 社 会 信 用 代 码:
91150105MA0Q8CYL5G)股东会
于 2023 年 7 月 25 日决议解散公
司,并于同日成立清算组,请公司
债权人于本公告发布之日起 45
日内,向公司清算组申报债权。

注销公告

●岳俊俊不慎将鄂尔多斯西街
玉泉区康居家园 6 号楼 5013 室
的公租房租赁合同丢失,编号:玉
泉 区 公 租 房 第 GYQ20200862
号,声明作废●郝淑峰(身份证号
150102197506132039)不慎将赛
罕区巧报镇小台什村(旧村)拆迁
房屋补偿安置协议书原件丢失,
协议编号:0003633,产权证号:F-
122-1,回迁房屋位置:小台什村
颐和家园11号楼一单元A型东
户 16 层 0607 室;小台什村颐和
家园11号楼一单元B型西户15
层 0608 室,特此声明●刘盈希
(父亲:刘军超,母亲:丁美琳)遗失
出 生 医 学 证 明, 编 号
O150192858,声明作废


