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跟朋友聊天，话题不知怎么说到吃。

秋漠说起他小时候，去给外公祝寿。外公家是个大家族，舅

舅姨多，表兄弟姐妹自然也多。等不及开饭，孩子们就对那白白

胖胖的生日蛋糕起了意。这东西当时还比较稀罕，况且小孩子碰

到一起，总爱吃抢食，所以蛋糕盒子一打开，臭小子们便摩拳擦

掌跃跃欲试。

虎视眈眈之中，大表哥踊跃出头，要替外公切蛋糕。大表哥

切的蛋糕，块儿头都不大，表弟们年纪小，对这不常吃到的“奢侈

品”又贪心，个个都嫌分给自己的那一份不够量，有样学样地“要

等下一块”。

然而等下去的结果是，合自己心意的“下一块”最终也没

有来。大表哥的蛋糕切得越来越小，其他几个表哥率先醒悟，

纷纷表示“我不嫌小”，把一个蛋糕抢了个精光。表弟们如梦方

醒，可是大势已去，除了埋怨长辈们监管不力，只有号啕大哭的

份儿——这眼泪想来该是双色双味的，一半儿是馋，一半儿是悔。

军人出身的远征，对这个章节似乎格外会心，一阵大笑之

后，说起他们刚入伍的新兵蛋子。十八九岁的年纪，正是胃里能

拉三套车的时候，加上一天的新兵训练累得要死，乍一离家心里

又空虚，胃口永远也装不满。

可是连队的伙食，似乎总也不足量，于是到开饭的时候，就有

人想出高招儿——把米饭在碗里压了又压，看上去不显山不露水

的，一碗饭却总能比别人多盛出三分之一。只是这样的米饭凉得

太慢了，翻腾吹气儿忙乎半天，也还是滚烫烫地吃不到嘴，倒是那

些只盛大半碗的，很快吃完了回头再去添，反而能吃得心甜肚饱。

考拉牛听了这些若有所思，触类旁通地说起他在股市的经

历。前几年，他跟同事一块儿入市炒股，他自恃对企业有着深入

的研究，对选定的价值投资型股票总有着莫大的信念和期许。而

同事，则总是土狼一样地跟在他的屁股后面捡食吃——看见他

买了什么股票就跟进，有了几个点的利差就出手，还口口声声地

劝他落袋为安，“见好儿就收吧，一口吃不成个胖子。”

考拉牛对同事的小富即安、甚至是鼠目寸光，十分不屑，遇

到什么聚会交流，总免不了把他的“取一毛”（“取”是对方姓“曲”

的谐音，“一毛”是指买入股票后见有一毛钱的利差就出手）拿来

练嘴磨牙。可是几年下来，他眼看着行情一浪一浪地涨过去手上

却收益无多，反倒是那个“取一毛”，零打碎敲地见利就套，反而

聚沙成塔涓滴成河，竟然成了挺殷实的赢家。

天儿聊到这里，忽然有了一个短暂的停顿。也许是考拉牛那

一脸的无奈和反思，触动了各自的心思吧。说起来，人这一生从

小到大，总在刷新、重复着前人犯过无数次的错误，而错误的结

果，似乎总陷进同一个魔咒：道高一尺、魔高一丈，算来算去，最

先中招的，常常是小算盘拨拉得最响的人。

虽说现在网上买菜很时兴、方便，

但我依然每天去菜市场。生活离不开

烟火气，离不开柴米油盐的慰藉，而菜

市场是有烟火气、能展现地方特色的

地方。

买菜烧饭做菜，现在就是我的一项

小小的事业。家住小城一条500多米长

的街上，早餐店、水果店、蔬菜店、鲜肉

店、水产店、干货店每种不止三家，路边

还有些临时摊位，档主大都是附近自产

自销蔬菜的菜农，还有售卖鱼虾的摊

贩。我每天都会去这条街逛一逛，新鲜

水嫩的蔬菜瓜果、秤上的肉、水池里的

鱼、水盆里的虾……还有商贩热情的吆

喝声，熙熙攘攘的买菜人……真实且

热闹，还井然有序。我去菜场更享受的

是逛的感觉，我喜欢这种充盈着烟火

气的日常，让我

沉浸于真实生

活的火热中。走

一走，看一看，

聊一聊，是心灵

的一种放松。

想要会做

菜，得先学会买

菜。在我看来，

买菜有一种诗

意的仪式感。春夏时节的菜市场十分

热闹，一大早，我就会去菜市场闲逛。

我没有很明确的目标，更多的是在逛，

看青绿欲滴的青菜、莴笋，颗粒饱满的

蚕豆、豌豆，新鲜的竹笋……有田园诗

画的氛围感。而那些来自于周边菜农

自家菜园的蔬果，个头虽小些，但质量

好，还带着原生态的气质。

逛着逛着，瞧着哪种菜合眼缘、合

食欲，就会询问菜的价格，拿起菜凑近

端详，这与网上买菜隔屏观看的感觉

很不一样，有一种实实在在的亲切感。

与摊贩讨价还价后，我就带着挑选好

的新鲜蔬菜回家。回去的路上，会想一

下先做哪个菜，怎么做。

回家后，我将买回来的菜清洗、切

好、装盘，然后热锅、下油、烹煮，再添

加调味料、配菜，装上盘后，菜肴是否

具备色、香、味，都是一件让我沉浸专

注和认真对待的事情。食物美好，在于

滋味，也在于温暖人心。挑选营养丰

富、口感极佳的食材及调味料，能为每

天的食物增添更多的味道和美感。

做菜时间久了，慢慢就积攒了一

些心得，我的这项小事业便觉更进了

一步。比如，鲜嫩芹菜很适合做成小

炒，任意搭配各种食材炒出来，都是美

味快手菜。又如黄豆芽也是时令食材，

用芹菜搭配炒出来，芹菜的鲜美与豆

类的鲜香完美融合，吃一口馥郁清香，

吃两口鲜美下饭，一扫吃大鱼大肉留

下的油腻感，清香爽口又脆嫩。

享受美食的时间是快乐的，吃喜欢

的东西，把诗情画意揉进柴米油盐里，

将生活描绘成喜欢的样子。让我感觉自

己的每一天不只有写作，还有生活。有

仪式感的美食是生活里的甜头，抚平了

生活的褶皱，也抚慰着一颗平凡的心。

去菜市场，能让我感受到热气腾

腾的生活之美，这里有一个城市的人

间烟火。汪曾祺先生在《食道旧寻》讲

过自己的真切感受：买菜，也多少是运

动。我是很爱逛菜市场的。到了一个新

地方，有人爱逛百货公司，有人爱逛书

店 ，我 宁 可 去

逛 逛 菜 市 。看

看 生 鸡 活 鸭 、

鲜 鱼 水 菜 、碧

绿 的 黄 瓜 、彤

红 的 辣 椒 ，热

热 闹 闹 、挨 挨

挤 挤 ，让 人 感

到一种生之乐

趣。对此，我是

感同身受、深以为然的。我喜欢逛菜市

场，每次去一个城市或是乡镇，我都会

去当地的菜市场走一走，感受当地人

的生活，逛菜市场的过程，让我发现更

多生活的精彩和可能性，融入我的写

作中。

日复一日地逛菜市场，在一个摊

贩那里买过几回菜，就算熟人了，他会

搭送一点葱，或少收一点零头，来来回

回间，人情微微荡漾。倘若想要的菜售

罄了，打个招呼预购，第二天摊贩会帮

你留好最新鲜的；倘若想要摊贩帮忙

洗切一下菜品，他们也手脚麻利地弄

好递给你。

能够在烟火气的日常中，体味挑

选材质和做美食的乐趣，懂得生活平

淡中蕴藏美好，懂得人与人之间的体

谅相助，懂得好好努力、热爱生活才不

负时光，于我，便是人生赏心乐事。

小算有声大算无形
文/阿 简

闲看简说

闲逛菜市场
文/林丛中

生活拼盘


