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立秋后防 伤肺 先清后补
立秋了，北方有民俗：立秋日，小

孩子一天不许喝凉水，这样到冬天不

容易咳嗽。这其实就是代表着：秋天到

了，别再吃寒湿的东西，免得伤了脾。

脾湿则生痰湿，从而引起咳嗽。

《黄帝内经》里有一句：“秋伤于湿，冬

必咳嗽。”所以立秋后要好好地祛湿，

可以煮黄芪茯苓粥、荷叶祛湿茶喝。

立秋后要调整饮食

入秋后我们的身体随着季节的

转换，已悄悄在变，人体的阳气要开始

往回收了。饮食调整要注意这三点：

1.秋不食瓜。瓜，是指西瓜。西瓜是

夏天的水果，立秋后大量吃西瓜，很伤

脾，不过甜瓜、哈密瓜还是可以吃的。

2. 饮食增加酸味。民间有“秋

吃酸，护肝胆”的说法。秋天来了，

可以多吃些酸味食物，比如梅子

汤、山茱萸、各种果干。秋天结的各

种果子也大多带有酸味，比如葡

萄、橙子、山楂等。

3. 减凉增热。即减少凉菜增加

热菜，多放温热的调料，比如炖肉

多放点肉桂、八角，煲汤、炸烤多放

点胡椒，拌菜拌面多放点花椒。

防秋燥伤肺

立秋后气候逐渐干燥，日常保

养还须防秋燥伤肺。肺气不足有两

种表现：一是气短、乏力，气色不

好；另一种是有的人早上会醒得比

较早，凌晨三四点钟就醒来，而且

醒后再也睡不着了。

日常可适当吃一些山药和薏

米，对维护呼吸系统健康有帮助。在

中医临床中，山药用于治疗感冒后

期咳嗽持续不愈的情况，用来健脾

胃，以补土生金，解决肺部慢性炎

症。小孩子感冒后持续咳嗽，服用一

点山药粉，能收到不错的效果。

薏米则用于肺里有炎症的情

况，可以帮助排脓化出，是中医治

疗肺脓疡的排脓办法。山药和薏米

这两个食品搭配在一起吃，是为了

“打扫屋子好请客”。趁着立秋，把

肺部的慢性炎症状态清理好，之后

进入补肺的状态，即先清而后补。

注意孕期不要服用薏米。

贴秋膘宜补精气

立秋时节民间有贴秋膘的习

俗，其实“贴”的不是肥肉，而是人体

的精气，就是给人体补气、补能量。

贴秋膘，北方人一般吃饺子，

而南方人讲究煲肉汤。不管吃什

么，都是要增加饮食中蛋白质和油

脂的摄入量，不能像夏天那样多吃

凉菜，而是要吃些炒菜和炖菜，温

热的调料也要多放一些了。

推荐一道食方——十全大补

酒糟鸡。

原料：柴鸡（土鸡）、酒酿（醪

糟）、油、盐。

做法：

1. 整只柴鸡切块，加少许盐腌

半小时入味；

2. 锅里多放油，将鸡块炸熟，

捞出沥干油；

3. 另取一个干净的锅放入酒

酿，不要加水，把鸡块放进去，烧开

后马上起锅。

注意：酒酿要用稠的，也就是

连水带米一起下锅。酒酿的用量只

要能没过鸡块就可以，而且不要久

煮。这个食方既能补气，又能补血，

还能补肺、补肾、健脾、养胃，所以

把它称为“十全大补”，很适合体虚

的人吃。

产妇吃可以补气血，老年人如

果觉得腿脚无力也可以吃，面黄肌

瘦的小孩子也可以吃一点。这道菜

特别滋补，但不要吃太多，每天一

小碗，吃几天，好气色就能吃出来

了。 （据《中国妇女报》）
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根据《内蒙古自治区党委维护稳定工作领导小组、中共内蒙古
自治区委员会政法委员会印发<内蒙古自治区重大事项社会稳定风
险评估工作操作规程（试行）>等四个规范性文件的通知》（内稳发
[2016]1号）的有关法律法规的规定，现对金桥经济技术开发区工业
污水处理厂进出水及中水管道工程进行社会稳定风险评估公示，收
集和征求公众关于社会稳定风险方面的意见和建议。

一、项目建设规模及内容:1、建设内容：（1）新建含氟废水收集管
道，用于收集工业区内三家光伏企业排出的含氟废水，通过一体化提升
泵站加压后，送至拟建金桥工业污水处理厂进行处理。（2）新建从宝力
尔街与金盛路交叉口为起点，至拟建金桥工业污水处理厂的污水截流
管道，此管道目的是截流金桥工业园区内产生的工业废水，使生活污水
与工业污水分流。（3）新建一趟由拟建金桥工业污水处理厂至什拉乌素
河的退水管道。（4）新建金桥工业园区内高纯水管道，由拟建再生水厂
至园区内各企业。用于补给园区内光伏企业的清洗设备用水。2、建设
规 模 ：管 道 工 程 约 为 26.08km。 新 建 含 氟 废 水 管 道 ，管 径 为
DN300~DN500，管材为聚乙烯 PE 管，压力流管道，管道总长 4.82km，
新建三座一体化提升泵站；新建工业污水截流管道，管径为 DN1000，
管材为 K9 级球墨铸铁管，管道长度为2.11km。新建金桥工业污水厂
退水管道，管径为 DN700，管材为聚乙烯 PE 管，管道长度约为 9.0km，
管 道 全 程 拉 管 施 工 。 新 建 高 纯 水 回 用 水 管 道 ，管 径 为
DN400~DN600，管材采用聚乙烯 PE 管，管道长度约为 10.15km。

二、征求公众意见的主要事项、具体形式及期限:征求公众意见
的主要事项：1、对项目建设的态度；2、项目建设可能产生哪些社会
稳定风险；3、您对本项目的实施有什么建议和意见；公众对该项目
社会稳定风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起十五日内，
通过项目建设单位或评估单位进行电话、邮箱进行反馈。

三、公众参与联系方式:建设单位：呼和浩特市金桥城建发展有
限 责 任 公 司, 联 系 人 ：贾 猛, 联 系 电 话 ：13314716567, 邮 箱 ：
774107632@qq.com,单位地址：呼和浩特市金桥开发区管理委员会
办公楼,评估单位：内蒙古众士齐研咨询有限公司,联系人：王志强,
联系电话：17600055156,邮箱：894734217@qq.com,单位地址：内蒙
古自治区呼和浩特市赛罕区电影制片厂1号楼1单元4楼401室,公
示时间：2023年8月16日

金桥经济技术开发区工业污水处理厂进出水及中水管道
工程社会稳定风险评估公示

内蒙古国有资本运营有限公
司于2022年6月至2023年5月与
呼和浩特赛罕区聚乐酷运动馆签
订团建拓展培训活动合同。自
2022年 9月起本司无法联系到呼
和浩特赛罕区聚乐酷运动馆指定
联系人，由于该公司未能按照合
同内容履约，现我方根据《民法
典》依法行使合同解除权。合同
编号为 JLK20220609 的《年度团
建合同》,特此声明。

关于解除合同的声明

公众朋友们，大家好！现将该项目的环境影响评价公众参与有关
信息予以公开，征求与本项目环境影响有关的意见。公开信息如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:（1）网络链接地址：https://share.weiyun.com/
rSR63fHi,（2）查阅纸质报告书的方式和途径：由建设单位提供本项
目的环境影响评价报告书全本供公众索取，建设单位地址及联系方
式如下：建设单位：内蒙古世杰化工有限公司,联系人：王慧,联系电
话：17704833262,地址：阿拉善巴音敖包工业园区内蒙古世杰化工有
限公司

二、征求意见的公众范围:本次公众参与征求意见的公众范围
主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

三、公众意见表的网络链接:本次公示的“公众意见表”网络链接
地址为：https://share.weiyun.com/RMrnUBbA，公众可以登录此网络
链接地址下载“公众意见表”。公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向
建设单位提交“公众意见表”，请公众在提交“公众意见表”的同时尽量
提供详细的联系方式，以便我们及时向您反馈相关信息。提交公众意
见表的方式和途径具体如下：1、电子邮箱：529853126@qq.com,2、邮寄
地址：阿拉善巴音敖包工业园区内蒙古世杰化工有限公司

四、公众提出意见的方式和途径:自本公告发布之日起，10日内
来函、来电、传真均可。

五、公众提出意见的起止时间:本公告自发布之日起 10个工作
日内。

内蒙古世杰化工有限公司

内蒙古世杰化工有限公司1500吨/年丙炔氟草胺及其中间
体及配套工程建设项目环境影响评价公众参与第二次公示

遗失声明

●内蒙古隆光汽车服务有限

公司(现变更为:内蒙古锦喆

汽车服务有限公司,统一信用

代码 911501033289860536)遗

失公章. 财务章及王利文原

法人章各一枚,声明作废●赛

罕区欣翰花草种植园遗失开

户许可证及密码本,核准号

J1910009520902, 账 号

0602008609200004255, 开 户

行:中国工商银行呼和浩特市

如意开发区支行,声明作废●
李爱叶遗失位于和林格尔县

盛乐经济园区第二农场(四铺

村)的土地确权证,确权证合

同 编 号:

150123400501000003J, 流 水

号:011756,声明作废●陈红梅

遗失内蒙古通达实业股份有

限公司客车服务分公司开具

的 AK1902 号风险抵押金收

据 一 张, 编 号 3236109, 金 额

5000 元,声明作废●秦凡,身

份证号 150103199108290125,

遗失呼和浩特兴泰东河湾北

区洋房N-YF-4号楼一单元

101 商品房买卖合同,声明作

废 ● 邵 宇, 身 份 证 号

220382198201030643,遗失呼

和浩特兴泰东河湾北区洋房

N-YF-4 号楼一单元 102 商

品房买卖合同,声明作废●呼

和浩特市回民区悦来骨头莜

面自助餐馆遗失食品经营许

可 证 副 本, 证 号

JY21501031037808,声明作废

●内蒙古自治区兽医学会(统

一 社 会 信 用 代 码

511500005026977927)遗失社

会团体会费统一收据,内含收

据编号 7401-7800,声明作废

●包头市金龙木业有限责任

公 司 ( 统 一 信 用 代 码

911502041144915225)遗失公

章,编号 1502000045544,声明

作 废 ● 董 小 平, 身 份 证 号

150104196612042019 不 慎 将

赛罕区巧报镇小台什村(旧

村)拆迁房屋补偿安置协议书

原件丢失,协议编号 0003880,

回迁房屋位置:小台什村颐和

家园14号楼1单元1403,面积

86.9平方米,特此声明●太仆

寺旗千斤沟镇西山坡村民委

员会的财务专用章遗失,编号

1525270005257,声明作废

● 于 运 萍 ( 身 份 证 号

15010419631125056X)遗失呼和

浩特市协和房地产开发有限公

司开具的怡景萃华林一期B17号

楼1单元101西号房款收据一张,

编号0029144,金额7万元整,声明

作废●赛罕区滨河北路牧驴涮

肉坊遗失呼和浩特市中海宏洋

地产有限公司于 2021 年 8 月 11

日开具的中海左岸银河天街 A

区 206,207,208,209,2010,2011,

2012,2013,2014,2015号商铺租赁

履约保证金收据,票号00001436,

金额180000.00元,声明遗失作废

●呼和浩特市安克尔商贸有限

责任公司工会委员会遗失公章

一枚,编号 15010200165358,声明

作废●内蒙古乌兰察布商会不

慎遗失社会团体法人登记证书

正副本,证号:社证字第F1303号,

代码 51150000MJ2208250J,声明

作废●赛罕区雨轩童装经销部

遗失营业执照正副本,统一社会

信 用 代 码

92150105MA0P9NQB7M, 声 明

作废●内蒙古青年创业企业联

合会遗失社会团体法人登记证

书正本,社证字第F1519号,代码:

51150000MJY5205095,声明作废

●巴彦淖尔市尚源甄品商贸有

限 责 任 公 司 遗 失 公 章 ( 编 码

1508210106746),遗失财务专用章

(编码 1508210106747)各一枚,声

明作废●银桂珍遗失玉泉区祥

和苑公租房小区 10 号楼 1 单元

410号房的公租房租赁合同,合同

编号 GYQ20201012,声明作废●
王燕清遗失移动式压力容器证

件,编号 152632196601134211;气

瓶 充 装 证 件, 编 号

152632196601134211; 特 种 设 备

安 全 管 理 证 件, 编 号

152632196601134211, 特 此 声 明

●赛罕区蒙绿蔬菜花卉种植园

遗失账户查询密码纸(核准号:

J1910019284501,基本账户账号:

471901381010101,开户银行:招商

银行股份有限公司呼和浩特大

学东街支行),特此声明●包头市

星隆工贸有限责任公司遗失包

商银行股份有限公司神华支行

开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J1920002763102， 账 号 ：

000975885200010，声明作废

不慎将内蒙古星月天商贸有
限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150802MA0PR6JA6K) 王 荣 法
人章遗失,章号 1508020021901,
声明作废

遗失声明
不慎将内蒙古星月天商贸有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150802MA0PR6JA6K)财务章遗
失,章号1508020021903,声明作废

遗失声明 ●孙立超,吴明霞将呼和浩特市

富恒房地产开发有限责任公司

开具的呼和浩特市玉泉区大盛

魁文创园北区九号楼1408房的

购 房 款 收 据 丟 失, 收 据 编 号

0037371,金额 236059 元,声明作

废●母亲:孙艳梅,父亲:于文通,

女儿:于佳浩,《出生医学证明》

(编号 I150135745)于 2008 年 11

月7日15时10分在通辽市奈曼

旗人民医院出生,现其《出生医

学证明》丢失,特此声明作废●
田 美 清, 身 份 证 号

150123197610261625,将和林格

尔县盛乐园区公布营村土地确

权 证 丟 失, 证 号

150123400511000349J,特此声明

●本人王静遗失新城区新城家

园6-1-103号房廉租房合同,合

同编号GXC20231123,声明作废

●本人杨景不慎将赛罕区亿利

生态城2#-2-402室的购房认购

金 收 据 2 份 丢 失, 收 据 编 号

0000947,0002087,声明作废●朱

志刚遗失由内蒙古通达实业股

份有限公司南站开具的家具市

场3楼14号铺位的保证金收据2

张, 收 据 编 号:0016059, 金 额:

15000 元,,收据编号:0016280,金

额:5000元,声明作废●呼和浩特

市新城区东方金子塔儿童潜能

培训学校遗失民办非企业单位

登记证书正副本(统一社会信用

代 码 52150100053946051U), 证

号:民证字第新教 A006 号,声明

作废

一、项目全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：报告
书 全 文 的 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/19phGoGf_mo1_
6pT4Eb4L_w，提取码：a3zm；查阅纸质报告书的方式和途径：公众可
在项目公示之日起 10个工作日内，联系环评单位或建设单位索取
环境影响报告书征求意见稿。

二、征求公众意见的范围和主要事项：环境影响评价范围内的
公民、法人和其他组织，同时鼓励评价范围之外的公民、法人和其他
组织提出意见。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

四、公众提出意见的方式和途径:请下载并填写公众参与意见
表后，发送或邮寄给环评机构或建设单位。

五、公众提出意见的起止时间:2023 年 8月 16日～2023 年 8月
29日，为期10个工作日。

六、联系方式：建设单位及通讯地址：呼和浩特市文化旅游广电
局（呼和浩特市玉泉区蒙西文化广场南楼），联系人及电话/邮箱：任
彦（13848193520）；环评单位名称及联系地址：中农康大生态环境科
技有限公司（北京市丰台区马家堡路 180号 7层 802），联系人及电
话/邮箱：史工（010-83715155/2545807504@qq.com）。

呼和浩特市全域旅游发展规划（2019-2030年）
环境影响评价第二次公众参与公示

●不慎将徐州工程机械集团有

限公司制造全地面汽车起重机

合 格 证 丢 失, 合 格 证 编 号

XK4851000089966,声明作废●
内蒙古博安泰运输有限公司(社

会 统 一 代 码

91150125MA0MYW640D), 蒙

AX032 挂, 营 运 证 号

150125008189，因道路运输证遗

失,特此声明●达拉特旗正杰种

养殖农民专业合作社的公章(编号

1506210010313). 财务专用章(编

号1506210010314)和法人章(郝三

有明,编号15062110014683)遗失,

声明作废●王宝花身份证遗失,证

号 152628198112245505,声明作

废●王浩丞,性别:男,遗失出生医

学证明,编号R150105440,声明作

废●鄂尔多斯市星希教育咨询

有限公司(统一社会信用代码

91150602MA0QK9GL88) 公 章 、

财务章丢失,声明作废

一、环评报告书全文公示网络链接及查阅纸质报告书的方式和途
径:网络链接：https://pan.baidu.com/s/1MyPxFu8yy6OI6Jjb8zBaiw 提
取码：oy1b,查阅纸质报告书途径：查阅纸质报告书请与建设单位联系

二、征求意见的公众范围:主要是针对项目附近的居民和受建
设项目影响和关注工程建设的公众及单位

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:可以通过传真、电话、电子邮
件以及书信的形式与建设单位联系。1、下载并填妥公众意见表发
送至：1021878033@qq.com；2、填写纸质公众意见并投递意见箱：地
址：呼和浩特市托克托县工业园区内蒙古久泰新材料有限公司年产
100万吨乙二醇项目厂区内（空气化工产品（呼和浩特）有限公司）

五、公众提出意见的起止时间:自公示之日起10个工作日内
六、环境影响评价单位名称:东科建设有限公司
七、建设单位联系方式:建设单位：空气化工产品（呼和浩特）有

限公司,建设单位联系人：吴工,联系电话：15661058889,通信地址：呼
和浩特市托克托县工业园区,邮编：010200

空气化工产品（呼和浩特）有限公司

空气化工产品（呼和浩特）有限公司大型气体岛变更项目
环境影响评价公众参与第二次公示

《浩吉铁路新建乌审召集运站工程环境影响报告书》征求意见
稿已编制完成，现征求公众意见。

一、项目环境影响报告书征求意见稿查阅途径:报告书链接：
https://pan.baidu.com/s/1Tr86DW25ImD1OYhred_hXQ?pwd=0h0t,
提 取 码 ： 0h0t, 意 见 表 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1xYF2ebokzPis507IUGC6qg?pwd=0v0l,提取码：0v0l

二、征求意见的公众范围:项目建设地点（鄂尔多斯市乌审旗乌
审召镇境内，坐标为北纬：39°12′52.90″，东经：108°55′45.68″）周边
5km范围内受影响公众及企事业单位。

三、公众提交意见提出意见的方式和途径、起止时间:本公告自
发布之日起10个工作日内，公众可通过以下方式向我们反馈意见。

建设单位联系人：畅经理,联系电话：13672101315,建设单位联
系地址：北京市丰台区科学城海鹰路9号院2号楼,环评单位联系人：
李工,联系电话：13754015974,邮箱：1697308873@qq.com,环评单位
联系地址：内蒙古呼和浩特市赛罕区嘉逸大厦南楼9层

浩吉铁路新建乌审召集运站工程环境影响评价
公众参与第二次信息公开

（一）建设项目名称及概要:项目名称：内蒙古加禾油气技术服务
有限责任公司日处理 100万方液化天然气（LNG）及BOG提氦装置
一套项目,项目概要：本期建设规模为60×104Nm3/d，同时建设BOG
提氮装置项目；主要建设LNG储罐区、工艺装置区、污水收集区、装
车区、辅助生产区、生活区及放空区等，同时新建其他公辅工程。厂
区占地面积109100.4m2

（二）建设单位名称和联系方式:建设单位：内蒙古加禾油气技术
服务有限责任公司,联系人：闵总,联系电话：15389773868

（三）环评机构名称和联系方式:环境影响评价机构：内蒙古屿川
工程技术有限公司,联系人：白工,邮箱：286858972@qq.com

（四）公众提出意见的主要方式:本次公示主要采取公告的形式，
公众可以通过电话、电子邮件等方式，发表对该建设项目及环评工
作的意见看法。环境影响报告书征求意见稿及公众意见表链接：
https://pan.baidu.com/s/1XKp5ve3fX8SuFKomhrFMZg；提取码：kudh

（五）征求意见的公众范围:受建设项目影响范围内的公民、法人
或者其他组织的代表。

（六）公示期限:自公示之日起5个工作日。

内蒙古加禾油气技术服务有限责任公司日处理100万方液化天然气
（LNG）及BOG提氦装置一套项目环境影响报告书征求意见稿公示


