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实施合理膳食行动

合理膳食是健康的基础，高盐、高脂、高糖等不健康饮食是引起肥

胖、心脑血管疾病、糖尿病及其他代谢性疾病和肿瘤的危险因素。2017

年全球疾病负担研究结果显示，饮食因素导致的全球疾病负担占到

22%，已成为影响人群健康的重要危险因素。合理膳食行动的主要任务

是针对一般人群、特定人群和家庭，聚焦食堂、餐厅等场所，加强营养和

膳食指导。鼓励全社会参与减盐、减油、减糖，研究完善盐、油、糖包装标

准。修订预包装食品营养标签通则，推进食品营养标准体系建设，实施

脱贫地区重点人群营养干预。

行动目标：

到2022年和2030年，成人肥胖增长率持续减缓；居民营养健康知

识知晓率分别在2019年和2022年的基础上提高10%；5岁以下儿童生

长迟缓率分别低于7%和5%、贫血率分别低于12%和10%，孕妇贫血率

分别低于14%和10%；合格碘盐覆盖率均达到90%及以上；成人脂肪供

能比下降到32%和30%；每1万人配备1名营养指导员；实施农村义务教

育学生营养改善计划和脱贫地区儿童营养改善项目；实施以食品安全

为基础的营养健康标准，推进营养标准体系建设。

内蒙古自治区卫生健康委员会

健康内蒙古行动推进中心

秋冬季小心儿童肺炎支原体肺炎
持续发热、剧烈咳嗽不止……儿童肺炎支原体肺炎近两年尤其

今年在我国一些区域流行，有少数家庭或班级聚集发病情况，要提醒

儿童注意防护，有相关症状者应及时识别并到医院就诊，但该病不属

于传染病，不会出现大规模流行。

国家儿童医学中心呼吸专科联盟组长、北京儿童医院呼吸二科

主任赵顺英介绍，肺炎支原体肺炎是我国儿童常见的呼吸道感染性

疾病，有季节发病的特征，多见于5岁及以上儿童，但5岁以下儿童也

可发病。该病以发热、咳嗽为主要临床表现，可伴有头痛、流涕、咽痛、

耳痛等，部分患儿有喘息表现，以婴幼儿多见。

该病症状容易与感冒等疾病混淆，如何区分辨别？据介绍，除了

结合临床和影像学表现以及病原学、血清学检查来判断之外，一个简

单方法是观察患儿的咳嗽情况。

“该病有一个特点，一般会出现阵发性、成串的咳嗽，早期为干

咳，咳嗽比较剧烈，甚至影响到吃饭和睡眠。”赵顺英说，如果患儿出

现发憋、喘不过气的症状，家长可以用力拍其后背，清理气道，然后尽

快到医院就诊。

儿童肺炎支原体肺炎是否会引发“白肺”？赵顺英解释，这类肺炎

可能会带来黏液栓堵住支气管，进而引发“肺不张”，即肺的含气量减

少，造成影像学上的“白肺”。通过拍背排痰、药物祛痰、支气管镜治疗

等手段，患儿可以在较短时间内治愈，基本不会引发生命危险。

今年2月，国家卫生健康委印发了《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指

南（2023 年版）》，旨在进一步提高儿童肺炎支原体肺炎诊疗规范化

水平。“医生对这个病已经比较熟悉，治疗基本没有问题，关键是及时

识别、及时就诊，最佳治疗窗口期为发热后5~10天以内。”赵顺英说。

赵顺英提醒，儿童肺炎支原体肺炎不是传染病，但还是可以通过

飞沫传播，保持社交距离、手卫生、勤通风等良好个人卫生习惯，有助

于减少传播风险。 （据新华社报道）

儿童抑郁症的

病因不明，一般认

为是遗传因素和环

境因素相互作用和

共同作用的结果。

很 多 研 究 表

明，儿童青少年抑

郁的产生与家庭不

良生活事件有关，

如：亲子分离或早期母婴关系丧失；

被父母虐待或忽视、亲子关系恶劣、

长期家庭缺乏温暖等。

性格方面，自我评价低、性格偏内

向，较孤僻、适应能力差、对挫折耐受

性差、情绪不稳定的儿童，容易产生

抑郁。

儿童抑郁症有哪些表现？

儿童抑郁症的前兆未必表现为情

绪低落、悲伤萎靡，而是焦虑、易怒，

或非器质性的躯体症状。

对于儿童青少年出现的无端发脾

气、暴躁等情绪以及莫名的躯体不

适，家长和老师应引起重视。

不同于成人抑郁，儿童抑郁的主

要情绪体验就是“心烦”，常因为一点

小事发脾气，在家里比在学校更容易

发脾气。

同时会经常表

现对学习兴趣下降

或厌学、逃学，与同

伴交往减少，对以

前喜欢的活动失去

兴趣，整日沉迷于

手机或网络，自尊

心和自我价值感受

损，行为偏激、冲动

或冒险。严重时甚至离家出走，随便

发生性行为，酗酒或吸毒。

有的孩子抑郁后喜欢看血腥的视

频，觉得活着没意思，整日钻研各种

自杀的方法。严重时可导致自伤、自

杀等严重后果。

治疗越早越好

调查显示，学校、家庭、社会对青

少年抑郁的识别率平均不足1%，一些

综合医院的识别率仅为15%左右。

在现实生活中，儿童抑郁有时被

认为是闹脾气、青少年抑郁经常被错

认为“青春期的叛逆”，以躯体不适为

主要症状的抑郁被认为是躯体疾病，

而被忽略。

所以，出现上述情况后应及时就

医，请专业人士做出科学的判断。

（据《健康中国》）

儿童也会抑郁？出现这些行为要警惕！


