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实施心理健康促进行动
心理健康是人在成长和发展过程中，认知合理、情绪稳定、行为适当、人际

和谐、适应变化的一种完好状态，是健康的重要组成部分。近年来，我区以抑郁

障碍为主的心境障碍和焦虑障碍患病率呈上升趋势，睡眠障碍也显著增多。同

时，公众对常见精神障碍和心理行为问题的认知率仍比较低，更缺乏防治知识

和主动就医意识。本行动旨在给出正确认识、识别、应对常见精神障碍和心理行

为问题，特别是抑郁症、焦虑症的建议，并提出社会和政府应采取的主要举措。

行动目标：

到 2022 年和 2030 年，全民健康素养水平大幅提升，健康生活方式基本普

及，居民心理健康素养水平提升到20%和30%；失眠现患率、焦虑障碍患病率、抑

郁症患病率上升趋势减缓；每10万人口精神科执业（助理）医师达到4名和6名；

抑郁症治疗率在现有基础上提高30%和80%；登记在册的精神分裂症治疗率达

到80%和85%；登记在册的严重精神障碍患者规范管理率达到80%和95%；建立

精神卫生医疗机构、社区康复机构及社会组织、家庭相互衔接的精神障碍社区

康复服务体系，建立和完善心理健康教育、心理热线服务、心理评估、心理咨询、

心理治疗、精神科治疗等衔接合作的心理危机干预和心理援助服务模式。
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我国科研人员成功绘制
人体免疫系统发育图谱

记者9月13日从中国科学院深圳先进技术研究

院获悉，我国科研人员成功绘制了人体免疫系统发

育图谱，具有覆盖组织范围广、时间跨度长、采样密

度高等特点，有望推动全球免疫学和发育生物学领

域的发展。该研究成果12日发表于国际权威学术期

刊《细胞》。

作为防止病毒细菌等病原体入侵人体的“卫

士”，免疫细胞是免疫系统不可或缺的组成部分。明

确免疫细胞类型、分化及功能状态，对理解免疫力和

揭示免疫相关疾病的发生发展机制具有重要意义。

在该研究中，科研人员利用自动化、高通量的合

成生物研究大科学装置，自主搭建单细胞转录组测

序平台，对发育中的免疫细胞开展“解码”，并以这样

的海量数据为基础绘制人体免疫系统发育图谱。

中国科学院院士、厦门大学教授韩家淮表示，这

项研究拓展了人们对人体免疫发育的认知，有助于

深入理解免疫系统的功能和调控机制，为疾病诊断、

免疫治疗和新疗法开发奠定了重要基础。

在研究过程中，科研人员还发现了免疫细胞的

两个新类型：广泛存在于多个组织脏器、促进血管生

成的巨噬细胞，以及存在于中枢神经系统之外的类

小胶质细胞。

该研究由中国科学院深圳先进技术研究院与深

圳市宝安区妇幼保健院、深圳大学、上海交通大学、

复旦大学等单位共同完成。 （据新华社报道）

法国国家频率管理局 12 日发布公告称，

检测结果显示苹果iPhone12手机的电磁波辐

射值超出欧盟标准，已要求苹果公司自当日起

从法国市场暂时下架这款手机。

公告称，法国国家频率管理局近期检测了包

括苹果iPhone12在内的一批手机，以检查手机的

比吸收率是否符合标准。比吸收率反映的是人体

暴露于电磁辐射下身体吸收辐射量的水平。测试

结果显示，iPhone12 手机的肢体比吸收率为

5.74W/kg，超出了欧盟规定的4W/kg上限。

公告要求苹果公司立即采取一切必要措

施，暂停销售iPhone12手机。对于那些已售出

的 iPhone12 手机，苹果公司也必须采取必要

的纠正措施，尽快使其符合要求。法国国家频

率 管 理 局 还 将 与 所 有 欧 盟 成 员 国 分 享

iPhone12的检测信息。 （据新华社报道）

7 月 12 日，在湖北武汉举行的第九届中

国（国际）商业航天高峰论坛上，中国航天科

工集团宣布正式启动超低轨通遥一体卫星星

座的建设，首发星已完成正样产品设计与投

产，将搭载光学遥感相机、星载智能处理设

备、原子氧探测器等有效载荷，计划 12 月发

射。

中国航天科工集团空间工程总体部有关

负责人介绍，超低轨道是指轨道高度低于300

公里的轨道，相较于传统轨道，超低轨道动力

学环境复杂，需要抵消卫星轨道高度由于更

高的大气阻力而快速衰减的影响。尽管超低

轨道长期运行需要面对诸多技术挑战，但也

蕴含超高价值，因轨道高度下降，对地观测从

“遥感”变为“近观”，进而可实现更低成本、更

高观测分辨率、更短传输时延等效果，同等分

辨率下光学载荷重量、成本降低约50%。

超 低 轨 通 遥 一 体 卫 星 星 座 旨 在 打 造

“感、传、算”一体的超低轨卫星星座及应用

系统，在实现分米级精准“感知”、分钟级实

时“传输”的同时，通过先进星载智能处理、

星端直连、星间通信实现空间信息直达用户

终端。

根据中国航天科工集团空间工程总体部

发布的建设计划，超低轨通遥一体卫星星座

将按照总体规划、分步实施、逐步完善的原则

分三阶段实施，计划 2023 年完成超低轨通遥

一体卫星星座首发星发射，计划 2024 年完成

9星业务验证星簇发射，预计2027年完成192

颗星在轨组网，2030年完成300颗星在轨组网

运行，形成全球15分钟响应能力，助推空间经

济发展。 （据新华社报道）
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