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有观点称，中国传统糕点有四

大流派之说。当然，加上川式，应

是五大流派。有书细列了全国各

地的名糕名点，多达 400 种以上，

最多的省份是四川省 30 种，江苏

28 种、广东 25 种、北京 23 种、陕西

20种。

几百种传统糕点，且不说其口

味、制作、特色、样式，单是其名称，

便千奇百怪、五花八门，叫什么的

都有。不过，其中有一个特点，名称

中带“八”字的不少，如北京的京八

件、天津的津八件、陕西的秦八件，

江苏和浙江均有的八珍糕，四川的

八宝油糕等。

京八件，是京式糕点中最具特

色的糕点，在清朝一直是皇室、王

族的祭祀用品。京八件最初并非

糕点名称，由于当初是将刻有福、

寿、禄、喜、事事如意等吉语的糕

点摆成各式图案，然后置于八只

盘子里，所以称为京八件。京八件

又分为酥皮大八件、酒皮细八件、

奶皮小八件等，它们都是带馅的

点心。北京稻香村等店生产的京

八件，在北京乃至全国各地均可

买到。

津八件，天津的传统名点，已

有 200 多年历史，因每斤有八块外

形各异的点心而得名。津八件又可

细分为大八件、小八件、细八

件等等，但统称津八件。

秦八件，陕西传统糕点，

每盒八块，每块印有福禄寿

禧、金鱼、麦穗、石榴等图案。

糕点分红白黄绿四种颜色，象

征一年四季吉祥如意。秦八件

曾是宴宾、祝寿、贺喜的贵重礼品。

遗憾的是，秦八件目前已失传。

浙江的八珍糕，糕点内有八种

不同药材，因而得名。明朝即有，一

直延续至今；而江苏的八珍糕与浙

江的做法基本相同，以苏州生产的

八珍糕最为有名。

四川的八宝油糕，因糕点内有

八种原料而得名，是四川中江县

的传统名点。八宝油糕，其实就是

一种中式蛋糕，其特点为状似梅

花、色泽黄褐、光滑油润、清香细

软、营养丰富，很受当地人的喜

欢。

八作为数字之一，在多数人的

观念中寓意吉祥、顺利和发达，很

受人们的喜爱，故传统糕点多以八

命名。 （据《西安晚报》）

有些诗词，虽不繁复，却以其

豪放、开阔、积极的境界，给人向上

的力量。今天为大家带来 18 句“读

完很燃的诗词”。

1.当你感到不被理解时——

旁观拍手笑疏狂，疏又何妨，

狂又何妨。 （刘克庄）

【注】旁观的人拍手笑这两人

太粗疏狂放，我们回应说粗疏又怎

样，狂放又怎样。

2.当你想要直抒胸臆时——

唤起一天明月，照我满怀冰

雪，浩荡百川流。 （辛弃疾）

【注】呼唤出满天皎洁的月光，

照见我们的心地像冰雪一样明透。

胸襟宽广浩荡好似百川融汇奔流。

3.当你需要借酒消愁时——

一生大笑能几回，斗酒相逢须

醉倒。 （岑 参）

【注】人生一世能有几回开怀

大笑，今日相逢斗酒人人必须痛饮

醉倒。

4.当你快要忘记梦想时——

须知少日拏云志，曾许人间第

一流。 （吴庆坻）

【注】要知道，少年时就立下上

揽云霄之志，许诺要做人世间第一

流人物。

5.当你不知豪情为何物时——

男儿何不带吴钩，收取关山五

十州。 （李 贺）

【注】男子汉大丈夫为什么不腰

带武器，去收复关塞河山五十州呢？

6.当你想要提笔创作时——

我是梦中传彩笔，欲书花叶寄

朝云。 （李商隐）

【注】我是诗人江淹，在梦中得

到了那支彩笔，想把清丽的词句，

题在花叶上寄给朝云。

7.当你以信义为重时——

立谈中，死生同，一诺千金重。

（贺 铸）

【注】须臾而谈，意气相投，即

生死与共。一句诺言有千金的分量。

8.当你戎马平生回首往日时——

满堂花醉三千客，一剑霜寒十

四州。 （贯 休）

【注】满堂的花香熏醉了无数

宾客，一把利剑横扫十四州。

9. 当你说起曾经的智勇和荣

耀时——

一身转战三千里，一剑曾当百

万师。 （王 维）

【注】身经百战驰骋疆场三千

里，曾以一剑抵挡了百万雄师。

10. 当你表达对人间至美的理

解时——

二三星斗胸前落，十万峰峦脚

底青。 （郑 燮）

【注】两三颗星星从胸前沉落，

脚下十万座峰峦，一片青翠。

11. 当你向往潇洒恣意的身影

时——

银鞍照白马，飒沓如流星。

（李 白）

【注】骑着银鞍白马，在大街上

驰骋就像天上的流星一样迅疾。

12. 当你日有所思夜有所梦时

——

夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入

梦来。 （陆 游）

【注】夜深了，躺在床上听到那

风雨声，梦见自己骑着披着盔甲的战

马跨过冰封的河流出征北方疆场。

13.当你抒发一生志向时——

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终

不还。 （王昌龄）

【注】黄沙万里，频繁的战斗磨

穿了战士们身上的铠甲，不将敌人

打败绝不回还。

14.当你总结人生阅历时——

操千曲而后晓声，观千剑而后

识器。 （刘 勰）

【注】掌握很多支乐曲之后才

能懂得音乐，观察过很多柄剑之后

才懂得如何识别剑器。

15.当你感到快乐自由时——

浪花有意千里雪，桃花无言一

队春。一壶酒，一竿身，快活如侬有

几人。 （李 煜）

【注】江上千里浪花翻滚如雪，

岸上一排排的桃花虽无言，却竞相

怒放，春意浓浓。身边一壶美酒，手

中一支钓竿，世上这样自由快乐的

人有几个？

16.当你腹有诗书气自华时——

腹中贮书一万卷，不肯低头在

草莽。 （李 颀）

【注】你胸藏诗书万卷学问深

广，怎么能够低头埋没在草莽。

17.当你满怀豪情逸兴时——

俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽

明月。 （李 白）

【注】怀着雄心壮志，酒酣兴

发，飞跃的神思像要腾空而上高高

的青天，去摘取那皎洁的明月。

18.当你拥有豁达的情怀时——

竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑

烟雨任平生。 （苏 轼）

【注】拄竹杖、穿芒鞋，走得比

骑马还轻便，一身蓑衣任凭风吹雨

打，照样过我的一生！

（据央视报道）

18句有力量感的诗词，第一句就很燃！
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中国传统糕点为何青睐“八”？


