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飒！特警陈政全国比武斩获第一

新报讯（草原全媒·北方新报记者 刘 惠） 应用手枪射击35秒全

部满环、3分02秒跑完1公里、6秒51跑完50米、俯卧撑1分钟107个、立定

跳远2.99米……这组亮眼的数据，是呼和浩特市特警队员陈政在日前举行

的2023年全国铁路公安比武演练活动中取得的成绩，他凭借过硬本领，斩

获个人总成绩男民警组第一名。9月21日，记者见到他时，他正手绑3公斤

的沙袋进行负重射击训练。

陈政，今年27岁，是呼和浩特铁路公安局呼和浩特公安处特警支队队

员。从警4年来，由于身体素质和警务技能过硬，他已经3次参加全国铁路

公安机关警务实战技能比武。2020年首次参赛时，他的个人成绩进入前二

十名。2021年，陈政制定了一整套体能增强计划，引体向上从刚开始的一

天60个加到100个，百米个人纪录不断刷新，健身手套很快磨坏，跑鞋鞋底

也几乎磨平……在其他队员休息的时候，他抓紧时间复习理论知识，最终

取得个人总成绩第7名的好成绩。为了在下次比赛中取得更好的成绩，陈

政坚持每天骑行 20 公里上下班练习心肺功能，每天进行 3~5 公里的长跑

加强练习、拳腿法等体能训练以及理论知识的学习，今年 9 月 4~13 日，陈

政第三次参赛终于如愿以偿取得了第一名。

陈政不仅在比武项目中名列前茅，在日常巡控、防爆处突工作中也表

现出色，多次赴北京、厦门等地执行国内外重大活动的安保任务。他说：“我

们特警队员日复一日的训练，意义在哪里？我想，就是在群众遇到危机情况

时，能发挥所长，第一时间用平时所学所练，换取民众的安宁。”对于陈政来

说，除了继续反复锤炼专业技能、做好打击违法犯罪工作、保家卫国外，他

还有一个梦想，就是希望能够代表中国警察在世警会上为国争光。

新报讯（草原全媒·北方新报

记者 刘 惠 通讯员 杨宏岩）

9月23日，由呼和浩特市文明办主

办的“第四届呼和浩特市文明家

庭发布暨颁奖仪式”在阿尔泰公

园举行，戴江雪家庭等 39 户家庭

被授予第四届呼和浩特市文明家

庭称号，全国文明家庭代表张春

燕、全区文明家庭代表李俊怀为

获奖的文明家庭代表颁奖。

现场通过访谈、节目表演、优

秀案例展示等，生动展示了文明

家庭的精神风貌。现场还对“我家

有故事·我身边的好家风好家训”

案例进行了颁奖。为积极营造人

人懂家风、守家规、遵家训的良好

氛围，市委宣传部、市文明办于 8

月启动了“我家有故事·我身边的

好家风好家训”案例征集活动，最

终评选出30个获奖作品。

近年来，呼和浩特市组织开展

了四届全市文明家庭的创建评选

活动，共涌现出 292 户充满美德真

情、积极向上向善的市级文明家

庭。同时，将寻找“最美家庭”、五

好家庭创建活动作为文明家庭创

建活动蓄水池，开展“十星级文明

户”“新时代好少年”等评选活动，

开展绿色家庭、廉洁家庭等特色

创建活动，不断扩大文明家庭创

建活动的覆盖面、参与度和影响

力。

39户文明家庭新鲜出炉！

首府继续扩大药品耗材采购品种

新报讯（草原全媒·北方新报记者 王利军） 9月21日，呼和浩特市

医疗保障局与三明三医联数字科技有限公司签约，进一步扩大了首府药

品耗材采购品种，减轻群众就医负担。

据介绍，此次签约是呼和浩特市医改实施的新举措，三明采购联盟

（全国）平台设立“呼和浩特专区”是呼和浩特市对国家、自治区未纳入集

采品种进行的补充采购，能够推动更多的药品耗材价格回归合理水平，更

有效地减轻群众负担。

潜逃21年的杀人犯落网

新报讯（草原全媒·北方新报记者 郑慧英） 9月23日，伴着急促的

警 笛 声 ，呼 和 浩 特 市 公 安 局 命 案 攻 坚 追 逃 专 班 和 新 城 公 安 分 局

“2002.10.16”命案追逃专案组民警，押解潜逃21年的犯罪嫌疑人田某某胜

利凯旋，标志着这起尘封21年的命案积案成功告破。

2002 年 10 月 16 日，新城区公安分局刑事侦查大队接到报案：辖区内

某商业街的理发店内有人被杀。警方迅速赶到现场，经过细致侦查，发现

死者秦某某系该理发店老板，其男朋友田某某有重大作案嫌疑，而田某某

案发后一直潜逃，音讯全无。

多年来，警方一直将该案列为重点案件督办。呼和浩特市公安局命案

攻坚追逃专班和新城区公安分局命案追逃专案组民警结合智慧新警务，

经过大量排查工作，发现犯罪嫌疑人田某某可能在锡林浩特市藏匿。

9 月 23 日，专案组民警在锡林浩特市某小区将犯罪嫌疑人田某某抓

获。经审讯，犯罪嫌疑人田某某对当年因感情纠纷杀害女朋友秦某某的事

情供认不讳。目前，案件正在进一步侦办中。
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