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内蒙古自治区卫生健康委员会

健康内蒙古行动推进中心

实施慢性呼吸系统疾病防治行动
慢性呼吸系统疾病以哮喘、慢性阻塞性肺疾病等为代表，患病率

高，严重影响健康水平。

慢性阻塞性肺疾病最重要的危险因素是吸烟、室内外空气污染物

以及职业性粉尘和化学物质的吸入。哮喘的主要危险因素包括遗传性

易感因素、环境过敏原的暴露、空气污染、病毒感染等。通过积极控制相

关危险因素，可以有效预防慢性呼吸系统疾病的发生发展，显著提高患

者预后和生活质量。本行动主要针对慢阻肺、哮喘的主要预防措施和膳

食、运动等方面，给出指导建议，并提出社会和政府应采取的主要举措。

行动目标：
到2022年和2030年，70岁及以下人群慢性呼吸系统疾病死亡率下

降到9/10万及以下和8.1/10万及以下；40岁及以上居民慢阻肺知晓率

分别达到15%及以上和30%及以上。40岁及以上人群或慢性呼吸系统疾

病高危人群每年检查肺功能1次。

“霜降水返壑，风落木归山。”北京时间

10月24日，我们迎来了霜降节气，意味着秋

天行将结束，气候渐寒，天气更冷，出现霜冻

的情况也会增多。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，

作为一个反映气候变化特征的节气，公历每

年10月 22日至 24日，当太阳到达黄经210

度时为霜降之始，它是二十四节气中第十八

个节气，也是秋季最后一个节气。

古籍《月令七十二候集解》关于霜降说：

“九月中，气肃而凝，露结为霜矣”，但实际上

霜降并非“露结为霜”，也不是霜从天而降，

而是近地面的水汽由于温度变化而化成小

冰晶的一种自然现象。

从气象学上说，一般把秋季出现的第一

次霜称作“早霜”或“初霜”，而把一般在来年

春季出现的最后一次霜叫作“晚霜”或“终

霜”。有些地方也俗称早霜为“菊花霜”，因为

此时菊花盛开，正值赏菊的好时节。在农事

方面，经过“霜打”的一些果蔬，其味道也往

往变得更加清甜可口，如萝卜、白菜、红薯、

柿子等。

霜降时节，冷空气频繁南下，气流变化

剧烈，气温越来越低，我国北方地区虽然绿

意渐隐，但千里沃野上，大自然的调色盘里

却多了不少耀眼的暖色，草木有的变成深红

色，有的变成金黄色，犹如一幅幅水彩画。

这醉人的秋意，自古也引发了文人雅士

们的感慨和诗情，如“停车坐爱枫林晚，霜叶

红于二月花”“树树皆秋色，山山唯落晖”“秋

深山有骨，霜降水无痕”等，可谓诗中有画，

让人心旷神怡。

霜降是秋季走向冬季的过渡，意味着即

将进入冬天，人们日常除了要防寒保暖、早

睡早起、加强锻炼外，在饮食上应如何加强

自身调理呢？由国庆结合民间传统和养生专

家的建议提示，可多吃一些具有生津润燥、

健脾益胃、消食止渴、清热化痰、抵御寒气的

食物，如梨、山药、苹果、百合、莲子、柿子、萝

卜等。 （据新华社报道）


