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北京协和医院儿科主任医师鲍

秀兰提醒，感冒药不能与这些药物

同服，严重可导致不可逆的肝损伤。

1.感冒药+对乙酰氨基酚

常用的复方感冒药中，90%都

含有“对乙酰氨基酚”这个成分。比

如孩子用的氨酚烷胺颗粒、氨酚黄

那敏颗粒、氨酚麻美糖浆、酚麻美

敏混悬液，以及成人用的日夜百服

咛、白加黑感冒片等。

如果在服用单一成分对乙酰

氨基酚退烧的同时，也在服用上述

含有“对乙酰氨基酚”成分的复方

感冒药，两两剂量叠加，就很容易

因为重复用药导致对乙酰氨基酚

过量。对乙酰氨基酚的服用剂量超

过 4000 毫克/每天，就可能会产生

致命性的急性肝损伤。

而且大多数情况下，对乙酰氨

基酚过量服用产生的损伤不可逆。

也就是说损伤出现后，没办法通过

后续的治疗来痊愈，一旦损伤，就

是一辈子的事。

2.感冒药+布洛芬

虽然这种情况看上去不会造

成对乙酰氨基酚服用过量，但是等

同于布洛芬和对乙酰氨基酚两种

退烧药同时服用。

尤其是对于孩子来说，美国儿

科学会表明，二者联合服用会增加

给药不准确的可能性，不推荐在孩

子发烧时同时服用。

3.感冒药+感冒药

感冒一直不好，加大药量或两种

一起吃就能快点好？不，可能会要命！

大多数复方感冒药的成分都

很相似，主要分为以下几类：

解热镇痛药：退热，最常见的就

是对乙酰氨基酚、布洛芬，少见的还

有阿司匹林、非那西丁、氨基比林。

缓解鼻塞药：主要是伪麻黄

碱，鼻黏膜血管收缩剂，收缩鼻腔

血管，减少鼻涕的分泌。

镇咳止咳药：大多是右美沙

芬，一种中枢性镇咳药物。

抗组胺药物：消除或减轻打喷嚏、

流鼻涕症状，常用的有马来酸氯苯那

敏、氯雷他定、苯海拉明、西替利嗪。

也就是说，不同的复方感冒药

大多含有以上成分中的一种或者

几种。如果同时吃两三种感冒药，

就会造成药物成分重叠、过量，增

加对肝肾功能的损害。

4.感冒药+抗生素

去药店买感冒药，是不是经常

有店员这样推荐，“配合消炎药吃

吧”或者“搭配抗菌药效果更好”，

遇到这种情况，一定要直接拒绝。

因为无论是普通感冒还是流

感，大部分是由病毒引起的。而抗

生素针对的是细菌感染，只有当感

冒合并了细菌性感染，才有抗生素

的用武之地。

至于是否存在细菌感染，需要

医生通过相应的检查结果来综合

判断。没有明确是细菌感染之前，

不能私自服用抗生素。不但缓解不

了感冒，反而会产生耐药性，甚至

引起不良反应。

鲍秀兰医生表示，如果是普通

感冒，一般一周左右就会好转。吃

药可以，但应对普通感冒，用药做

到对症就行，不能各种药物混用。

如果用药之后，感冒症状超过一周

还没有好转，那就要前往医院就

诊。 （据《工人日报》）

不能与感冒药同服的药物

一些体检项目，可能因为检查

部位较为隐私的原因，许多人都

“躲”着不做。北京大学人民医院健

康管理中心副主任医师李卫和胃

肠外科主任医师沈凯提醒，以下这

些项目最好别弃检。

肛门指检：直肠指检是简便、快

捷、侵袭性小的一项检查，八成以上的

直肠癌，均可以在直肠指诊时触及。

粪便检查：粪便是消化道疾病

的“警报器”，80%的结直肠癌患者

呈现便潜血阳性，粪便的颜色、性

状等，和胃肠道疾病密切相关。

妇科检查：妇科疾病具有很强

的隐蔽性，医生通过视诊、触诊、分泌

物采样等方式，对内外生殖器进行检

查，及时发现阴道炎、宫颈病变等妇

科疾病，建议成年女性每年进行一次

常规妇科检查，检查的最佳时间是月

经结束后3~7天。 （据《新京报》）
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内蒙古青山文化旅游投资有限责任公司（以下简称“我方”）现
郑重公告：

1.国基建设集团有限公司，负责项目为：呼和浩特市昭君文化
旅游区建设项目临时水、电施工合同，工程日期：2016年5月

2.呼和浩特市建筑工程有限责任公司，负责项目为：建设工程
施工协议书（昭君博物馆场地整理项目），工程日期：2015年8月

请上述2家企业，在我方公告三日内联系我方，并报送工程相关
材料进行结算，如逾期不予配合，我方将要求进行财务处理，进行销
号执行，届时因贵方不予配合造成的一切法律后果与风险均由贵方
独自承担。特此公告。

内蒙古青山文化旅游投资有限责任公司 2023年11月27日

公 告

根据《内蒙古自治区党委维护稳定工作领导小组、中共内蒙古
自治区委员会政法委员会印发<内蒙古自治区重大事项社会稳定风
险评估工作操作规程（试行）>等四个规范性文件的通知》（内稳发
[2016]1号）的文件要求，为切实履行公众参与、征求公众对实施该项
目的意见，公示如下：

一、项目概况：1、项目名称：呼和浩特中燃城市燃气发展有限公
司天然气配气管网工程二期（金桥门站）土地征收项目，2、项目概
况：本项目总占地面积6608平方米，3、项目地址：项目建设地址呼和
浩特市金河镇曙光村

二、项目可能存在的影响：本项目的实施可能存在对经济与社
会发展方面的影响；对环境、交通、安全等方面的影响；对项目区内
及周边居民生产、生活等方面的影响；以及房屋、土地征收方面存在
的影响等。

三、征求公众意见的范围、方式及期限：1、征求公众意见的范
围：项目建设区域内及周边可能受项目实施影响的居民和企事业单
位人员等。2、征求公众意见的方式：公示期间，公众可以通过书面
意见、电子邮件、电话等方式与社会稳定风险评估单位及实施单位
联系，发表对项目社会稳定风险方面的意见及建议，以及其他相关
诉求。3、公示起止时间：自公示之日起十五个工作日。

四、实施单位及社会稳定风险评估单位：1、实施单位：呼和浩特
中 燃 城 市 燃 气 发 展 有 限 公 司 ，联 系 人 ：赵 鸿 坤 ，联 系 电 话 ：
18147101444。2、社会稳定风险评估单位：联系人：邬霞，联系电
话：15248023693，邮箱：1149695543@qq.com

特此公告
呼和浩特中燃城市燃气发展有限公司

2023年10月 12 日

呼和浩特中燃城市燃气发展有限公司天然气配气管网工程二期
（金桥门站）土地征收社会稳定风险公示

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的内蒙古骏羊
牧业有限公司项目于2021年7月16日已全面竣工，现我公
司成立项目清算组负责处理该工程项目债权债务（农民工
工资、材料款、机械租赁及其他款项）等后续事宜，请于本
项目有债权债务关系的所有人或机构见报日起 60天内持
相关合同及证件向清算组申报，逾期未办本公司将不予处
理，责任自负。

联系人：邸春茸
联系电话：13394895272

内蒙古第三建筑工程有限公司
2023年11月30日

工程项目债权债务清算公告

遗失声明

●呼和浩特市新城区晓宏骨头

面食馆遗失税务登记证正副本,

纳税号 15010419780921301501,

声明作废●母亲:李文丽,父亲:

梁宏伟,儿子:梁津硕于2006年3

月22日12时20分出生,现其《出

生医学证明》(编号 F150350980)

丢失,特声明作废●张青不慎将

身 份 证 遗 失, 证 号

150121199011297737,特此声明

●内蒙古瑞春药房有限公司遗

失药品经营许可证副本,许可证

编号:蒙DA7101453,声明作废●
赛罕区星辰蔬菜副食店个体工

商户营业执照副本丢失,注册号

150105600142264,声明作废●呼

和浩特惠仁医院不慎将内蒙古

自治区与人体健康有关的病原

微生物实验室和实验活动备案

凭证丢失,卫实备字[2021]第012

号,声明作废●内蒙古万铄资产

管理有限公司(统一信用代码

91150104MA7YQY435M) 遗 失

公章及财务章各一枚,声明作废

●王景玉遗失蒙A77708的道路

运输证,证号:150107001599,声明

作废●内蒙古骏飞医疗服务有

限公司的法人章遗失,法人:翟俊

飞,编码15062110035815,声明作

废●土默特左旗振北奶牛养殖

农民专业合作社的开户许可证

和 密 码 函 遗 失, 核 准 号:

J1910010224601, 账 号

155634355220,开户银行:中国银

行股份有限公司呼和浩特市土

默特左旗支行,声明作废

●张韵劼,张向东遗失与内蒙

古林江置业有限责任公司签

订的如意开发区中南. 璞樾

府 8 号楼 1 单元 1401 号商品

房买卖合同及购房款收据.

维修基金收据(金额 12371.4

元)等全部原件,面积 137.46

平米,总金额1631694元,声明

作废●夏景民于 2023 年 11

月 3 日 遗 失 身 份 证, 证 号

150104196301090531,声明作

废●中国新兴建设开发有限

责任公司遗失工程检测报告,

工程编号 20201921,工程名

称:内蒙古自治区呼和浩特市

军粮综合保障基地建设项目,

报告种类:地脚螺栓报告,报

告 编 号:TSG20- 000655,

TSG20-000656,声明作废●
包头市延盛新能源有限责任

公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150203MA0Q3UN212) 遗

失 财 务 专 用 章 一 枚, 编 号

1502030042329,声明作废●
赛罕区金钧口腔诊所遗失营

业 执 照 副 本, 注 册 号

150105600245363, 声 明 作 废

●聂鑫辉,性别:男,遗失出生

医学证明,编号 M150297846,

声明作废●赵阳,身份证号

150221199401240037,遗失兴

泰东河湾南区洋房 19 号楼 2

单元 102 号,101 号购房合同

以 及 购 房 发 票, 发 票 代 码

215001619006, 发 票 号 码

00623187,声明作废

●内蒙古鑫云鼎娱乐有限公司

(统一信用代码 91150103MAC-

CX8FQXX)遗失营业执照正副

本,财务章.法人章.密码函,基本

存款账户信息,声明作废●陈春

平遗失塞外安康新居新城西区

13号楼1单元801号公租房合同,

编号 GXL20220467,声明作废●
张荣不慎将交集资房款收据原

件遗失,收据号005930,收据日期

2010年9月13日;以及交宅基地

收据原件遗失,收据号 0018446,

收据日期1997年7月29日,特此

声明●张志(智)强不慎将交集资

房 款 收 据 原 件 遗 失, 收 据 号

005931,收据日期 2010 年 9 月 13

日,特此声明●李宗泽遗失内蒙

古良元房地产开发有限公司开

据集通佳苑小区 6-1-502 号房

款收据4张,收据号0017845,金额

91457.57 元,日期 2010 年 2 月 2

日, 收 据 号 0009900, 金 额

11451.53元,日期2008年11月23

日, 收 据 号 0022552, 金 额

100000.00元,日期2009年1月12

日, 收 据 号 0022523, 金 额

146028.80元,日期2008年6月10

日,声明作废●内蒙古实真管道

疏通有限公司遗失密码纸,账户

号码:0602102109100034929,开户

银行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特北环支行,基本存款

账户编号:J1910027870501,声明

作废●新城区颐恒电脑经销部

( 统 一 代 码

92150102MA0QHD5E5T) 遗 失

公章一枚,声明作废

山西胜达路桥建筑有限公司
山西胜达路桥建筑有限公司街巷
硬化公路工程2 3标段遗失扎鲁特
旗农村信用合作联社开户许可证
正 、 副 本 ， 核 准 号 ：
L1998000037401， 账 号 ：
3900301220000000108154，及银行
预留印鉴卡，项目部章、（闫卫华
印）章各一枚，声明作废。

遗失声明

根据《环境影响评价公共参与暂行办法》（生态环境部令第 4
号）要求，现将《准格尔现代农牧业开发有限公司年产5000吨牛羊肉
屠宰加工厂环境影响报告书》编制的有关内容及评价结果第二次公
告如下：

一、建设项目概况:项目名称：准格尔现代农牧业开发有限公司
年产 5000吨牛羊肉屠宰加工厂项目,建设性质：新建,建设地点：鄂
尔多斯市准格尔旗经济开发区,项目概况：新建牛、羊屠宰分割联合
车间（牛羊屠宰加工生产线各一条），年屠宰加工肉牛8000头和肉羊
14万只，年生产加工牛羊肉共 5000吨，配套建设冷库、待宰圈及给
排水、供电等附属设施。

二、建设单位名称和联系方式:建设单位：准格尔现代农牧业开
发有限公司,联系人：刘主任,联系电话：15704864631

三、评价单位概况:评价单位：内蒙古内大节能技术工程咨询有
限责任公司,联系人：章宝音,联系电话：15924519800

四、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接（百度网盘链
接）链接：https://pan.baidu.com/s/1o2xzyDMDEBQ-rWwYfNauVA?
pwd=jdld,提取码：jdld

五、征求意见的公共范围:本项目建设单位应当依法听取环境
影响评级范围内的公民、法人和其他组织的意见，鼓励建设单位听
取环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织的意见。

六、公共意见表的网络链接（本项目公众意见表见如下网址附
件 1）:http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html

七、提交公共提出意见表的方式和途径:自公示之日起十个工
作日内，公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方
式，在规定时间内将公众意见表填写并提交建设单位，反馈对本项
目建设环境影响的意见看法。

准格尔现代农牧业开发有限公司年产5000吨牛羊肉屠宰加工厂
项目第二次公示

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的中共和林县
党校办公楼保温节能改造工程项目于2020年12月11日已
全面竣工，现我公司成立项目清算组，负责处理该工程项
目债权债务（农民工工资、材料款、机械租赁及其它款项）
等后续事宜，请与本项目有债权债务关系的所有人或机构
见报日起 60天内持相关合同及证件向清算组申报，逾期
未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：潘经理 18547115380
固定电话：0471-6212711/0474-6246099。

内蒙古第三建筑工程有限公司
2023年12月01日

工程项目债权债务清算公告

因某学校 12 月 6 日上午 8 点
左右考试,急需气排球对垫搭档,
要求:女,有一定基础,价格商量,电
话13113570031。

急寻搭档
包头市九原区爱乐幼儿园(统

一 社 会 信 用 代 码
52150207396387773R,登记号:民
证字第150207020046号)经理事会
研究决议,拟向登记机关申请注销
登记,特成立清算组,请债权债务人
于公告发布之日起45日内,向本单
位清算组申报债权。联系人:李国
臣,联系电话:18247245866,特此公
告。2023年12月1日

注销公告

呼和浩特市欣雅泰广告有限
责 任 公 司, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150118MA0Q5A24, 股 东 会 于
2023年11月29日决议解散公司,并
于同日成立清算组,请公司债权人
于本公告发布之日起45日内向本
公司清算组申报债权。

注销公告
根据股东决定,内蒙古钇广丰

再生资源回收有限公司(统一社会
信用代码91150105MA13RDJJ0M)
拟将注册资本从人民币1000万元
减少至150万元,现予以公告,债权
人可自本公告发布之日起45日内,
要求本公司清偿债务或提供担保。

减资公告

本人成方利,因我20年前患脑
出血疾病至今,儿子成晓春拒绝履
行赡养照顾义务,现决定与成晓春
断绝父子关系,特此声明。

声 明

●不慎遗失李铭轩出生医学证

明,性别:男,编号:O150018874,声

明作废●不慎遗失徐铭硕出生

医 学 证 明, 性 别: 男, 编 号:

T150019680,声明作废●赵俊亮

(身份证号152527197612273610)

遗失玉泉区世源佳境小区 C10

号楼6单元402室代办产权收据,

收据编号 5009852,金额 4058.05

元,特此声明●不慎遗失周星函

出生医学证明,性别:女,编号:

G150056903,声明作废●呼和浩

特市荣联物业服务有限责任公

司工会委员会遗失财务专用章

一枚,编号 1501020051339,声明

作废●陈鹏遗失警士证,编号士

字第20110021779,声明作废

年底体检，这几个项目别“躲”着！


