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新年伊始，你又在为减肥焦虑

吗？数据显示，脂肪摄入过多，尤其

是烹调油过多是国人能量摄入过

剩的主要原因之一。为此，科信食

品与健康信息交流中心邀请多位

专家为大家提供科学“减油”建议。

“减油”首先要减少烹调油用量

我国居民脂肪摄入总量中超

过一半来自烹调油，因此减油的重

点在于减少烹调油的使用量。据国

家卫生健康委介绍，我国居民人均

烹调油摄入量已超出推荐量的

40%以上。让餐桌不再那么“油腻”，

将烹调油人均摄入量降低至每天

30克以内，需要你我马上行动。

控制烹调油的4个小妙招

中国健康促进与教育协会常

务副会长兼秘书长孔灵芝提出，记

住这几个小妙招可以更好地帮助

大家控制烹调油用量：第一，家庭

厨房可以用带刻度的控油壶，并以

每周为单位控制总量；第二，

多采用蒸煮、白灼、凉拌等清

淡少油的烹调方式，少煎炸；

第三，喝汤或用菜汤拌饭时

注意撇去浮油；第四，用油性

调料佐餐要酌情控制用量，

如沙拉酱、芝麻酱、花生酱、

油辣子等。

关注饱和脂肪酸摄入量

除了减少烹调用油，饱和脂肪

酸摄入过多也不可忽视。饱和脂肪

酸摄入过多会增加心脑血管疾病

风险，儿童和成年人每日饱和脂肪

酸摄入量应控制在膳食总能量摄

入的 10%以内。我国已有接近三成

居民饱和脂肪酸摄入过量，应当予

以关注。

科信食品与健康信息交流中

心主任钟凯建议，平时做菜应少用

猪油、牛油、棕榈油、椰子油这类饱

和脂肪酸含量较高的油脂，另外适

当少吃肥肉较多的菜肴，比如红烧

肉、雪花牛肉、肥肠等。但瘦肉、蛋

类、奶类等是合理膳食的重要组成

部分，尤其是蛋奶类的摄入量远未

达到推荐值，不能为了控制饱和脂

肪酸而牺牲它们的摄入。

购买食品时当心标签“陷阱”

日常购买食品时要注意

阅读食品标签。中国工程院院

士陈君石表示，通过标签上的

营养成分表可以了解产品的

脂肪含量，帮助消费者根据自

己的需求选择食品。

为了更好地控制油脂消

费，可选择小包装产品，或在

同类产品中选择脂肪含量较

低的。脂肪含量接近时可以优

先选择饱和脂肪酸较少的产品。

需要注意的是，营养成分表的计

量单位有“每 100 克（毫升）”和“每

份”两种，如为“每份”则应根据其

分量换算后再比较。

（据《北京青年报》）
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根据《环境影响评价公众参与办法》（2019年1月1日）的有关规
定，对该项目进行环境影响评价信息公开。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告 书 的 方 式 和 途 径:https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=
40102Udpfb公示期间可到建设单位或环评单位查阅环境影响报告
书征求意见稿，或联系13947178548索取。

二、征求意见的公众范围:主要是针对项目附近的居民、受建设
项目影响和关注工程建设的公众及单位。

三、公众意见表的网络链接:https://www.eiacloud.com/gs/
detail/1?id=40102Udpfb

四、公众提出意见的方式和途径:您可以通过电话、信件、电子邮
件等形式向建设单位或环评单位提出意见，请公众在发表意见的同
时尽量提供详细的联系方式。

五、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为公告
起5个工作日内。

六、建设单位及环评单位名称和联系方式:建设单位：内蒙古峰
泰纸业有限公司,项目负责人：高总,联系电话：13947178548,编制单
位：内蒙古生态环境科学研究院有限公司,项目负责人：吴工,联系电
话：18004843449

内蒙古峰泰纸业有限公司 2024年1月2日

内蒙古峰泰纸业有限公司综合利用废纸资源年产30万吨再生板
纸项目环境影响评价公众参与二次公示（征求意见稿）

遗失声明

●蔡佳佳遗失二代身份证,证

号 152322198806020082,特此

声明●父亲:贾开在;母亲:冯

双鱼,孩子:贾旻昊(男),出生

医院:呼和浩特市妇幼保健

院,遗失医学出生证明,编号

P150177013,声明作废●内蒙

古 医 科 大 学 王 海 博 ( 学 号

2022040947)遗失学生证,声

明作废●本人王贵忠,身份证

号 152634197610112118,购买

呼和浩特市回民区蒙利源经

济适用住房小区南区区19号

楼 3 单元 602 号房,不慎将购

房收据丢失,收据号0008022,

金额96311元,声明作废●内

蒙古云舟汽车销售服务有限

公司不慎将李忠法人章一枚

遗失,声明作废●国药控股国

大药房内蒙古有限公司第二

十二门店食品经营许可证正

本 丢 失, 许 可 证 编 号:

YJ11501050009490,声明作废

●回民区众鑫源汽车修理厂

( 统 一 代 码

92150103MA0PRQ825Q) 遗

失公章(编号1501040026932)

及高志强法人章各一枚,声明

作废●内蒙古鼎聚丰农业科

技 有 限 公 司, 账 号

0602001009200052981, 开 户

行:中国工商银行股份有限公

司呼和浩特大北街支行,开户

许可证及存款人查询密码不

慎丢失,开户时公章. 财务专

用章. 孟瑜法人章各一枚遗

失,声明作废●达拉特旗凯萨

皇族美容纤体养生会所(统一

社 会 信 用 代 码

92150621MA0NXHB980) 的

财务专用章和法人章遗失,法

人:王海荣,声明作废●鄂尔

多斯市裕乾再生物资利用有

限公司(统一社会信用代码

91150625MA0N0UU868) 法

定代表人闫海源的名章丢失,

声明作废

●岳凯遗失赛罕区阳光美居5-

1-1305号公租房租赁合同,合同

编号 GSH20211694,声明作废●
邢秋月遗失二代身份证,身份证

号 370303****01055722,声明作

废●陈柯铭,性别:男,遗失出生

医学证明,编号:J150027890,声明

作废●刘志全的车辆:蒙HB699

挂(黄)道路运输证不慎遗失,声

明作废●玉泉区李平粮油店遗

失食品经营许可证副本,编号

JY11501040606846,声明作废●
不慎将寄存于东胜区殡仪馆中

西室1架108号逝者乔玉凤的公

墓证丢失,声明作废,重新补办●
内蒙古润禾房地产开发有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150602MA13QF8J02) 公 章 丢

失,声明作废●内蒙古天通影视

发展有限公司(现变更为:内蒙古

天通产业发展有限公司,统一代

码 91150103MA0PQGK53M) 遗

失公章. 财务章及原法人章(陈

亚锋),声明作废●本人购买左右

城3号地商业1号楼301号收据

丢失,收据号:No:0019675,金额:

221646元,声明作废●本人王瑞

身 份 信 息 被 盗 用 声 明: 证 号

152827****12010921,自 2023 年

6 月 23 日起身份信息被盗用,涉

嫌被诈骗,不承担被人冒用而引

发的一切法律责任,特此声明●
玉泉区五塔东街珍爵丛林狼餐

馆遗失食品经营许可证副本,编

号 JY21501040606236,声明作废

● 父 亲: 翟 乾 宏 ( 身 份 证 号

150104196508080517);母亲:哈力

旦 木 ( 身 份 证 号

650104197207172525),不慎将女

儿 翟 佳 玥 ( 身 份 证 号

15010419960917062X)出生医学

证明原件丢失,于 1996 年 09 月

17日23:30分在内蒙古自治区妇

幼保健医院出生,休重 3300g,孕

周39周,特此声明作废●内蒙古

鑫通项目管理有限公司遗失财

务 专 用 章 一 枚, 编 号

1502030045877,声明作废

本人高子峪,现系内蒙古摩
诚商贸有限责任公司法定代表
人,由于年老多病,本人已于 2023
年 12 月 10 日已向公司股东会提
出辞去法定代表人职务,未得到
任何回应,经过慎重考虑,本人特
此声明:自本公告发布之日起不
再履行公司法定代表人职务,并
已告知全体股东,同时向公司登
记机关申请办理变更法定代表人
事宜,故本人在公司的个人私章
同时作废,此后本人也不再承担
相应法律责任,特此声明。

声明人:高子峪2024年1月2日

声 明
不慎将开户许可证丢失,存

款人名称:内蒙古优媛商贸有限
公司,开户银行:中国工商银行股
份有限公司巴彦淖尔新区支行,
账号061314709100038458,核准号
J2070002019201,开户日期:2018年
5月 17日,编号 1910-01095762,声
明作废。

遗失声明

以下4人系我公司员工（含业务外包），因违反《劳动合同》相关

约定及公司管理规章制度，未办理任何离职手续的情况下，长期离

职，已实际与我单位脱离了劳动合同关系，公司决定解除与你们的

劳动关系。通过登报公示向您传达，请您自本公告发出之日起7日

内到本单位办理离职手续，逾期视为自动解除劳动关系。

特此公告

中铁电化运管公司呼和浩特公司呼和浩特运营维管段
姓名 身份证号 姓名 身份证号
张小龙 15260119871118**** 张 青 15212719670801****
杨雪冬 15020219901107**** 王晓亮 14031119910106****

解除劳动合同公告

根据《内蒙古自治区重大事项社会稳定风险评估工作操作规程
（试行）》（内稳发[2016]1号）的文件精神，现将该项目社会稳定风险
评估的相关事项公示如下：

一、项目概要:该项目总面积29.2135公顷，属东讨速号村集体土地
29.2135公顷（水浇地 26.1223公顷、乔木林地 0.1548公顷、灌木林地
0.2063公顷、其他林地0.3482公顷、农村道路0.6038公顷、沟渠1.6596
公顷、其他草地0.1185公顷）。该项目现土地性质为农村集体土地，拟
办理土地征转报批手续，将农村集体土地转为国有建设用地。

二、征求公众意见的主要事项:1、征求公众意见范围：该项目涉
及用地范围周围居民的利益相关群体。2、征求公众意见的主要事
项：对该项目的实施持何种态度；该项目的实施对当地社会稳定的
影响；对该项目实施的意见和建议。3、征求公众对该项目社会稳定
风险方面的意见和建议，自本公示发布之日起15天内，通过以下方
式向项目实施单位反馈。

三、公众参与联系方式:实施单位：呼和浩特市赛罕区投资促进
中心,联系人：杨磊,电话：2631042,邮箱：shqzdxmb@126.com

呼和浩特市赛罕区投资促进中心 二〇二四年一月三日

呼和浩特航天经济开发区新能源组件光伏支架建设用地土地征
转报批项目社会稳定风险评估公示

内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的内蒙古骏羊
牧业有限公司项目于2021年7月16日已全面竣工，现我公
司成立项目清算组负责处理该工程项目债权债务（农民工
工资、材料款、机械租赁及其它款项）等后续事宜，请于本
项目有债权债务关系的所有人或机构见报日起 30天内持
相关合同及证件向清算组申报，逾期未办本公司将不予处
理，责任自负。

联系人：邸春茸
联系电话：13394895272

内蒙古第三建筑工程有限公司
2024年1月3日

工程项目债权债务清算公告

由我司承建的内蒙古出入境边防检查总站轮
训大队综合训练馆及轻武器射击场建设工程已竣
工并办理决算。凡该工程项目遗留的一切债权债
务,见报之日起十五日内持相关手续来我司进行审
核登记,并办理结账手续,过期概不负责。

联系人：陈乙铭，联系电话：15907080613；
联系人：涂 乐，联系电话：13879125687。

江西建工第一建筑有限责任公司
2024 年 1 月 2日

公 告

一、建设项目的名称、选址、建设内容等基本情况:项目名称：鄂
尔多斯嘉东煤业首采区尾坑固废综合利用项目,建设地点：内蒙古鄂
尔多斯市东胜区铜川镇神山村鄂尔多斯市嘉东煤业首采区。项目
投资：本项目总投资2800 万元。建设内容与建设规模：拟利用周边
双欣煤矿等的煤研石作为填充物对嘉东煤业首采区尾坑进行综合
治理。项目实施地址位于铜川镇神山村嘉东煤业首采区尾坑，总占
地面积约19.8公顷，库容约150万m3。

二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的方式和途径:链接：https://share.weiyun.com/Qvd21Cyk 密码：st39tp

三、征求意见的公众范围:本项目周边的住户、单位。
四、公众意见表的网络链接方式：链接：https://share.weiyun.

com/LVIzkHDS 密码：w2qca5
五、公众提出意见的方式和途径：可选择以下其中一种办法:1.

下载并填妥公众意见表，发至邮箱：2572002793@qq.com,2.填写纸
质公众意见表并投递意见箱：联系人：白忠,联系地址：鄂尔多斯市东
胜区华府岭秀,电话：13009579994

六、公众提出意见的起止时间:公众可在本公告发布后 10个工
作日内，通过邮件、电话、传真等形式向环评单位或建设单位反映意
见和建议。本次公示，公众提出意见的起止时间为 2023年 12月 27
日至2023年1月11日（10个工作日）。

七、环境影响报告书编制单位名称：评价单位名称：内蒙古信德
工程技术咨询服务有限公司,联系地址：达拉特旗树林召镇美林家园
写字楼801室,联系人：成工,电话：15335580975

八、建设项目的建设单位和联系方式:建设单位：内蒙古信标联
合循环产业科技有限公司,联系人：白忠,联系地址：鄂尔多斯市东胜
区华府岭秀,电话：13009579994

内蒙古信标联合循环产业科技有限公司
2023年12月27日

鄂尔多斯嘉东煤业首采区尾坑固废综合利用项目环境影响
评价信息公开

本项目环评报告现已编制完成，现将有关事项公众告知如下：
一、工程概要:项目名称：内蒙古华景新材料有限责任公司40万

吨磷酸铁锂正极材料项目（重新报批）,建设单位：内蒙古华景新材料
有限责任公司,建设地点：内蒙古鄂尔多斯蒙苏经济开发区的鄂尔多
斯江苏工业园,建设规模：磷酸铁锂生产规模400000t/a

二、环境影响报告书征求意见稿的查阅方式及途径:1、网址：
https://pan.baidu.com/s/11qLWb1wNWiUU_e08BpP0- Q 提 取 码 ：
9npu,2、向建设单位索要纸质版意见稿。

三、征求意见的公众范围:本项目影响范围内的居民、企事业单
位或者其他组织的代表及热心人士。

四 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://pan.baidu.com/s/
11qLWb1wNWiUU_e08BpP0-Q 提取码：9npu

五、公众提出意见的主要方式和途径:（1）直接致电建设单位；
（2）将意见邮寄至建设单位；（3）发送电子邮件至建设单位。

六、建设单位名称及联系方式:建设单位：内蒙古华景新材料有
限责任公司,联系人：李先生,联系电话：15753937151,电子邮箱：
1941919825@qq.com,通讯地址：鄂尔多斯江苏工业园内蒙古华景新
材料有限责任公司

七、公众提出意见的起止时间:自本公告公示日起10个工作日

内蒙古华景新材料有限责任公司40万吨磷酸铁锂正极材料项目
（重新报批）环境影响报告书征求意见稿公示

尊敬的城环公共自行车用户：
城环公共自行车已退市，但仍有部分用户未办理公共自行车退

卡业务，为了能够让广大用户的自行车服务卡应退尽退，我公司在
城环出租车公司内设立“公共自行车退卡”窗口，请未退卡的用户，
尽快前来办理，退卡截止日期为2024年1月31日，过期不在办理，请
广大用户悉知。

退卡所需资料：（1）携带完好无损的公共自行车服务卡;（2）携带
身份证原件及复印件（代办附加代办人身份证原件及复印件）;（3）
携带公共自行车服务卡本人的银行卡复印件;（4）提供银行卡开户
行名称、联行号。

工作时间：上午：9:00-12:00,下午：13:30-17:00（星期六日、法定
节假日休息）办公电话 ：0471-6315745,

退卡地址：呼和浩特市新城区石头新营子70号，北二环塞外宫
便民市场东200米城环出租车服务有限公司

（百度地图搜索地址：城环出租车服务有限公司）

通 知
由开鲁电投智慧能源有限公司组织实施、内蒙古清澈工程咨询

有限公司编制的《通辽市开鲁县生物医药开发区绿色供电项目环境
影响报告书》（征求意见稿）目前已编制完成，在环境影响报告书（征
求意见稿）中明确了项目工程概况、项目建设的环境影响及预防措
施等信息，项目周边及项目所在地居民可下载环境影响报告书（征
求意见稿）或填写公众参与调查表，发表对本项目在环境保护相关
的意见和建议，并可以将有关意见和建议以书面形式或电子邮件转
交建设单位。

环境影响报告书（征求意见稿）下载链接：https://www.eiacloud.
com/gs/detail/1?id=312266SAv5。

建设单位：开鲁电投智慧能源有限公司，地址：内蒙古自治区通
辽市开鲁县开鲁镇，联系人：任青连，联系电话：18698441092，邮箱：
1587092462@qq.com

开鲁电投智慧能源有限公司 2023年12月26日

通辽市开鲁县生物医药开发区绿色供电项目二次公示

一、项目概述:建设单位：内蒙古蒙东能源有限公司,建设地点：
呼伦贝尔市鄂温克族自治旗伊敏河镇建材村西侧,项目性质：新建,
建设规模：建设一座一般固废填埋场，项目占地面积约 20 万平方
米，填埋量约210万立方米。项目总投资：2920万元。

二、征求意见内容:公众对该项目环境影响的意见和建议，自公
示发布之日起10日内以来电或传真方式向环评单位或建设单位查
阅全本，反馈意见或建议。

三、联系方式:建设单位：内蒙古蒙东能源有限公司（焦健
15049519610）, 评价单位 ：内蒙古绿洁环保有限公司（蔡雨菲
15248021648）

内蒙古蒙东能源有限公司 2023年12月26日

国神公司蒙东能源鄂温克电厂伊敏建材村料坑生态修复项目环
境影响评价第二次公示

●呼和浩特市纳德汽车销售有

限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150104MA0ND0295J) 遗 失 财

务专用章一枚,声明作废

“减油”要从厨房做起


