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冬季进补养生，不少人喜欢涮

火锅、吃烤肉，天冷了补些牛羊肉

是不错的暖冬选择，但吃多了又感

觉油腻，还担心发胖。最近，不少年

轻人就迷上了喝茶“刮油”。但事实

上，真是如此吗？

“如果想通过喝茶来减少脂肪

的摄入或是加快脂肪的排出，这

是不现实的。”东南大学附属中大

医院临床营养科主任医师金晖告

诉记者，茶当中的成分如茶碱，确

实有抑制脂肪酶的作用，但作用

非常有限；包括绿茶也有利尿的

作用，多上几次厕所后也可能出

现排水掉秤的错觉。但总体来说，

喝茶还达不到“刮油”甚至减脂的

效果。

既然喝茶“刮油”并不现实，那

喝茶后饿得很快，有种脂肪被带走

的感觉，到底是怎么来的呢？

金晖介绍，茶叶中含有咖啡

因、茶碱和可可碱等成分，能够刺

激胃酸分泌，加快胃肠蠕动，这就

有助于食物消化，从而产生消脂解

腻或饿得更快的感觉。另外，茶多

酚可刺激神经兴奋性，从内分泌角

度来说，交感兴奋后胃肠道蠕动也

会增加。我们简单点理解就是，喝

茶可以促进消化，但不能改变脂肪

被吸收以及囤积在体内的结果。

“从营养学角度上来说，想要多吃

不胖，只能通过运动等方式消耗掉

摄入的热量。一般来说，冬天人的

运动量会减少，饮食上就更应该保

持均衡。”

虽然单靠喝茶不足以实现减

肥，但专家表示，日常饮茶相比于

喝含糖、酒精等饮品，依旧是有助

于控制体重的健康选择。茶水当中

含有维生素、矿物质等营养素，其

中茶多酚，还具有抗氧化、抗炎症

的效果。

需要提醒的是，茶的类型很

多，如红茶、绿茶、黑茶等，作用各

有区别，每个人对茶的敏感度不一

样，因此不建议大家喝浓茶，尤其

是儿童、孕妇、老年人以及有胃肠

道基础疾病的人群；也更推荐大家

饭后适量饮茶。另外，服药的人群

饮茶需注意，比如服用铁剂，就可

能和茶中的酸剂形成螯合物，从而

影响药物吸收。 （据《扬子晚报》）

美国加州大学欧文分校的神经

生物学家发现，当一股香味在老年

人的卧室里每晚飘荡2个小时，持续

6个月后，他们的记忆力明显提升。

这一发现证实了嗅觉与记忆之

间存在着联系，即嗅觉与大脑的记

忆回路直接相关。发表在《神经科学

前沿》上的这项研究成果有望将这

种联系转化为一种实用的技术，用

于增强记忆和预防老年痴呆症。

研究人员选取了 43 名年龄在

60~85 岁之间的男女参与者，他们

都没有记忆障碍。所有人都给一个

香薰器和七个暗盒，每个暗盒都装

有一种不同的天然精油。闻香味的

参与者得到了装满精油的暗盒，对

照组的参与者只给少量的精油。参

与者每天晚上睡觉前在他们的扩

散器中放入一个不同的暗盒，并在

睡觉时激活它2个小时。

实验结果显示，通过使用一种

通常用于评估记忆力的单词列表

测试来测量，与对照组相比，闻香

味的参与者的认知表现提高了

226%。大脑影像显示，前一组参与

者被称为左钩束的大脑通路有更

好的完整性。这条连接内侧颞叶和

负责决策的前额叶皮层的通路随

着年龄的增长而变得不那么强劲。

此外，参与者还报告他们睡得

更香了。

值得一提的是，研究团队决定

将这一发现转化为一种简单的、非

侵入性的对抗痴呆的工具。他们接

下来将考察这项技术对认知功能丧

失患者的影响。（据《北京青年报》）
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内蒙古第三建筑工程有限公司所承建的赛罕区中
专路街道办事处 2017 年第二批老旧小区综合整治工程
第一标段项目于 2020 年 9月 17日已全面竣工，现我公司
成立项目清算组，负责处理该工程项目债权债务（农民
工工资、材料款、机械租赁及其他款项）等后续事宜，请
与本项目有债权债务关系的所有人或机构见报日起 90
天内持相关合同及证件向清算组申报，逾期未办本公司
将不予处理，责任自负。

联系人：邸女士 联系电话：13394895272。
内蒙古第三建筑工程有限公司

2024年1月5日

工程项目债权债务清算公告

苏尼特左旗西平矿业有限责任公司：
我司与贵司签订的关于“内蒙古自治区苏尼特左旗白音乌拉煤田

乌兰诺尔矿区勘探(保留)”之《协议书》，经唐山市中级法院一审及河北
省高级人民法院终审判决认定，《协议书》有效，双方应继续履行合同。

我司于2023年12月22日向贵司以EMS方式发函，就我司继续
履行与贵司签订的关于“内蒙古自治区苏尼特左旗白音乌拉煤田乌
兰诺尔矿区勘探(保留)”之《协议书》一事，向贵司催告，该EMS封套
注明文件内容为“国奥投资有限公司继续履行合同催告函”，但贵司
于 2024年 1月 3日明确拒收该EMS快件。我司现特以登报公告方
式再次就继续履行《协议书》及有关事项正式函告贵司（自本公告之
日起满30日即视为送达）。

一、我公司将严格按照《协议书》约定及有关生效判决内容向贵
司履行付款义务，请贵司于公告期满之日（即送达之日）起7日内向
我司提供贵司指定收款账号；若贵司逾期向我司提供账号或不提供
账号的，我司将委托第三方代管有关合同款项，由此产生的有关责
任及产生的相关费用由贵司承担。

二、贵司应立即履行以下合同义务：1、依照双方《协议书》约定，
立即向锡林郭勒盟国有资产经营有限责任公司出具内容为“同意将探
矿权权益和全部资源配置转移至国奥投资有限公司或国奥投资有限公
司指定的公司”的承诺函，并依法为我司办理探矿权转让的全部报批、
变更登记手续；2、立即向苏尼特国有资产管理公司发函，解除与苏尼特
国有资产管理公司所签订的违法协议，即《苏尼特左旗白音乌拉煤田乌
兰诺尔矿区勘探(保留)收购协议书》；3、立即向河北省唐山市中级人民
法院提出（2023）冀02民初124号合同纠纷一案的撤诉申请。

请贵司在公告期满之日起7日内向我司作出答复；若贵司在公
告期满之日起7日内仍未向我司作出答复或仍不纠正违约行为的，
我司可能通过诉讼程序依法维护自身权益。特此公告。

附：我司的联系方式:地址：北京市朝阳区北辰东路汇宾大厦B
座6层，联系人：周茹，联系电话：17600868950。

国奥投资有限公司 2024年1月8日

催 告 函

包头市连心物流有限责任公司,因下列车辆车主不来年审、年检,且联
系不到车主,现公司解除挂靠关系,将下列普通货物车辆《道路运输证》注销,
车牌号:蒙B71923;蒙B61967;蒙B78892;蒙B79010;蒙B74773;蒙B73362;
蒙B62655;蒙B77651;蒙BY193挂;蒙B70991;蒙B71708;蒙B64712;蒙
B72561;蒙BZ149挂;蒙B72451;蒙B73091;蒙B72916;蒙BZ479挂;蒙
B72294;蒙B72959;蒙B73049;蒙BZ617挂;蒙BZ521挂;蒙BW731挂;蒙
B67619;蒙B73231;蒙BZ653挂;蒙B73252;蒙BZ625挂;蒙BQ368挂;蒙
BR736挂;蒙B58527;蒙B68156;蒙BR519挂;蒙BS055挂;蒙B78802;蒙
B74681;蒙BAD43挂;蒙B74694;蒙B64778;蒙B69297;蒙BX248挂;蒙
BX418挂;蒙B69709;蒙BU769挂;蒙BX683挂;蒙B77513;蒙B77531;蒙
B77611;蒙 B4B50 挂;蒙 B58761;蒙 B71186;蒙 B71639;蒙 B71626;蒙
B64534;蒙B72256;蒙BZ171挂;蒙B72647;蒙B72775;蒙BN988挂;蒙
BZ639挂;蒙B73258;蒙B73547;蒙BQ968挂;蒙BR463挂;蒙B71184;蒙
B66549;蒙B73090;蒙BY341挂;蒙B72193,特此声明。

包头市连心物流有限责任公司
包头市名驰运输有限公司,因下列车辆车主不来年审、年检,且

联系不到车主,现公司解除挂靠关系,将下列普通货物车辆《道路运
输证》注销,车牌号:蒙BF515挂;蒙BU497挂;蒙BM419挂;蒙BM827
挂;蒙 B64021;蒙 BN232 挂;蒙 BN851 挂;蒙 B55328;蒙 B63566;蒙
BW868 挂;蒙 B66114;蒙 BW910 挂;蒙 B74563;蒙 B67483;蒙 B67247;
蒙B70428;蒙B68055;蒙BV701挂;蒙BM692挂;蒙B53270;蒙B69428;
蒙B55043;蒙BN910挂;蒙B63465;蒙B64488;蒙BL442挂;蒙B73720;
蒙B77578;蒙BV602挂;蒙BX979挂;蒙B70542;蒙B79526;蒙B80219;
蒙B75877,特此声明。

包头市名驰运输有限公司
内蒙古鑫鹿途物流有限公司,因下列车辆车主不来年审、年检,

且联系不到车主,现公司解除挂靠关系,将下列普通货物车辆《道路
运输证》注销,车牌号:蒙B93999;蒙B89753;蒙B98617;蒙B87243;蒙
B93313;蒙B91841;蒙B85026,特此声明。

内蒙古鑫鹿途物流有限公司

声 明

包头市众泰运输有限责任公司,因下列车辆车主不来年审、年
检,且联系不到车主,现公司解除挂靠关系,将下列普通货物车辆《道
路运输证》注销,车牌号:蒙B74021;蒙B53087;蒙B73527;蒙B72889;
蒙B72347;蒙B73581;蒙B72923;蒙BM515挂;蒙BY695挂;蒙BW352
挂; 蒙 B76035; 蒙 BY951 挂; 蒙 B72201; 蒙 BZ347 挂; 蒙 B73717; 蒙
B73364;蒙 BZ517 挂;蒙 B72814;蒙 B73228;蒙 B71831;蒙 B71191;蒙
B72452;蒙 B73671;蒙 B73895;蒙 B80321;蒙 B75593;蒙 B6C06 挂;蒙
B81222;蒙BY916挂;蒙B71687;蒙B76327;蒙B72624;蒙BY632挂;蒙
BZ643挂;蒙B73218;蒙BAA78挂;蒙B73462;蒙B72834;蒙B80801;蒙
B76129;蒙BW012挂;蒙B81362;蒙BV152挂;蒙B3C05挂;蒙B80609;
蒙 B80553;蒙 BV997 挂;蒙 BW068 挂;蒙 BW359 挂;蒙 BW016 挂;蒙
BW297 挂;蒙 B80281;蒙 B80690;蒙 BV962 挂;蒙 B75108;蒙 BW186
挂,特此声明。

包头市众泰运输有限责任公司

声 明

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》及生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》
的相关规定，现将内蒙古博盛矿业有限公司技改扩建项目的公众参
与有关信息予以公告。公告内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:1、电子版全文
查阅方式:内蒙古博盛矿业有限公司技改扩建项目环境影响报告书
征 求 意 见 稿 电 子 版 全 文 网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1-
rWUxybeay-Mso3wcvWTPg（提取码：8888）;2、纸质报告书查阅方
式:名称：内蒙古博盛矿业有限公司技改扩建项目,地址：内蒙古自治
区呼和浩特市武川县二份子乡太和村铁矿,联系人：刘飞,联系电话：
18535176750,E-mail：3158799959@qq.com。

二、征求意见的公众范围:听取项目环境影响评价范围内的公
民、法人和其他组织的意见，以及环境影响评价范围之外的公民、法
人和其他组织的意见。

三、公众意见表的网络链接:内蒙古博盛矿业有限公司技改扩建
项目环境影响评价公众意见表网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1D_naCS0RSILoxRFFOAd9XA（提取码：3cyn）

四、公众提出意见的方式和途径:自公示日期起十个工作日内，
公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方式，发表
对本工程建设及环评工作的意见看法。

五、公众提出意见的起止时间:2024年1月4日至2024年1月19日。
内蒙古博盛矿业有限公司

内蒙古博盛矿业有限公司技改扩建项目环境影响报告书
征求意见稿第二次公示 遗失声明 ●内蒙古蒙展文化传媒有限

责任公司不慎将开户许可证

遗失,核准号J1910013119001,

账 号:0602102609100002866,

开户银行:中国工商银行股份

有限公司呼和浩特体育场支

行,声明作废●回民区中兴家

具厂不慎将存款人查询密码

纸 遗 失, 核 准 号

J1910006707801, 账 号:

0602003309024836590, 开 户

银行:中国工商银行股份有限

公司呼和浩特呼和佳地支行,声

明作废●奇瑞鄂尔多斯分公司

遗失星途追风合格证俩份,1:合

格 证 编 号

WEU02PE00911409, 车 架 号

LVTDB21B3PE911409, 发 动

机号SQRF4J16DABPE00057;

2: 合 格 证 编 号

WEU03PE00913688, 车 架 号

LVTDB21BXPE913688,发动

机 号

SQRE4T15CBLPE00504, 特

此声明作废●内蒙古国风网

络遗失网络技术服务合同,编

号000214,声明作废●石翠平

遗失购买内蒙古尖峰房地产

开发有限责任公司滨海阳光

B 区 8 号楼二单元 30 层 3003

号发票两张,编号 02645468,

金 额 449685 元; 编 号

02645511,金额 650000,声明

作废●王小军中国人民武装

警察部队军人保险卡(卡号

621618XXXXXX026054) 遗

失,声明作废●鄂尔多斯市金

元财税代理记账有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码

91150624MA0Q8RM165) 的

公章. 财务专用章及杜美丽

法人章遗失,声明作废●太仆

寺旗金创亿养殖专业合作社)

统 一 社 会 信 用 代 码

93152527594615925K)遗失财

务专用章一枚,声明作废

●呼和浩特市赛罕区卓育金汉

幼儿园遗失民办非企业单位登

记证书正本(编号:民证字第2018

第 010 号)和中华人民共和国民

办学校办学许可证正本(证号:教

民 215010560900741),声明作废

●内蒙古锦亿乐企业管理服务

有 限 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150121MACAL4LG8B)遗失公

章.财务专用章及刘兵法人章各

一枚,声明作废●赛罕区林梅通

讯服务部遗失营业执照正副本,

统 一 社 会 信 用 代 码

92150105MA0P946P2A, 声 明 作

废●内蒙古娜达服装有限公司

不慎遗失基本存款账户信息表.

存款人查询密码及公章. 财务

章.赵娜法人章各一枚,基本存款

账户编号 J1910029186201,账号

05515601040005939,开户行:中国

农业银行股份有限公司呼和浩特

成吉思汗大街支行,声明作废●呼

和浩特市新城区圆圆土产门市部

遗失税务登记证正副本,纳税号

15262819620905293801, 声 明 作

废●张文霞遗失医师资格证书(编

号 199815120150202650310038)

和 医 师 执 业 证 书 ( 编 号

120150102000018),声明作废●
金景轩,性别:男,遗失出生医学

证 明, 原 出 生 证 明 编 号:

M150253906,声明作废●内蒙古

康沁嘉药业有限公司遗失营业

执照正副本(统一社会信用代码

91150102MA0PTL822Y)及公章.

财务专用章及陈龙法人章各一

枚,声明作废●新城区华月佰邦

通 讯 器 材 经 销 部 ( 统 一 代 码

92150102MA0NG4292D)遗失公

章一枚,声明作废●太仆寺旗思

乡农牧业有限责任公司的开户

许 可 证 遗 失, 核 准 号

J2018000253701, 账 号

05295401040003083, 开 户 银 行:

中国农业银行股份有限公司太

仆寺旗新华支行,声明作废●新

城区金诺精酿啤酒屋遗失食品

经 营 许 可 证 副 本, 编 号:
JY21501021139091,声明作废

●乌日娜遗失二代身份证,证号

15010520006140626,声明作废●
木 人 李 文 广, 身 份 证 号

152629198007022592,因不慎将

内蒙古青云房地产开发有限责

任公司开具的呼和浩特市回民

区攸攸板镇青云景苑小区4号楼

与6号楼之间的地下车库1套的

收据及协议丢失,本人李文广于

2024年1月5日特此声明上述收

据及协议全部作废,特此声明●
内蒙古聚水源商贸有限责任公

司遗失银行开户许可证及存款

人 查 询 密 码, 核 准 号

J1910027534402, 账 号

05515601040004924, 开 户 银 行:

中国农业银行股份有限公司呼

和浩特成吉思汗大街支行,声明

作废●新城区方铭电子产品经

销 部 ( 统 一 代 码

92150102MA0QTCJ961)遗失公

章一枚,声明作废●呼和浩特市

永晟工贸有限责任公司(统一代

码91150121591955334M)遗失公

章(编号1501070001607).财务专

用章各一枚,声明作废●新城区

金诺精酿啤酒屋遗失食品经营

许 可 证 副 本, 编 号:

JY21501021139091,声明作废

根据《环境影响评价公众参与暂行办法》规定《武川县宏达矿业
有限公司泉子沟铁矿开采项目》征求意见稿已完成，现向公众进一
步征求公众意见

一 、意 见 稿 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1wF-
8_joPcKAcSMqv1ZIV3g?pwd=d0bf,提取码：d0bf

二、公众可就近到建设单位办公地址查阅纸质。
三、征求意见公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其

他组织。
四、公众可通过信函、邮件等方式，规定时间内将填写的公众意见

表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见和建议。
五、联系方式：董国伟 18647844333
六、公众提出意见为本公告公布之日起10个工作日内。

武川县宏达矿业有限公司

环境影响评价第二次公示

呼市仁和堂药店定于 2024
年 1月 13-31日进行会员卡积分

兑换活动,逾期不兑换的,于 2024
年 2月 1日会员卡内 2023年度积

分全部清零,特此通知。

通 知

经股东会议决定,鄂尔多斯市
建汇工程有限公司(统一社会信用
代 码 91150622MACYWBRC4K)
拟减少注册资本,注册资本由人
民币伍佰万(500万)元整减至伍拾
万(50万)元整,请债权人及债务人
自本公告见报之日起 45 日内与
该公司联系,特此公告。

鄂尔多斯市建汇工程有限公司
2024年1月8日

减资公告

结婚启事
新郎闫凯勋与新娘刘亚欣

于公历2024年1月7日正式举
行婚礼结为夫妇。
特此公告，敬告亲友，亦作留念。

我们结婚啦！

经股东会议决定,鄂尔多斯市珲
畅建设工程有限公司(统一社会信用
代 码 91150622MACCN1UQ1W)
拟减少注册资本,注册资本由人民
币伍佰万(500万)元整减至伍拾万
(50万)元整,请债权人及债务人自
本公告见报之日起45日内与该公
司联系,特此公告。

鄂尔多斯市珲畅建设工程有
限公司2024年1月8日

减资公告

冬天吃肉多，喝茶能“刮油”？

多闻闻香味提高记忆力


