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内蒙古日记

这几天这几天，，位于呼伦贝位于呼伦贝

尔市的内蒙古自治区冰尔市的内蒙古自治区冰

上运动训练中心短道速上运动训练中心短道速

滑馆捷报频传滑馆捷报频传，，来自全国来自全国

各地的运动员们以饱满各地的运动员们以饱满

的竞技状态的竞技状态，，不断刷新着不断刷新着

国内最好成绩国内最好成绩。。而在这里而在这里

就不得不提到内蒙古姑就不得不提到内蒙古姑

娘韩梅娘韩梅。。韩梅参加了韩梅参加了44项项

个人项目个人项目，，不仅有不仅有 10001000

米米、、15001500米米，，还包括还包括30003000

米米、、50005000米这种长距离项米这种长距离项

目目，，她也因此被称为她也因此被称为““全全

能劳模能劳模””。。连续几天的高连续几天的高

强度比赛强度比赛，，她获得了她获得了33金金11

银的佳绩银的佳绩。。另外另外，，在短道在短道

速滑青年组比赛中速滑青年组比赛中，，内蒙内蒙

古运动员获得古运动员获得 11银银33铜的铜的

好成绩好成绩。。

十四冬群众比赛13~14日举行，举办地呼和
浩特市的居民一早站在东河边上，为来自全国
21个代表团的冰雪运动健儿欢呼鼓劲。内蒙古
代表队最终获得4×1000米团体接力决赛银牌。

此次“十四冬”群众比赛创新性地将比赛场
地设计成“冰雪同框”，比赛场地中间是速度滑
冰的400米冰道，外侧是越野滑雪的500米环形
雪道。“上午看雪上项目，下午看冰上项目。”观
众告诉记者，冰、雪项目比赛各具特色，不用挪
地方就能一览两类赛事。

国家体育总局群体司司长丁东表示，这是首
次在全国冬季运动会上设置群众比赛。群众比
赛有利于巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运
动”的成果，对于建设体育强国、健康中国具有
重要意义。

文·摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲
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