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1月9日至17日

冰壶（青年组）
海拉尔赛区

1月17日至19日

花样滑冰（青年组）
海拉尔赛区

1月22日至25日

单板滑雪平行大回转
喀喇沁赛区

1月25日至28日

北欧两项
张家口赛区

1月29日至2月4日

高山滑雪
延庆赛区

1月30日至2月1日

滑雪登山
扎兰屯赛区

1月31日至2月4日

跳台滑雪
张家口赛区

2月14日至26日

越野滑雪
凉城赛区

2月14日至27日

冰壶（公开组）
海拉尔赛区

2月15日至17日

单板滑雪U型场地技巧
扎兰屯赛区

2月15日至18日

短道速滑（公开组）
海拉尔赛区

2月15日至23日

冬季两项
凉城赛区

2月16日至27日

冰球（青年组）
海拉尔赛区

2月17日

“十四冬”开幕式
呼伦贝尔市海拉尔区

2月17日至21日

自由式滑雪大跳台和
坡面障碍技巧
扎兰屯赛区

2月17日至21日

单板滑雪障碍追逐
凉城赛区

2月18日至19日

自由式滑雪雪上技巧
扎兰屯赛区

2月18日至20日

自由式滑雪障碍追逐
凉城赛区

2月20日至26日

单板滑雪大跳台和
坡面障碍技巧
扎兰屯赛区

2月21日至24日

自由式滑雪空中技巧
扎兰屯赛区

2月21日至26日

花样滑冰（公开组）
海拉尔赛区

2月24日至26日

自由式滑雪U型场地技巧
扎兰屯赛区

2月24日至27日

速度滑冰（青年组）
海拉尔赛区

2月27日

“十四冬”闭幕式
呼伦贝尔市海拉尔区

第十四届全国冬季运动会将于2月17日正式开幕，目前部分比赛项目已经在各赛区陆续开赛。精彩赛事不容错过，这份赛程日历请收藏！

“十四冬”赛程日历来了

（据《内蒙古日报》）
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内蒙古日记

新报讯（草原全媒·北方新

报首席记者 牛天甲） 1 月

17日，第十四届全国冬季运动

会筹备委员会宣传部策划制作

的两部“十四冬”主宣传片和

《冰雪之约》主题MV正式发

布。热情的内蒙古已经张开怀

抱，邀您共赴这场冰雪之约！

两部“十四冬”主宣传片分

别为《相约十四冬 魅力内蒙

古》和《大美内蒙古 相约十四

冬》。《相约十四冬 魅力内蒙

古》以蒙古马精神为主题，以脍

炙人口的南北朝民歌《敕勒川》

贯穿全片，通过“踏雪行”“驰

如飞”“势如雷”“梦圆时”等篇

章，以激昂奔放的旋律，展示冰

雪运动激烈、精彩、绚烂的独特

魅力，展现各族儿女不懈拼搏

进取的最美姿态。《大美内蒙

古 相约十四冬》涵盖“奋进之

美”“丰收之美”“开放之美”

“生态之美”“和谐之美”“竞技

之美”六大篇章，用一幅幅北疆

大地的唯美画面，多样展示广

袤内蒙古大地的大美和美壮

美，生动诠释了“绿水青山就是

金山银山”“冰天雪地也是金山

银山”等理念。

“十四冬”会歌《冰雪之

约》主题MV由呼斯楞、乌兰

图雅、李德戈景等7位青年艺

术家深情演绎，传递顽强拼

搏、奋勇争先的体育精神，向

全国人民发出诚挚美好的冰

雪之约。

魅力内蒙古邀您共赴冰雪之约魅力内蒙古邀您共赴冰雪之约
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