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正月里，各类聚会应接不暇，

喝酒必不可少，但有时候的确喝不

了：我开了车、我胃不舒服、我吃了

头孢……

“头孢就酒”可能产生不良反应

头孢是常见抗生素，广泛应用

于各种感染的治疗。当头孢与酒

相遇，两者可能产生一种不良反

应——双硫仑反应。什么是双硫仑

反应？陕西省人民医院急诊内科

医生武冬说，双硫仑本身是一种

戒酒药物，双硫仑在与乙醇联用

时可抑制肝脏中的乙醛脱氢酶，

使乙醇在体内氧化为乙醛后，不

能再继续分解氧化，导致体内乙

醛蓄积而产生一系列反应。这些

反应可能是面部潮红、眼结膜充

血、视觉模糊、头颈部血管剧烈搏

动或搏动性头痛、头晕、恶心、呕

吐、出汗、口干、胸痛、心肌梗塞、

急性心衰、呼吸困难、急性肝损伤、

惊厥及死亡等。

“头孢就酒，说走就走”，这句

话听起来确实让人感到很严重。其

实出现症状的严重程度与饮酒的

量、时间以及服药量成正比。同时，

双硫仑样反应的轻重程度也和个

人代谢能力相关。“‘头孢就酒，说

走就走’的说法有些绝对，但喝酒

之后服用头孢或服用头孢后喝酒

确实很危险，也确实有致死病例。”

武冬说。

建议吃完头孢7天之后再喝酒

那么，到底吃了头孢之后多久

才能喝酒呢？武冬说，医学界一般认

为：如果是先吃了头孢，建议用药7

天之后再喝酒，保证体内药物代谢。

另外一种情况就是先喝过酒了，那

么 3 天后再吃头孢比较合适。因为

对于大部分人来说，酒精在 3 天后

几乎都代谢完了。“虽然喝酒后 3

天可服药，或者服药 7 天后可饮

酒，但也有特例仍可能出现双硫仑

反应，所以尽量不饮酒，不要变成

数据统计上的特殊案例。”武冬说。

武冬提醒，一旦出现双硫仑反

应的症状，应立即停止饮酒，并立

即就医。在等待急救人员到来之

前，可以采取以下措施：保持空气

流通；如有运动手环，可以用于检

测心率及氧饱和度；对于呕吐不止

的患者，需要平卧将头歪向一侧，

避免误吸。

记者采访了解到，除了头孢

类，还有硝基咪唑类（如甲硝唑

等）、喹诺酮类（如左氧氟沙星等）

抗生素也容易出现双硫仑反应。另

外，虽然不喝酒，也注意避免同时

进食含酒精类食物，如酒心巧克

力、蛋黄派、醪糟等。

正月里，亲朋好友聚会，免不

了会喝点酒，但武冬提醒大家，一

定要谨记：吃药不喝酒，喝酒不吃

药，以免乐极生悲。

（据《西安晚报》）

不只是头孢 这些药也不能碰酒

熬夜追剧、“狂炫”零食是许多

人的“快乐之源”，但其中也潜藏着

健康风险。北京协和医院变态反应

科专家提醒，假期里，生活不规律、

吃的食物品种增多，这些因素会增

加发生急性荨麻疹的风险。

北京协和医院变态反应科护

士长王青介绍，荨麻疹通常表现为

皮肤上出现多个圆形或椭圆形的

红色凸起风团，周围有一圈红晕；

风团大小不一，多个风团可连成大

片；患处肿胀、发痒，瘙痒有时在夜

间更严重，甚至会影响睡眠。

“反复发作病程少于 6 周的荨

麻疹，被称为急性荨麻疹。”王青

说，急性荨麻疹最常见的诱因是各

种感染，其他触发因素可能包括对

食物、药物的过敏反应，或皮肤接

触到某些物质（包括过敏原）后导

致的刺激乃至过敏反应。有时，急

性荨麻疹也可能由情绪波动或其

他潜在疾病引发。

假日里如遇荨麻疹急性发作，

该如何处理？王青介绍，大多数急

性荨麻疹会经治疗或自行在几小

时至几天内消失，症状较轻时多可

自行缓解。如果局部皮肤瘙痒明

显，可以采取一些措施，如保持环

境凉爽并穿着柔软、宽松的衣服，

这对缓解瘙痒会有一定帮助。当病

情有加重趋势或出现风团、皮炎、

水肿之外的症状时，应及时就近就

医，避免危及生命。

专家建议，春节假期尽量保持

健康生活方式，有食物过敏史特别

是食物曾引起严重过敏反应的患

者，应严格避免进食致敏食物，食

用预加工食品前应认真阅读配料

表；外出旅游可准备一些安全的口

服抗组胺药备用。（据新华社报道）

“假日模式”下当心荨麻疹找上门
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遗失声明

●杨勇不慎将新城区胜利西

路铁路局住宅小区15号楼1

层 2 单元东户不动产权证遗

失,产权证号:呼和浩特市不

动产权第0056045 号,特此声

明●托克托县勇佳机械租赁

五金建材经销部遗失开户许

可证及存款人查询密码,核准

号 J1910016523801, 账 号

0402801220000000004317, 开

户行:内蒙古托克托农村商业

银行股份有限公司汇通支行,

声明作废●不慎将贺苒出生

医学证明遗失,性别:女,出生

证号 T150230239,声明作废

●包头市丽家闰洁家政服务

有限公司的公章遗失,公章编

号1502030049923,声明作废

●内蒙古宏凯停车场管理有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MA0MXC6LK2) 遗 失

公章一枚,声明作废●郭海龙将

内蒙古碧水蓝山物业服务有限

责任公司开具的碧水蓝山小区

28#-3-801 房的装修保证金收

据丢失,收据编号 5001050,金额

5000 元,声明作废●母亲:胡芳,

遗失女儿胡涵梓(现用名字:胡钰

淇)出生医学证明,出生证编号

R150211758,声明作废●五原县

银定图镇协城桥村惠丰农民专

业合作社的开户许可证遗失,核

准 号 J2072000268402, 账 号

8802001220000000002235, 开 户

银行:内蒙古五原农村商业银行

股份有限开户银行公司银定图

支行,声明作废

一、建设项目基本信息:1.建设单位名称：包头市正林钢构彩板
有限公司。2.建设地点：内蒙古包头市稀土高新区希望工业园区包
头市正林钢构彩板有限公司厂区内。3.征求意见的公众范围：项目
周边及可能受到影响的区域。

二、公众意见征求的主要内容:1.公众提出意见的起止时间：本公
告发布后10个工作日内。2.征求公众意见的环境影响报告书的网络链
接：https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=401295rktY。3.建设项
目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。 4. 征求公
众意见的环境影响报告书纸质查阅点：包头市正林钢构彩板有限公司。

三、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电话、电子邮件、传
真、信函等方式向建设单位反馈意见。公众提交意见时，应当提供
有效的联系方式。

联系人：王晓红。邮寄地址：包头市正林钢构彩板有限公司。
联系电话：18082354739。电子邮箱：1548636783@qq.com。

建设单位：包头市正林钢构彩板有限公司
日 期：2024年2月23日

包头市正林钢构彩板有限公司技术升级扩建项目
第二次环境影响评价信息公开内容 刘 洋 (152801198802231224),

因你旷工,你与我公司签订的劳动
合同已解除。内蒙古赛雅人力资
源服务有限公司

声明公告

根据股东会决议,内蒙古奥宇
商务服务有限公司(统一社会信用
代码91150102MA0RRX8L1W)拟
将注册资本由50万元人民币减少至
3万元人民币,现予以公告,债权人可
自公告之日起45日内要求本公司清
偿债务或提供担保,特此公告

减资公告

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:环境影响报
告书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/
s/1rLKd_Pb87C3LtQoBZ2rYmw,提取码：i2sy

二、征求意见的公众范围:公众主要包括环境影响评价范围内
的公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式:建设单位：额尔古纳诚诚矿业有
限公司,联系人：刘立强,电话：18947571577

六、评价单位名称及联系方式:环评单位：内蒙古清露环保科技
有限公司联系人：达工,电子邮件：308899039@qq.com

七、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本
信息公布的10个工作日之内。

额尔古纳诚诚矿业有限公司

额尔古纳诚诚矿业有限公司东珺矿区锌铅银矿270万吨/年采
选整合扩建工程环境影响报告书公众参与第二次公示

●柴半小遗失托克托县伍什家镇
兴旺庄村农村土地承包经营权证,
代码 150122104208000032J,声明
作废●于连慧,性别:女,遗失出生
医学证明,编号R150111127,声明
作 废 ● 本 人 薛 媛, 身 份 证 号
133031198208096623,由于疏忽
不慎丢失呼和浩特市恒大绿洲14
号楼一单元804室收据,收据编号
为:181886,收据金额为:207885元,
由此产生的一切后果与呼和浩特
市恒大远鹏房地产开发有限公司
无关,特此登报,声明作废●鄂尔
多斯市锦祥大药房有限公司《食
品经营许可证》副本遗失,编号
JY11506216247042,声明作废●
刘 晓 波 ( 身 份 证 号
152801197503150614)的驾驶证
遗失,特此声明●呼和浩特市灏然
华天商贸有限责任公司遗失营业
执照副本，统一社会信用代码：
91150103072595795H，声明作废

●通辽市华歌粮食贸易有限公

司 ( 统 一 信 用 代 码

911505027901817497)遗失公章.

财务专用章及法人(孙清华)章各

一枚,声明作废


