
健康 7
2024年2月27日 本版主编：何 娟 版式策划：续理行 责任校对：玉 峰

节日欢聚的餐桌上不少人忍

不住要小酌两杯。对于痛风患者

来说，喝啤酒容易诱发痛风已经

成了共识。那么喝红酒就安全了

吗？

除了啤酒里本身存在的嘌呤

外，酒精对痛风的影响也不可小

觑。酒精摄入过多，会显著增加痛

风发作风险。酒精被人体吸收后，

会增加体内尿酸生成和分泌，使血

尿酸增加。同时，酒精在体内代谢

产生乳酸，乳酸的堆积可降低肾脏

对尿酸的清除率。而且，酒精还会

促进三磷酸腺苷（ATP）转化，从而

使尿酸合成增加。

来看看啤酒与痛风的关系。喝

啤酒可通过摄入过多酒精，以及

从啤酒和下酒菜中摄入嘌呤总量

过高而引发痛风。多项研究发现，

大量摄入啤酒与血尿酸水平显著

升高有关系。研究发现，每天多喝

350毫升啤酒，痛风风险升高49%。

啤酒成为酒类首位的痛风危险因

素。

其实，啤酒中所含的嘌呤量不

算很高，每 100 毫升含嘌呤不超过

10 毫克，但每次摄入量很大，一瓶

500 毫升的啤酒就有 50 毫克嘌呤。

酒瘾大的人往往会喝上好几瓶，这

样摄入的嘌呤总量就很高了。另

外，人们喝啤酒时常常还会吃点下

酒菜，烧烤、海鲜、小龙虾，这些都

是高嘌呤食物的“重灾区”。

从酒精与痛风的关系可以知

道，白酒酒精含量高也不适合痛风

患者饮用。那葡萄酒呢？关于痛风

患者是否能喝葡萄酒，是有争议

的。一方观点认为，但凡是酒就会

增加痛风的发生风险；另一方观点

认为，少量喝葡萄酒对痛风发作的

影响不大甚至可能降低血尿酸水

平。而且，双方观点都有临床研究

结果支持。

这方面，我国的研究结果如何

呢？2023 年发表的一项研究，对

2009 年 中 国 健 康 与 营 养 调 查 中

7083名居民的数据进行了分析。结

果发现，摄入啤酒、白酒和葡萄酒

对血尿酸水平影响各有不同。

喝啤酒与血尿酸水平没有显

著相关性，这可能与参与者啤酒消

费量较低有关系。白酒方面，几乎

每天都喝白酒的男性比很少喝酒

的男性发生高尿酸血症的风险升

高 68%。而适量喝葡萄酒的女性血

尿酸水平则有所降低，不过，男性

摄入葡萄酒却会使血尿酸水平稍

微升高。

对于白酒、啤酒和黄酒，高尿

酸血症患者和痛风患者应该完全

禁止。而葡萄酒和果酒，能不喝就

不喝，如果确实遇到不得不喝的情

况，可以少量喝一点。

（据《北京青年报》）

痛风不能喝啤酒，喝葡萄酒可以吗？
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接受委托，我公司将于 2024 年 3月 5日上午 10点 30分在中拍
平台（https://paimai.caa123.org.cn/）对呼和浩特市、乌兰察布市凉城
县、集宁区、察右前期、中旗、兴和县等地房产车库公开拍卖。具体
详情可登录“内蒙古驰领拍卖官方”公众号查询。

一、展示、报名时间及报名方式：自公告发布之日起至拍卖会开
始前一天 2024年2月4日下午 16时止，预约看房及办理报名手续。

二、竞买保证金：有意竞买者需缴纳竞买保证金，将标的金额的
20%汇入我公司账户，方可办理报名手续领取竞买账号，竞买不成功
者保证金不计息退还（3 个工作日之内）。

保证金汇入账户信息:户名：内蒙古驰领拍卖有限公司,开户行：
中国建设银行股份有限公司呼和浩特滨河北路万豪美墅城支行,账
号：15050110956700000081

三、展示地点：标的所在地。
四、咨询电话：13789486089 15354807269

内蒙古驰领拍卖有限公司 2024年2月26日

拍 卖 公 告 遗失声明

● 父 亲: 李 正, 身 份 证 号
150105198107094112;母亲:王
小 霞, 身 份 证 号
15263019820405090X,于 2017
年11月13日在内蒙古自治区
人民医院出生一男婴,李奕勋,
不慎将出生医学证明原件遗
失,编号 R150109304,声明作
废●内蒙古百亿建设工程有
限公司遗失营业执照正副本
原 件, 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MABYHENK9L; 遗
失 公 章 ( 印 章 编 码
15060210146846). 印 章 刻 制
备 案 回 执 原 件 ( 编 号:
GK20240222172939) 及 财 务
专 用 章 ( 印 章 编 码
15060210146847). 印 章 刻 制
备 案 回 执 原 件 ( 编 号:
GK20240222173006), 特 此 声
明作废●呼和浩特市元盛鑫
工贸有限责任公司不慎遗失
营业执照副本(统一社会信用
代码 911501007012192594)及
公章一枚，声明作废●内蒙古
财 经 大 学 孟 婷 ( 学 号
232070943) 乌 日 汗 ( 学 号
205050525)遗失学生证,声明
作废●鄂尔多斯市康康健康
管理服务有限公司(统一社会
信 用 代 码
91150627MA7YN7DT5Y) 的
公章(15062710003620). 财务
章(15062710003621). 法人章
丢失,声明作废

●内蒙古浩达环保工程科技有
限公司遗失开户许可证及密码
函,核准号 J1910025932801,账号
0602005309200124539,开户行:中
国工商银行如意开发区支行,声
明作废●付洋遗失与内蒙古建
发房地产开发有限责任公司签
订的回民区成吉思汗西街草原
夏威夷住宅小区 5 号楼 2 单元
1902 号网签商品房买卖合同原
件(合同编号:YS2019025925,房
屋代码3001100)及房款收据2张
( 日 期 2018 年 5 月 2 日, 金 额
143341元;日期2019年7月26日,
金额54万元)声明作废●肖茜,二
代 身 份 证 ( 证 号
152601199911221627) 于 2024 年
2 月 23 日丢失,声明原身份证作
废●李丹于 2024 年 2 月 26 日不
慎 遗 失 身 份 证, 证 号
150202197302232439, 自 登 报 之
日起所有冒用我身份证的各类
经济法律纠纷责任均与本人无
关,特此声明●不慎将张波的道
路运输证正本、副本丢失,运输证
号 150629161240, 车 辆 号 牌: 蒙
KA3151,声明作废●不慎遗失国
安琪出生医学证明,性别:女,编号
V150080605,声明作废●王银柱
(电话 13074719677)因个人原因
不慎将呼和浩特市土默特左旗
金川济隆小区17-4-502房产证
丢失,房产证号:000049422,声明
作废●父亲:禇天枢;母亲:王淑艳
遗失褚金泽(性别:男)医学出生证
明,编号R150233244,声明作废

本人仇建国因办理低保,需
要儿子信息,因长时间联系不上

儿子仇治江本人,无法获得儿子

的信息,特此登报声明。

声明人:仇建国,电话13191419099

声明公告

内蒙古宫将建筑安装有限
公司将在本公告发布之日起 15
日后 (即 2024 年 3 月 12 日)召开
股东会,要求全体股东本人参加,
不到场视为放弃自己的表决权,
会议时间:2024 年 3 月 12 日上午
09:00, 联 系 人: 焦 经 理 ，联 系 电
话：18686044944,会议地点:呼和
浩特市玉泉区昭君路紫云锦都
A座 1401室。

内蒙古宫将建筑安装有限
公司 2024年 2月 26日

通 知

●鄂尔多斯市鲲鹏科技有限公
司的公章及开户许可证丢失,核
准 号 J2050007933601, 账 号
7507101220000000052040, 开 户
银行:：鄂尔多斯农村商业银行股
份有限公司金诚支行,声明作废
●鄂尔多斯鹏信担保有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150627MAOR1NLC1D) 的 公
章. 财务章. 法人章丢失,声明作
废●高娜娜遗失就业失业登记
证,证号 1501210121002724,声明
作废●李强强遗失出租车从业
资 格 证, 证 号
150121199308201118, 声 明 作 废
●乌玉菡与呼和浩特市中海宏
洋地产有限公司签订的网签商
品房买卖合同原件丢失 1 份(合
同编号为:YS2022027643,房屋代
码为:10873907),乌玉菡中海拾里
晴川地下车位使用权出让协议
原件丢失一份(车位号:C区-03),
声明作废●托克托县浙加都商
贸 有 限 公 司 ( 纳 税 号
91150122318508752F) 的 报 税 盘
丢失,编号 662504620337,声明作
废●阿荣旗三岔河镇殿兴蔬菜
副食商店《食品经营许可证》正
副 本 遗 失, 编 号
JY11507210014874,声明作废●
白玉霞不慎遗失通辽富力房地
产开发有限公司开具的购房发
票 一 份, 票 号 91150591MA-
ONR71D7B,代码01170138,声明
作废●张欣玥,性别:女,不慎遗失
出生医学证明,编号P150282644,
声明作废

我公司于2024年1月30日发
布在本报第7版的拍卖公告,其中标
的1、标的2两辆长城汽车因故延期
到2024年3月28日下午4时拍卖,
展示时间及报名时间顺延,其他事
宜不变。鄂尔多斯市益嘉拍卖有
限责任公司

延期公告 ● 陈 培 林 ( 身 份 证 号
150102196711086030)将新城区
成吉思汗街道办事处毫沁营村
八队 47 号裕隆二期回购小区 4
号楼 2 单元 6 东，4 号楼 2 单元 7
东的回迁协议丟失,特此声明●
本 人 田 志 栋 ( 身 份 证 号
152701196402020917)遗失与恒
大地产集团呼和浩特有限公司
恒大华府签订的2-2602购房收
据 2 张,收据编号 0313326,金额
412047 元;收据编号 0313329,金
额462141元,由此产生的一切经
济纠纷与恒大地产集团呼和浩
特有限公司无关,收据声明作废
●内蒙古原煦儿工贸有限公司
(代码 91150122MA7YQ5NX2T)
遗失公章一枚,声明作废●赛音
吉雅遗失3张内蒙古港湾房地产
开发有限公司签订的位于港湾
平安府二期10-1-102房屋的购
房收据,定金收据号LCRY2100,
开票日期 2020 年 01 月 08 日,金
额 100000 元; 首 期 款 收 据 号
LCRY2101,开票日期 2020 年 01
月 08 日,金额 879410 元;银行按
揭收据号 LCRY3012,开票日期
2020 年 03 月 09 日,金额 1000000
元,声明作废●内蒙古玖玥康红
健康管理服务有限责任公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150627MA7YQXUX3R) 的 公
章.财务章.法人章丢失,声明作
废●魏娜遗失工作证,证件号
2022080,声明作废

安 启,身份证号15260119******4139;
姚 慧,身份证号15262819******0603;
张鑫炎,身份证号15262819******0911:

上述三位同志长期旷工，严重违反公司的规章制度，拒不改
正。根据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九条相关规定、《内
蒙古丰电能源发电有限责任公司员工劳动纪律管理办法》第十六条
之规定，经 2024年 1月 31日公司党委会研究决定，自 2024年 2月 4
日起正式解除内蒙古丰电能源发电有限责任公司与安启、姚慧、张
鑫炎的劳动合同。

请上述人员于 2024年 3月 15日前到公司办理劳动合同解除手
续，逾期由你本人承担一切法律责任和后果。由于你们严重违纪给
公司造成的损失，本公司将保留依法对你起诉追究法律责任的权
利。特此公告

内蒙古丰电能源发电有限责任公司 2024年2月26日

内蒙古丰电能源发电有限责任公司关于解除劳动合同关系的公告

内蒙古房地产开发总公司：
因贵公司营业执照吊销未注销，导致贵公司开发建设的新城区

团结小区东区16号楼4单元5楼东户至今未办理分户登记，现业主
要求办理。请贵公司在本声明登报之日起 15 日内积极与以下单
位、业主联系，配合办理分户登记工作。逾期不配合办理的，视为贵
公司放弃相关权利，由呼和浩特市新城区迎新路办事处按照呼和浩
特市房地产遗留项目政策代贵公司作为申请主体为业主办理分户
登记相关事宜，特此声明。

联系方式如下：呼和浩特市新城区遗留办：0471-6213559
呼和浩特市新城区迎新路办事处：0471-4661223
业主：13214711396

声 明

旦逢良辰，顺颂时宜，喜逢
良友乌日古嘎同志生辰。相知
有素，目窕心与。

祝愿其27岁生日快乐，顺
遂无虞，皆得所愿。

生日祝福 ●李春华遗失新城区塞外安居

东区1号楼1单元205室租赁合

同,合同号 GXC20236250,声明

作废●呼和浩特市天琦装饰装

潢有限责任公司遗失开户许可

证 及 密 码 函, 核 准 号

J1910006314002, 账 号

59010154700002953, 开 户 行: 上

海浦东发展银行股份有限公司

呼和浩特分行,声明作废●母亲:

胡利利;父亲:张永飞不慎将孩子

张泽熙(女)出生医学证明遗失,

编号L150045014,声明作废●乌

海市沙海酒店管理有限公司的

公 章 遗 失, 公 章 备 案 号

15030210025204,声明作废●内

蒙古蒙连汽车租赁有限公司遗

失开户行许可证,开户行:渤海银

行呼和浩特分行营业部,核准号

J1910027089101, 账 号

2059131553000119,特此声明

新华社消息 近期，“喉咙痛”

“刀片嗓”等咽喉疾病症状持续受

到关注。专家提示，除了流行性感

冒和咽喉炎等常见病外，急性会厌

炎作为一种起病急、进展快的急性

炎症性疾病，也会出现相关症状，

普通人需多加注意喉咙状况，通过

相应症状判断是否患病，及时干

预。

“会厌位于气管上方，是调节

人体呼吸和吞咽的软骨型结构。当

我们吞咽时，它像一个瓶盖将气管

盖住，避免食物进入喉咙。”武汉市

中心医院耳鼻喉科主任陈伟说，由

于会厌具有疏松和敏感的特性，一

旦发炎，会容易堵塞气道、影响吞

咽。患者多出现咽痛、吞咽困难、憋

气、呼吸困难等局部症状，同时伴

有高热、寒战等，严重时会有喉梗

阻，有窒息风险。

诱发急性会厌症的病因多元，

包含感染、过敏、异物创伤等，其

中，感染为最常见的一种。“容易引

起上呼吸道感染的呼吸道合胞病

毒、支原体等都有可能。理论上，任

何引起上呼吸道感染的细菌、病毒

都能引发会厌发炎。”武汉市金银

潭医院呼吸与危重症医学科主任

余婷说，感染后，最快 6~12 小时内

就会发病。

临床上，许多患者将各种病种

引 起 的 咽 喉 疼 痛 都 称 为“ 刀 片

嗓”，普通人如何区分是否患上急

性会厌炎？专家提示，吞咽时的异

物感和呼吸可以作为区别的办

法。“感冒时，患者尽管分泌痰多，

一般在咽腔，较少引起喉腔的吞

咽困难，如果每一口吞咽都十分

痛苦，就需要高度注意。”陈伟表

示，若出现呼吸困难、憋气，有可

能是会厌发炎堵住气道，尤其需

要警惕。

专家提示，为加强预防，饮食

上，应避免进食或误食损伤喉黏

膜的食物，如过烫、过辣的食物，

吃炸物时也应避免食用过急划

伤。部分免疫力低下，有过敏体

质、慢性咽喉炎等的患者也更容

易患病。而无论是否有相应基础

性疾病，在生活中都应注意休息，

避免熬夜，适当锻炼身体，提高机

体抵抗力。 （邓 楠）

如何识别急性会厌炎？


