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体育锻炼有益健康，但坚持起

来却非易事。研究人员发现，不想体

育锻炼其实是人类进化出的一种本

能。若想坚持锻炼，人们还是需要想

办法克服大脑的这种“惰性”。

美国《时代》周刊网站近日刊

文介绍，运动具有促进睡眠和精神

健康、降低慢性病和过早死亡风险

等益处，但很多人的运动量却远远

不够。为什么做一件好处多多又不

难进行的事情就这么难？研究人员

发现，除身体状况不允许、现代生

活方式等因素外，还有一个障碍：

我们的大脑不希望我们锻炼。

在人类存在的大部分时间里，

生活必须依赖体力活动，如寻找食

物或种植农作物。人类进化生物学

家丹尼尔·利伯曼解释说，人类进

化到可以忍受高强度的活动，但也

倾向于在可能的情况下休息，例如

狩猎采集者不会出门慢跑来消耗

多余的能量。

利伯曼说，如今人们日常生活

中不再有太多活动，但保存能量的

进化本能仍然存在，因此不想体育

锻炼“是完全正常和自然的”。

研究体育锻炼的加拿大渥太

华大学副教授马蒂厄·布瓦贡捷

说，人们总是倾向于选择乘自动扶

梯而不是走楼梯，这种本能并非不

好，只是现代生活给了太多机会让

人们屈服于对休息的偏好，以至于

“已经达到一个对健康不再有益的

极端”。

如何克服大脑的这种“惰性”？

专家建议首先是建立信心。研究表

明，认为自己运动能力强的人更有

可能坚持定期锻炼，因此可以从容

易做的事情开始，比如一开始每天

只走几分钟，然后逐步加量。

重新定义什么算作锻炼也会

有所帮助。并不只有去健身房才算

锻炼，即使每天花几分钟做做家务

也会有益身心，重要的是要多活

动，并找到适合自己的活动方式。

专家还建议，可以将运动与其

他事情结合起来。比如约朋友一起

骑自行车，运动的同时也是在社

交。把锻炼和想要或需要做的事情

结合起来，可以使人更易忽视大脑

中让人躺在沙发上的想法。

（据新华社报道）

坚持体育锻炼为什么这么难？

嗓子眼儿里总觉得有什么东

西卡着不舒服，症状时轻时重，有

时还觉得脖子酸疼……你会想到

这可能是颈椎问题引起的吗？

在门诊遇到这样一位患者，因

3个月来持续的咽部异物感多次就

诊于耳鼻喉科，但检查均未见异常，

服药效果也不佳，最终转介到疼痛

科就诊。这位患者时常感到咽部不

适，如有痰但咳不出，症状时轻时

重，并有颈部酸痛感。体格检查：双

侧颈背肌肉紧张，前中后斜角肌紧

张、压痛，颈部前屈及侧屈受限。考

虑颈椎问题导致的咽部症状。在疼

痛科治疗颈椎后症状明显改善。

咽部异物感是咽部感觉和运

动功能紊乱的一种症状，如球塞

感、瘙痒感、紧迫感、黏着感、烧灼

感、蚊行感或觉喉有异物，咳之不

出，吞之不下等。凡咽部及邻近组

织器官受损或咽部神经受到各种

刺激都可以诱发。

为什么会有咽部异物感？咽部

神经支配极为丰富，感觉和运动神

经主要来自咽后壁的咽丛，含有迷

走神经、舌咽神经、副神经和副交感

神经的分支，故咽部感觉极为灵敏。

全身许多器官的疾病，也可通

过神经的反射和传导作用，使咽部

发生异常感觉。故咽部异物感产生

的机制较为复杂，致病因素繁多，

可由多种疾病引起。

颈椎病引起的咽炎和普通咽

炎症状相似，又有所不同。普通咽

炎引起的咽部阻塞感在耳鼻喉科

针对性治疗后可明显缓解。而颈咽

综合征除了有咽部阻塞感外，还有

颈部不适、酸胀感，低头后症状明

显加重，只按照咽炎治疗，症状无

明显改善。

如果有类似于上面患者提到

的异物感，也经过各种检查排除了

相关疾病，那就可能是颈椎病导致

的咽部异物感，推荐去疼痛科就

诊。患者可以接受颈椎低温等离子

射频消融术，利用一个穿刺针到达

靶点进行消融，治疗过程不到半个

小时。 （据《北京青年报》）
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结婚启事
赵东先生与陈宇女士于

公历 2024 年 2 月 28 日正式
结为夫妇。
特此公告，敬告亲友，亦作留念。

我们结婚啦！

1、和 林 格 尔 县 黑 老 夭 学 区（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
1215012346094837XF）依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

2、和 林 格 尔 县 新 店 子 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460948388F)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

3、和 林 格 尔 县 大 红 城 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460948433G)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

4、和 林 格 尔 县 樊 家 夭 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460948441B)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

5、和 林 格 尔 县 舍 必 崖 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
1215012346094845X3)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

6、和 林 格 尔 县 巧 什 营 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
121501234609484683)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

7、和 林 格 尔 县 公 喇 嘛 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460948476X)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

8、和 林 格 尔 县 西 沟 门 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
121501234609485134)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

9、和 林 格 尔 县 城 关 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460949161K)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

10、和 林 格 尔 县 盛 乐 镇 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123783010159L)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

和林格尔县教育局原学区机构、原学校机构注销公告

1、和 林 格 尔 县 董 家 营 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123MB1048364B)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

2、和 林 格 尔 县 羊 群 沟 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123MB1048452R)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

3、和 林 格 尔 县 三 道 营 学 区 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123MB113158XE)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

4、和 林 格 尔 县 恼 木 气 民 族 中 学 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123460948521Y)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办
单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

5、和 林 格 尔 县 舍 必 崖 中 心 小 学 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
12150123MB0X61831W)依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举
办单位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登记,特此公告。

和林格尔县教育局原学区机构、原学校机构注销公告
姜海英女士：

鉴于您为内蒙古圣亚牧业集团有限公司股东，特向你通知如下：
内蒙古圣亚牧业集团有限公司定于2024年3月20日上午9：00

至10：00召开全体股东会议并讨论以下事项：1、变更公司法定代表
人；2、变更公司股东和股东所持股份；3、股东提议的其它事项。

本次会议，请您准时参加。如您本人不便参加本次会议，可委
托他人持书面《授权委托书》代表您参加会议。届时，如您本人未出
席本次会议、也未委托他人参加本次会议的，公司股东会将视为您
放弃股东表决权并接受股东会所做出的各项决议。

特此通知！
内蒙古圣亚牧业集团有限公司
2024年2月28日

股东会议通知

遗失声明 ● 李 永 生 ( 身 份 证 号
150102197303152531)遗失残
疾人证,声明作废●呼和浩特
市新城区森林公安局工会委
员会遗失开户许可证及存款
人 查 询 密 码, 账 号
15086710373, 核 准 号
J1910023638001,开户行:中国
银行股份有限公司呼和浩特
市呼和佳地支行,声明作废●
不慎将鄂尔多斯市达拉特旗
漠北医院的开户许可证丢失,
核准号 J2052000643401,账号
915003010000560656,开户银
行:中国邮政储蓄银行股份有
限公司达拉特旗树林召东街
支行,声明作废●付凯遗失警
官证,警号 050504,声明作废●内蒙古财经大学张雪颜(学
号 222011145) 张 琨 旸 ( 学 号
222070240) 李 娜 ( 学 号
215090224)遗失学生证,声明
作废●王三挨遗失道路运输
经 营 许 可 证 正 副 本, 证 号
150107000730,声明作废●刘
丙 文 ( 身 份 证 号
150105196803110519)遗失电
工 操 作 证, 编 号:
2006012045402663,发证日期:
2020 年 12 月 31 日,声明遗失●内蒙古蒙桂海议信会展服
务有限公司(统一信用代码
91150104MACG11P006)遗失
公章一枚,声明作废●内蒙古
万明消防工程有限责任公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602588819454B)的公章
遗失,编号 1527010020785,声
明作废●内蒙古国风网络技
术有限公司遗失2021年微信
系统订单合同(130 号,180 号,
181 号),2023 年项目合同(297
号),声明作废●孙小兰遗失
残 疾 人 证, 证 号
15012419860903654451, 声 明
作废●陈晔不慎将内蒙古紫
辰房地产开发有限公司开具
的 二 张 收 据 丢 失, 收 据 号
0185980,金额 200000 元;收据
号 0076999, 金 额 167843 元,
现声明作废●内蒙古自治区
呼伦贝尔市阿荣旗光时电竞
台球会馆的公章遗失，公章编
号1507211007492，声明作废。

●内蒙古医科大学赵佳晟(学号
2023040101)遗失学生证,声明作
废●内蒙古承新科技贸易有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150929MA0MXD846A) 遗 失
公章一枚,声明作废●陈培林(身
份证号 150102196711086030)不
慎将新城区成吉思汗街道办事
处毫沁营村八队47号裕仑二期
回购小区 4 号楼 2 单元 604,4 号
楼2单元704的回迁协议和结清
证明及两套房源交款收据丢失,
收据编号 1177488,金额 433062,
开具日期 2019 年 12 月 31 日;收
据编号 0282713,金额 429380,开
具日期 2020 年 5 月 8 日,特此声
明●内蒙古正高商贸有限公司,
纳 税 识 别 号
91150104MA0Q7QBD61, 开 户
行名称:招商银行股份有限公司
呼和浩特金桥支行,银行账号
471901446210601, 核 准 号
J1910020273701,因我公司保管
不当丢失法人(仓飞)章一枚,特
此登报声明●内蒙古神达超越
广告有限公司(统一社会信用代
码 91150105098155974L,法人:曹
莹莹)遗失开户许可证及存款人
查询密码,声明作废●包钢综企
(集团)帧顺材料供应有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150203756668393Y)遗失公章
一枚,编号 1502030002380,声明
作废●湖北楚风建设工程有限
公司不慎将湖北楚风建设工程
有限公司第一项目部农民工工
资专用账户的公章.财务专用章
及汪红心法人章各一枚遗失,账
户账号 861533101421001479,声
明作废●赛罕区佳佳顺配送服
务部遗失营业执照正本,统一社
会 信 用 代 码
92150105MA0Q6TK340,声明作
废●东胜区德智益艺术培训中
心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150602MA0PJHT47R)的营业
执照正副本丢失,声明作废●内
蒙古蒙图建筑装饰工程有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150625MA0RR5J03X)的公章
及财务专用章遗失,声明作废●
内蒙古昌盛吉合工程有限公司
的 公 章 遗 失 ，公 章 编 号
15082610006717，声明作废。

根据股东决定,内蒙古川闻商贸
有限公司 (统一社会信用代码
91150105MA0N02A31M) 拟 将 注
册资本由500万元人民币减少至100
万元人民币,现予以公告,债权人可自
公告之日起45日内要求本公司清偿
债务或提供担保,特此公告。

减资公告

根据股东决定,内蒙古诺亚
方舟教育科技有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91150105MA0PRCMN8R) 拟 将
注册资本由 300 万元人民币减
少至 100 万元人民币,现予以公
告,债权人可自公告之日起 45日
内要求本公司清偿债务或提供
担保,特此公告。

减资公告

●内蒙古兴瀚源贸易有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MAC0PU2423)的公章.
财务章.法人章丢失,声明作废●
不慎将乌审旗宇德泰电气经销
部的开户许可证丢失,核准号
J2057000633301, 账 号
8103801220000000037564, 开 户
银行:乌审旗农村信用合作联社
南郊分社,声明作废●玉泉区铭
信泽水暖器材经销部遗失银行
存 款 人 查 询 密 码 纸, 账 号
003101201080184117,开户银行:
内蒙古银行呼和浩特五塔支行,
特此声明

根据股东决定,内蒙古天一医疗
器械有限公司(统一社会信用代码
9115010506504977XG)拟将注册资
本由1000万元人民币减少至300万
元人民币,现予以公告,债权人可自公
告之日起45日内要求本公司清偿债
务或提供担保,特此公告。

减资公告

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告书的方式和途径:电子版全文网络链接：https://share.weiyun.com/
zWGVRYch,纸质报告书查阅方式：由建设单位提供项目的环评报告书全
本供公众索取,地址：鄂托克前旗上海庙镇,建设单位：内蒙古鄂尔多斯上海
庙经济开发区管理委员会,联系人：张先生,联系电话：0477—2241298

二、征求意见的公众范围:本次公众参与征求意见的公众范围
主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://share.weiyun.com/
7betqmux,公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向建设单位提交“公
众意见表”。电子邮箱：505837309@qq.com

四、提交公众提出意见表的方式和途径:自本公告发布之日起，
10日内来函、来电、传真均可。

内蒙古鄂尔多斯上海庙经济开发区管理委员会

上海庙经济开发区西部矿区连接线道路工程(南段)
环境影响评价信息公众参与征求意见稿公示

现将该项目的环境影响评价公众参与有关信息予以公开，信息
如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的方式和途径:电子版全文网络链接：https://share.weiyun.com/
OyKrbx2u,纸质报告书查阅方式：由建设单位提供项目的环评报告书全本
供公众索取,地址：鄂托克前旗上海庙镇,建设单位：内蒙古鄂尔多斯上海庙
经济开发区管理委员会,联系人：张先生,联系电话：0477—2241298

二、征求意见的公众范围:本次公众参与征求意见的公众范围
主要为项目建设地区公民、法人或其他组织代表。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://share.weiyun.com/
7betqmux,公众可以通过电子邮件、邮寄等形式向建设单位提交“公
众意见表”。电子邮箱：505837309@qq.com

四、提交公众提出意见表的方式和途径:自本公告发布之日起，
10日内来函、来电、传真均可。

内蒙古鄂尔多斯上海庙经济开发区管理委员会

上海庙经济开发区东部矿区至西部矿区连接线道路
工程环境影响评价信息公众参与征求意见稿公示

黄 轩(身份证号码：15010219XXXXXX1114):
因你严重违反公司《考勤管理制度》第五章第

十六条第（1）项、第十七条相关规定，现根据《中华
人民共和国劳动合同法》第三十九条第二款之规
定，通知解除与你所签定的 2007 年 7月 15日开始
的《劳动合同书》，解除时间：2024年2月2日。请于
接到本通知3日内办好相关交接手续。

特此通知。
呼和浩特中燃城市燃气发展有限公司

解除劳动合同关系通知书

张伟强（身份证号码：150103198907310159）：
因你严重违反公司《考勤管理制度》第五章第

十六条第（1）项、第十七条相关规定，现根据《中华
人民共和国劳动合同法》第三十九条第二款之规
定，通知解除与你所签定的 2007 年 7 月 15 日开始
的《劳动合同书》，解除时间：2024年2月2日。请于
接到本通知3日内办好相关交接手续。

特此通知。
呼和浩特中燃城市燃气发展有限公司

解除劳动合同关系通知书

不慎将巴彦淖尔市临河全荣
面粉有限公司的内蒙古自治区食
品生产加工小作坊登记证丢失,
登记编号:DJ1508020427,有效期
至2027年5月16日,声明作废。

遗失声明
不慎将巴彦淖尔市临河区额

尔敦涮锅店食品经营许可证副本

丢 失, 许 可 证 编 号:
JY21508028030596, 有 效 期 至

2024年5月9日,声明作废。

遗失声明

嗓子有异物感，也许是颈椎病？


